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 أهداف التدريب .1

ب التشغيؿ والصيانة لممعدات بانتياء ىذا الدرس سوؼ تكوف قادرا عمى تحديد مفاىيـ السلامة التالية كما ىى موصوفة بكت
 :الصرؼ الصحى المياه و اتالخاصة بمحط

 الكيربائية إجراءات السلامة الواجب اتباعيا أثناء أداء الصيانة وممارسة وصؼ. 

 وصؼ وممارسة إجراءات السلامة الواجب اتباعيا أثناء أداء الصيانة الميكانيكية. 

 التعرؼ عمى الأخطار العامة بالموقع. 

 مكانية تجنب الإصابات الجسدية والخطيرةإ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                              
 

 

 مقدمة   .2
تشكؿ السلامة جزءاً ىاماً مف حياة كؿ فرد سواء أثناء عممو أو أجازتو، وعف طريؽ ممارسة عادات آمنة أثناء 

 . بووالمحيطوف العمؿ يستطيع الفرد تقميؿ حجـ المخاطر والأخطار التى قد يتعرض ليا ىو 

تشكؿ قد المعدات التى بعض و  الخطرة عدد مف المناطؽ محطات المنيا لرفع مياه الصرؼ الصحىجد فى يو و 
مؿ والحرائؽ اللأخطار والتى تتطمب حرصاً فى الاستخداـ لضماف سلامة الأفراد فالمناطؽ المحظورة والمع اً مصادر 

الزلقة ومخازف الكيماويات والميكروبات المسببة  والكيرباء وأسطوانات الغاز والغازات الخطرة والخانقة والأسطح
للأمراض والعدد اليدوية والآلية والمعدات المتحركة وعمميات تشغيؿ الآلات، كميا جميعا تتطمب وعياً خاصاً 

تتطمب إجراءات  والمعداتإتباع القواعد العامة لمسلامة فإف ىذه المناطؽ  عمى دائماالحرص وبينما يجب  .بالسلامة
 .لمسلامة والتى سيتـ مناقشتيا فيما بعد فى ىذا الفصؿخاصة 

وفيات ما يساعد عمى منع حدوث بسواءاً العامميف أو الزوار و تـ وضع برنامج السلامة لمتأكد مف سلامة الأفراد وقد 
 .لمنع حدوث أى تمؼ لممعدات وكذلؾ بيف الأفرادإصابات  أو

فعمى كؿ مشرؼ أو مشغؿ أو فرد صيانة , ف يؤدوف واجباتيـ اليوميةلمسلامة الأولوية الأولى لجميع أطقـ العمؿ الذي
إرجع إلى كتب )قبؿ العمؿ بمحطة المعالجة أو حوليا أف يكوف عمى معرفة بالأخطار الموجودة بيذه المنطقة 

 (.للإجراءات النوعية ولميمات الوقاية الشخصيةالسلامة 

 

وفيما يمى بعض الأخطار التى يمكف أف تواجو , المعالجوىناؾ بعض الأخطار المعروفة وغير المعروفة بمحطة 
 :العامميف بمحطة المعالجة أو حوليا

 الوقوع والإجياد إلخ, الخطأ, إصابات جسدية مف الإنزلاؽ. 

 الخدوش أو العضات, التموث مف خلاؿ الجروح. 

  عف طريؽ اليواء أو الماء –الأمراض المعدية. 

 القوارض والثعابيف, لدغات الحشرات. 

  حى أو المواد الصناعيةصمف الإنييارات أو الأعطاؿ الطبيعية بنواتج الصرؼ النقص الأكسجيف. 

 الأماكف المحظورة. 

 حالات الإنفجارات الناتجة عف الأعطاؿ الطبيعية لتصريؼ الحمأة. 

 كيماويةالغازات أو الأبخرة السامة أو الخانقة الناتجة عف الأعطاؿ الطبيعية لتصريؼ الحمأة أو المواد ال. 

 الكيماويات السامة أو الضارة التصريفات الصناعية أو الكيميائية. 

 الصدمة الكيربائية. 

, عمى كؿ فرد أف يتأكد أنو والعامميف معو عمى دراية بالأخطار الموجودة وأف يتخذ القياسات الإحتياطية لمنع الإصابات الخطيرة
 .امج السلامة حياتو يوما مافقد تنقذ العمومات التى يحصؿ عمييا كؿ عامؿ مف برن



                                                                              
 

 

جراءات   3  تدريبات السلامة/أخطار الحرائق وا 
 : الالتزاـ بالقواعد التالية عمى جميع الأفراد لمنع حدوث الحرائؽ وخفض إمكانية حدوثيا يجب

 الحفاظ عمى نظافة مناطؽ العمؿ مف أى مخمفات. 

 بصورة مناسبة عند عدـ استعماليا إبعاد المواد القابمة للاشتعاؿ عف مصادر الاشتعاؿ وتخزينيا. 

 التدخيف فى الأماكف المحددة لذلؾ فقط. 

 إذا كانت المعدة لا تعمؿ بصورة مرضية أو إذا صدر عنيا رائحة . عند الاقتراب مف معدة كيربية الانتباه
شر ، قـ بفصؿ المعدة وأبمغ رئيسؾ المبا(غالباً ما تكوف أوؿ دليؿ عمى مشكمة قد تسبب الحريؽ)غريبة 

 .بالمشكمة

 قـ فورا بتغيير الأسلاؾ الكيربية التى بيا شروخ أو وصلات مكسورة. 

 يجب ألا . حماية وصلات الامتداد مف التمؼ عند استخداميا فلا يجب وضعيا أماـ الأبواب أو فى الممرات
عا أو توصيؿ لا يجب توصيؿ وصمتى امتداد مليا و  يتجاوز التيار الكيربى فى وصلات الامتداد القيـ المقننة

 .أكثر مف وصمة فى نفس المخرج

 يجب ترؾ فراغ كافى حوؿ آلات . إبعاد المعدات الباعثة لمحرارة عف الحوائط أو أى مواد قابمة للاشتعاؿ
 .الجيدة التصوير والمعدات المشابية التى تصدر عنيا حرارة وذلؾ لمسماح بالتيوية

  نياية اليوـ ومف الأفضؿ تخصيص شخص لمقياـ بذلؾ التأكد مف فصؿ جميع المعدات فى منطقة عممؾ عند
 .يوميا

 مف الأوراؽ والكرتوف وخموىا الأبواب والممرات والمناطؽ المحيطة مداخؿ نظافة مناطؽ التخزيف و  مف التأكد
 .والأقمشة المتسخة والمواد القابمة للاشتعاؿ

  ًفإف إجراءات الأمف المناسبة لمنع تواجد محرائؽ وبالتالى لالحرائؽ المتعمدة ىى أحد أكثر الأسباب انتشارا
 .سوؼ يساعد فى منع ىذا النوع مف الحرائؽ المرافؽالأشخاص الغير مصرح ليـ داخؿ 

 

 التدخين  1.3
 :كحد أدنى الآتية البنود التعميمات تمؾ يجب أف تتضمفو  حرفياً  يجب إتباع التعميمات الخاصة بالتدخيف

  متر مف أى غرفة أو منطقة تحتوى عمى سوائؿ ممتيبة أو غازات  35يتـ منع التدخيف فى أو خلاؿ مسافة
قابمة للاشتعاؿ أو أكسجيف أو غازات غنية بالأكسجيف وكذلؾ فى أى مواقع خطرة أخرى ولابد مف تعميؽ لافتة 

 .فى مثؿ ىذه الأماكف" ممنوع التدخين"

 ت التصميـ الآمف فى كؿ المناطؽ ذاو  المصنوعة مف مواد غير قابمة للإشتعاؿ يتـ توفير طفايات السجائر
 .المسموح فييا بالتدخيف



                                                                              
 

 

 تفريغ حتى يمكف  ناطؽ المسموح فييا بالتدخيف وذلؾيتـ توفير صناديؽ معدنية ذات أغطية ذاتية الغمؽ فى الم
 .طفايات السجائر فييا

 خداـ الفعمىبفاعميتيا تحت ظروؼ الاست حتى تحتفظ وصيانتيا يجب العناية بالدىانات المقاومة للاحتراؽ. 

  المخمفات مصنوعة مف مواد غير قابمة للاشتعاؿ وحاوياتيجب أف تكوف سلاؿ الميملات. 

 يحظر استخداـ الدفايات المحمولة. 

 لا تستخدـ أبدا أى مواد ممتيبة أو قابمة للاشتعاؿ بالقرب مف مصادر الاشتعاؿ. 

 مقاومة لمحرائؽ أو فى خزانات مصممة  يجب تخزيف المواد الممتيبة والمواد القابمة للاشتعاؿ فى حجرات
 .خصيصا لحماية مثؿ ىذه المواد

 أنواع الحرائق وطفايات الحريق  2.3
فيما يمي تصنيؼ الحرائؽ الذي ينطبؽ و . فراد عمى الاختيار والاستخداـ المناسب لطفايات الحريؽالأيجب تدريب 

 .الحريؽ النقالةايات ويتعمؽ مباشرة بتصنيؼ طفمحطة معالجة مياه  الصرؼ الصحى عمى 

حرائؽ في المواد القابمة للاشتعاؿ العادية مثؿ الخشب والقماش والأوراؽ والمطاط ومعظـ المواد  أحرائق فئة 
 .البلاستيكية

والغازات واللاكييات حرائؽ في السوائؿ القابمة للاشتعاؿ والزيوت والشحوـ والدىانات الزيتية  حرائق فئة ب
 .الممتيبة

التوصيؿ قابمية يعتبر عدـ حيث الحرائؽ المتعمقة بالمعدات الكيربية الموصمة بالكيرباء و  ـحرائق فئة ج
 .اً ميم لممادة المستخدمة فى الإطفاءالكيربي 

عند فصؿ الكيرباء عف المعدات الكيربية يمكف استخداـ طفايات حريؽ فئة أ و  :ممحوظة
 .ب بأماف

 :يمكف تطبيؽ معدلات الخطورة التاليةو 

مثؿ الأماكف التي تشتمؿ عمى المواد القابمة للاشتعاؿ مف الفئة أ بما فييا مف الأثاثات  - منخفضة خطورة
. الخ. . . ىذا الحجرات المجيزة مثؿ المكاتب وغرؼ الاجتماعات  ويضـ والديكورات والمحتويات بكميات قميمة

كوف غير قابمة للاشتعاؿ أو مرتبة بحيث لا لمخطورة أف معظـ المحتويات إما أف ت التصنيؼىذا مبدئياً فى يفترض و 
فئة ب المستخدمة في معدات المكاتب  الممتيبةالكميات القميمة مف المواد كما يشمؿ أيضاً . تنتشر الحرائؽ بسرعة

 .ةمنبطريقة آ وتخزينيا إسطواناتفي  وخلافو مع افتراض حفظيا

فئة ب والمواد الممتيبة مف الشتعاؿ مف الفئة أ الأماكف التي تشتمؿ عمى المواد القابمة للا - خطورة متوسطة
المناطؽ  مفتشتمؿ ىذه الأنواع . السابؽ توضيحيا المنخفضةالخطورة  الأماكف ذات بكميات أكبر مف المتوقعة في

المواد القابمة  آخر وأف مخزنة في مكاف الممتيبةوالسوائؿ أف المواد  افتراضعمى غرؼ التخزيف والمخازف مع 
 .مرتبة وتسمح بالتيوية الجيدةمخزنة بطريقة للاشتعاؿ 



                                                                              
 

 

 اً سواءفئة ب الممتيبة مف المواد و الأماكف التي تشتمؿ عمى المواد القابمة للاشتعاؿ مف الفئة أ  - خطورة عالية
تشتمؿ ىذه . والاستخداـ بشكؿ أكثر مف المتوقع في الخطورة المتوسطة السابؽ توضيحياأالتخزيف  كانت بغرض

مؿ حيث تتواجد الغازات القابمة االمركبات والمعدات الأخرى والمعمناطؽ إصلاح عمى لمناطؽ مف االأنواع 
تخزيف بالإضافة إلى مناطؽ استخداـ الدىانات الستخداـ أو سواءاً بغرض الاللاشتعاؿ والسوائؿ والكيماويات 

 .الأخرىالممتيبة والمذيبات والوقود والسوائؿ 

متصنيفات السابقة لأف ل بالنسبةفي الاعتبار  لـ يتـ أخذىا( بية الموصمة بالكيرباءالمعدات الكير )الحرائؽ فئة جػ 
مف المواد القابمة كبيرة الحرائؽ الكيربية تكوف عادة قاصرة عمى المعدات المعرضة لمحريؽ ما لـ توجد كميات 

في معظـ وعمى ىذا فإنو و . بائيةنتيجة لتمؾ الحرائؽ الكير فئة ب يمكف أف تشتعؿ  المواد الممتيبةو أللاشتعاؿ فئة أ 
 .فئة أمف الحرائؽ  -بعد فصؿ الكيرباء عنيا  -الحالات يتـ اعتبار المعدات الكيربائية 

 :بالنوعيف التالييف مف طفايات الحريؽ وقد تـ تزويد المرافؽ

 .وتستخدـ لمحرائؽ فئة أ وفئة ب وفئة جػ  : كيماويات جافة 

 .محرائؽ فئة ب وفئة جػوتستخدـ ل : ثاني أكسيد الكربوف 

تعرض المكونات الإلكترونية  احتماؿ تفضؿ طفايات ثاني أكسيد الكربوف في الحرائؽ الكيربية لأنيا تقمؿ :ممحوظة
طفايات ثاني أكسيد فى  المستخدـ( البوؽ)الفوىة  وعمى أية حاؿ، إذا كانت .بواسطة مادة الإطفاء الحساسة لمتمؼ

في الحرائؽ الكيربية مع توصيؿ  غير مقبول استخدامهىذا النوع مف الطفايات  الكربوف مصنوعة مف المعدف فإف
 .الكيرباء

الأخطار الأساسية لمحرائؽ يحتوى عمى  3جدوؿ   المحطة ػ لمتعرؼ عمى مواقع طفايات الحريؽ فىبراجع الممحؽ 
 .بالمناطؽ المختمفة لممحطةومستويات الخطورة 



                                                                              
 

 

 

 لحريقأخطار ا معدلات وتصنيف 1-4جدول 
 الطفايات المستخدمة معدل الخطورة وتصنيف الحريق المنطقة

المكاتب وغرؼ )العامة  الإشغالات
 .الخ. . . الاجتماعات والممرات 

 طفايات جافة فئة أ -خطورة منخفضة 

 طفايات جافة فئة أ وفئة ب -خطورة عالية  ورش الصيانةمناطؽ و 
 طفايات جافة فئة ب -خطورة عالية  الممتيبةالمواد  تخزيف  غرؼ

 طفايات ثاني أكسيد الكربوف فئة جػ -خطورة منخفضة  غرؼ الكيرباء
طفايات جافة وطفايات ثاني  فئة أ و ب و جػ -خطورة عالية  مؿاالمع

 أكسيد الكربوف
 طفايات جافة فئة أ وفئة جػ -خطورة منخفضة  غرؼ التحكـ

 جافةطفايات  فئة أ وفئة ب -خطورة متوسطة  زفاالمخ
 طفايات جافة فئة ب -خطورة عالية  والمناطؽ المحيطة الوقود اتمحط

 طفايات جافة فئة جػ -خطورة منخفضة  ريتاوالمو  اتمناطؽ الطممب
 طفايات جافة فئة أ و ب و جػ -خطورة عالية  اتالمولدوغرؼ نى امب

ولكف . أكسيد الكربوف طفايات ثانيطفايات الحريؽ بالكيماويات الجافة يمكف استخداميا بدلًا مف  :ممحوظة
طفايات ثاني أكسيد الكربوف لا يمكف استخداميا بدلًا مف طفايات   الحريؽ بالكيماويات الجافة ما لـ توجد حرائؽ 

أينما وجدت خطورة حرائؽ مف الفئة أ يجب وجود طفاية عمى الأقؿ أو أكثر مف النوع . مف الفئة ب والفئة جػ فقط
 .الجاؼ

ذا كانت مناسبة لنوع طفايات الح ريؽ المحمولة تكوف ذات فاعمية فقط إذا تمكف الأفراد مف الاستخداـ الصحيح ليا وا 
يحاوؿ الأفراد مكافحة الحريؽ حتى ولو  يجب أف لا .الحريؽ الذى يتـ مكافحتو وكذلؾ إذا تـ اكتشاؼ الحريؽ مبكراً 

إذا كنت بمفردؾ . بالمطافئشخص للاتصاؿ كاف صغيرا حتى يتـ إخلاء المنطقة مف الأشخاص وكذلؾ إرساؿ 
 !نجدةالقم باستدعاء  -( بالمطافئبمعنى الاتصاؿ )وىناؾ اختيار ما بيف مكافحة الحريؽ أو استدعاء نجدة 

 :الحالات الآتية أي مف لا تحاوؿ مكافحة حريؽ فى
  استخداـ طفاية الحريؽ كيفيةإذا كنت غير واثؽ مف. 
 لى المناطؽ المجاورةإذا كاف الحريؽ ينتشر بسرعة إ. 
 مخروجل ؾيسد طريقوؼ إذا كاف الحريؽ س. 

 السلامة فى الأخطار الكهربائية اتتدريبو  إجراءات .4
 :يجب الالتزاـ بيا وبالتالىتساعد الإجراءات الآتية عمى إيجاد عادات عمؿ جيدة 

 ر كيربىافحص بالنظر المعدات والفيش والأسلاؾ مف حيث وجود أى تمؼ قبؿ توصيميا فى مصد. 
 أبمغ عف أى جزء مكسور أو مشقوؽ أو مثنى أو مكشوؼ فى المعدة وأبمغ عف أى برايز مكسورة أو تالفة. 
 قـ بتحريؾ المعدات بحرص حتى لا تتمؼ الأسلاؾ والأطراؼ الكيربية. 



                                                                              
 

 

 تتسبب فى  الخ عف المعدات والكابلات لأنيا قد...قـ بإبعاد السوائؿ والكيماويات ومواسؾ الورؽ والعدد اليدوية
 .صدمات كيربية أو تمفيات

  إذا انسكبت أو تسربت مياه أو سوائؿ إلى معدة كيربية فيجب إخراج ىذه المعدة مف الخدمة حتى يتـ تجفيفيا
 .السلامة/ثـ فحصيا بواسطة مدير الأمف

  ومفتاح القدرة مفصوؿ (البريزة)الكيربى المقبس قـ بتوصيؿ المعدة فى. 

  تقـ أبدا بسحب  لا. عف طريؽ إمساؾ الفيشة بإحكاـ وسحبيا مف الحائط باستقامةقـ بتوصيؿ وفصؿ المعدة
 .الفيشة مف البريزة عف طريؽ شد السمؾ

 لا تستخدـ وصلات الضبط واستخدـ الفيشة المناسبة. 
  تجنب استخداـ وصلات الامتداد واستخدـ أقصر سمؾ ممكف للأجيزة الكيربية فكمما طاؿ السمؾ الكيربى زاد

 .تسرب التيار الكيربى احتماؿ
 افحص بالنظر كؿ المعدات الكيربية بصورة منتظمة. 
  عود نفسؾ عمى ملاحظة الأخطار الكيربية مثؿ وصلات الضبط أو الأسلاؾ التالفة أو وصلات الأرضى

 .المكسورة
 المفاتيح تمؾ يجب أف تعرؼ وظيفة مفاتيح التحكـ قبؿ تشغيؿ المعدة الكيربية أو ضبط. 
 الشديد عند العمؿ عمى معدة كيربية فى وسط مبتؿ أو عالى الرطوبة حيث تتأثر مقاومة البشرة لتزـ الحذرا. 
  تجنب لمس الأسطح المعدنية المكشوفة عند تشغيؿ معدة كيربية فقد يصبح جسمؾ موصلا بيف تيار خطر

 .والأرض
 كيربيةيتـ ملاحظتيا أثناء تشغيؿ المعدة ال أو ظواىر غير عادية قـ بتسجيؿ أى مشاكؿ. 
 إف ىذا الأحساس يعنى وجود خطر . لا تتجاىؿ أى شعور بالرعشة عند لمس ىيكؿ أو سطح معدة كيربية

 .ما

  حتى لا تندـ فيما بعد سلامتك أولاحافظ عمى. 

 أخطار السلالم المتنقمة والسقالات .5

 السلالم المتنقمة 1.5

ومثؿ باقي ، حيث أنو في أماكف العمؿ الإصابات لوقوعلمسلالـ مف الأسباب الشائعة  ئيعتبر الاستخداـ الخاط
 .لسلالـ تساعد في تفادى الحالات غير الآمنةاستخداـ لاالأدوات فإنو توجد إجراءات صحيحة 

لا يجب أف تقؿ المسافة الأفقية لمسمـ عف ربع المسافة الرأسية بيف  إذ لمسمـ ىو أىـ نقطة ييعتبر الوضع الأولو 
 .الارتكاز تينقط

 :إجراءات السلامة الواجب مراعاتيا عند استخداـ السلالـ فيما يمي

  منو عمى سطح مستقر يعند وضع السمـ يجب مراعاة وضع الجزء العمو. 
  حيف يستخدـ السمـ لموصوؿ إلى قمة منصة أو سقالة فإنو يجب أف يمتد أعمى السطح بما لا يقؿ عف متر

 .آمنة واحد مما يمكف مف الوصوؿ إلى السطح ومغادرتو بطريقة



                                                                              
 

 

 يجب وضع السلالـ التى تستخدـ لموصوؿ إلى السقالة عمى نياية قسـ السقالة وليس عؿ الجانبا. 
  يجب تأميف وربط السمـ مف أعمى وقبؿ ذلؾ فإنو يجب أف يقؼ شخص ما أسفؿ السمـ لتأمينو أثناء صعود

 .شخص عميو
 ةلتفادى الإنزلاؽ فإنو يجب وضع أرجؿ السمـ عمى قاعدة أساسية مستوي. 
  السمـ  مف صعودالستخدماف في تعمى الدرجتيف العمويتيف الأخيرتيف حيث أنيما المستمر يجب تفادى الوقوؼ

 .فقط إليوأو النزوؿ 
 القدميف أو مع يد  وجودأي حافظ دائماً عمى )عند صعود السمـ أو نزولو  ياستخدـ دائماً وضع الوقوؼ الثلاث

 (.السمـ عمىقدـ مع اليديف 
  ئولا تحاوؿ صعود أو نزوؿ السمـ حاملًا أي ش ئفي رفع أو إنزاؿ شاستخدـ حبؿ. 
 حافظ عمى نظافة السمـ مف أي مواد زلقة أو شحوـ. 

 واستخدـ سلالـ خشبية أو مف الألياؼ  ياسلالـ معدنية عند العمؿ في المعدات الكيربية أو حول لا تستخدم
 .الزجاجية فقط

  تيلاؾ و شرخ أو كسر الدرجات وأي عيوب أخرىمف حيث الاس قبؿ الاستخداـافحص السلالـ. 

 (لكى يمكف تسمقو بأماف)متر فوؽ قمة السطح المراد تسمقو  3لمسافة  يجب أف يمتد السمـ 
 السقالات        2.5

 تحديدالسقالة، يجب  تركيبقبؿ . مؤقتة لأداء المياـ التي لا تناسب السلالـ كأماكف عمؿتستخدـ السقالات عموماً 
فإف قدرة السقالة يجب أف تساوى أربع عامة وكقاعدة . لتحديد قوتيا الإنشائية المطموبة وذلؾ لمنتظر رفعواالحمؿ 

 العمؿ درابزيف يكوف لسطحالوصوؿ إلى السقالة كما يجب أف طريقة يجب تأميف . أضعاؼ الحمؿ المتوقع عمييا
 .لمحماية

 :السقالات فيما يمي إجراءات السلامة الواجب مراعاتيا عند استخداـ

 يجب اختبار حالة جميع المواد المستخدمة في السقالات. 
 يجب إجراء فحوص سلامة عمى السقالات قبؿ استخداميا. 
 مع معامؿ أماف يساوى أربعة أضعاؼ  يجب أف تكوف مكونات السقالة والدعامات مصممة لتحمؿ الحمؿ

 .الحمؿ
 ؿ الحمؿيجب إنشاء السقالة عمى قاعدة صمبة ومستوية يمكنيا تحم. 
 نزاؿ العدد والأشياء  .يجب دائماً استخداـ حبؿ يدوى لرفع وا 
 ستخدـ السمـ فى نياية السقالة فقط, لا تقفز مف عمى السقالة واستخدـ الطريؽ المييأ لذلؾ  .وا 

 العرضية أو أية دعامات أخرى لا تتسمؽ السقالة باستخداـ الدعامات. 
  وخلافو ية السقالة مف الأشياء المتحركة مثؿ السياراتالمناسبة لحماأو الحواجز يجب وضع العلامات. 
 استخدـ السقالة لمعمؿ المصممة لو فقط. 



                                                                              
 

 

 
تخزين وتداول الكيماويات      3.5  

 :يجب الالتزاـ بالقواعد الآتية عند تخزيف وتداوؿ الكيماويات

  يف الكيماويات غير تكوف مناطؽ تخزيف الكيماويات واسعة بشكؿ كافي يسمح بالاستيعاب والفصؿ بيجب أف
 . المتوافقة

 النشادر مع اليودأو /مركبات الييدروجيف و. 
 حامض النيتريؾ مع حامض الييدروكموريؾ أو أي غازات ممتيبة أو قابمة للاشتعاؿ. 
 حامض الكبريتيؾ مع حامض الييدروكموريؾ. 
 المحافظة عمى التيوية والإضاءة المناسبتيف. 
 ا لتاريخ انتياء الصلاحيةالكيماويات واستخداميا تبع تخزيف. 
 بطريقة  تخزيف وتداوؿ الكيماوياتإستعف دائما بأوراؽ بيانات سلامة المواد لمحصوؿ عمى المعمومات المتعمقة بال

 .صحيحة
تخزيف وتداوؿ إستعف دائما بأوراؽ بيانات سلامة المواد لمحصوؿ عمى المعمومات المتعمقة بال

.بطريقة صحيحة الكيماويات  

 تحذير

 
 

 قواعد السلامة الخاصة لكل معدة 4.5

 يالمنشار اليدو 
  أف السلاح المستخدـ مناسب لممادة المراد قطعيا يتأكد عند استعماؿ المنشار اليدو. 
  وقـ بإبعاد يديؾ  كدليؿ مع القطع ببطء ولمخمؼعند بداية القطع استخدـ إصبع الإبياـ

 .عمى الفور قبؿ إرجاع المنشار إلى الخمؼ
 بعد يديؾ عف السلاح أثناء القطعا. 
  قبؿ استخداـ المنشار وتركيبسلامة لسلاح و اتأكد مف حدة ونظافة. 

 المعول والجاروف
 وجود أي شروخ أو شظايا في المقابض قبؿ الاستعماؿ تأكد مف عدـ. 
 تثبيت رأس المعوؿ أو الجاروؼ في المقابض سلامةمف  تأكد. 
 في مجاؿ تأرجح المعوؿ أو الجاروؼ ي أفرادتأكد مف عدـ وجود أ. 
 رأس المعوؿ أو الجاروؼ عفقدميؾ ابعد  ،عند الاستعماؿ. 

 



                                                                              
 

 

 : المطارق
 قـ باختيار نوع ووزف ومقاس المطرقة المناسب لمعمؿ. 
 اؿ وقـ بالإصلاح أو التغيير إذا تطمب افحص تثبيت رأس ويد المطرقة قبؿ الاستعم

 .الأمر
 حافظ عمى نظافة المطارؽ مف الزيوت والشحوـ. 
 الذي تطرقو ئالعيف عند استعماؿ المطرقة وثبت عينيؾ عمى الش يارتدى واق. 

 المبارد
 اختر المبرد المناسب لنوع المادة التي تعمؿ عمييا. 
 يجب استخداـ مقبض لذيؿ المبرد قبؿ الاستعماؿ. 
 وحدوث إصابات نزلاؽالاستعماؿ لتفادى الاـ دوريا بتنظيؼ المبرد أثناء ق. 

 المفكات
 اختر المفؾ المناسب لمقاس ونوع المسمار. 
 لا تستخدـ المفؾ إذا كانت يده مشروخة أو مشقوقة. 
  تأكد مف صلاحية أطراؼ المفكات لمعمؿ قبؿ استخداميا فإذا كانت مكسورة أو متآكمة

 .لسنيا أو قـ بتغييرىافقـ باستخداـ مبرد 
 لا تستخدـ المفؾ كأزميؿ أو عتمو. 
  لا تستخدـ المفؾ مع الأسلاؾ الكيربية إلا إذا كاف مصمما للأعماؿ الكيربية أو إذا كاف

 .يمقبض المفؾ لو غطاء مطاط
 القابمة لمضبطالمفاتيح 

 اختر نوع ومقاس المفتاح المناسب لمعمؿ. 
 ف حالتيما جيدة وأف أسنانيما حادة ونظيفةتأكد قبؿ استعماؿ المفتاح أف الفكي. 
 المفتاح حوؿ جوانب الصامولة أو المسمار يقـ بمؼ صامولة الضبط لإحكاـ فك. 

 البنس
 اختر نوع ومقاس البنسة المناسبة لمعمؿ. 
 ئلا تستخدـ البنسة أبداً في فؾ أو ربط أي ش. 
 جد بيا أي تآكؿ أو ف للاستعماؿ ولا يو اتأكد أف حالة البنسة جيدة وأف فكييا صالح

 .شروخ

 عند استعماؿ بنس القطع تأكد مف أف حواؼ القطع حادة وليست متآكمة أو مكسورة 
 



                                                                              
 

 

جراءات.    6  تدريبات السلامة/أخطار الأماكن المحظورة وا 
جراءات حماية العامميف مف أخطار دخوؿ الأماكف المحظورة  تتضمف ىذه الفقرة متطمبات عمميات وا 

الشديد لحدوث اختناؽ نتيجة لندرة الأكسجيف مع احتماؿ تواجد غازات خطيرة فى حيث يمثؿ الاحتماؿ 
.تمؾ الأماكف، خطراً حقيقياً عمى السلامة بصفة عامة  

 
 1,6  تعريفات

 :ىى مكاف لو الخصائص الآتية :المنطقة المحظورة
  بحيث يستطيع عامؿ الدخوؿ فيو والقياـ بعمؿ موكؿ لواتساعاً محدوداً مييأ ومتسع. 
  (.الخ... ، بياراتآبار،  أقبية،خزانات، أوعية، )لو وسائؿ دخوؿ وخروج محدودة 
 غير مصمـ لمبقاء فيو باستمرار. 

ىو أحد الأجواء التى قد تعرض العامميف لخطر الموت أو العجز أو إضعاؼ القدرة  :الجو الخطر
 :الأسباب الآتيةواحد أو أكثر مف بسبب عمى إنقاذ أنفسيـ أو الإصابة أو المرض الشديد 

  مف الحد الأدنى للانفجار % 31غاز أو بخار أو ضباب قابؿ للاشتعاؿ إذا ما تجاوز تركيزه
(LEL.) 

أو ( UEL)إذا وصؿ تركيز الغاز أو البخار أو الضباب إلى الحد الأعمى للانفجار  :ممحوظة
لنقص الأكسجيف  تجاوزه فإف ىذا الغاز أو البخار أو الضباب لف يكوف قابلا للانفجار نظراً 

 .اللازـ لذلؾ

  بالحجـ%  33.5أو أكثر مف %  39.5وصوؿ تركيز الأكسجيف الجوى إلى أقؿ مف. 
  تركيز أحد المواد فى اليواء الجوى والتى قد ينتج عنيا تعرض العامؿ لجرعة زائدة منيا أو

 .المسموح بوالتعرض تجاوز حد 

 اشراً عمى الحياة أو الصحةأحد الظروؼ الجوية الأخرى التى قد تمثؿ خطراً مب. 

ىو وثيقة مكتوبة أو مطبوعة والذى يحررىا صاحب العمؿ لمسماح ولتنظيـ الدخوؿ  :تصريح الدخول
 .إلى المناطؽ المحظورة التى تحتاج إلى تصريح دخوؿ

 
ىى الشروط اللازـ توافرىا فى المنطقة المحظورة لمسماح بدخوليا ولضماف  :شروط الدخول المقبولة

 .بأماف داخميا العمؿ
 

ىى منطقة محظورة لا تحتوى ولا يمكف أف تحتوى عمى  :دخول منطقة محظورة لا تحتاج لتصريح
.أى أخطار قادرة عمى إحداث الوفاة أو إصابات بدنية خطيرة تحت أى احتماؿ  



                                                                              
 

 

ىى المنطقة المحظورة التى تحتوى عمى واحدة أو أكثر مف  :منطقة محظورة تحتاج لتصريح دخول
 :ت الآتيةالصفا

 ىا عمى جو خطرءتحتوى أو يحتمؿ احتوا. 
 تحتوى عمى مادة يحتمؿ أف تغمر شخص داخميا. 

 تحتوى عمى خطر ممحوظ عمى السلامة أو الصحة. 
 

.بالحجـ%  39.5ىو جو يحتوى عمى نسبة أكسجيف أقؿ مف  :جو ناقص الأكسجين  
 

دقيقة لمادة صمبة والتى قد ىى الإحاطة والحصر التاـ لشخص فى سائؿ أو فى حبيبات : الغمر
أو سد الجياز التنفسى أو التى قد تؤثر عمى الجسـ بقوة كافية لتسبب  ءتسبب الموت عف طريؽ مؿ

.الاختناؽ أو العصر أو تيشيـ الجسـ  
 

 تحديد الأماكن المحظورة   3,6
 :  تيةعمى المناطؽ المحظورة الآلمعالجة مياه  الصرؼ الصحى قحافة محطة تحتوى مف الممكف أف 

 والعدادات غرؼ المحابس. 

 المطابؽ. 

 خطوط الصرؼ الصحى. 
  (.البيارات)الآبار الرطبة 

 .تعتبر المناطؽ المحظورة المذكورة أعلاه محتاجة لتصريح حتى تثبت إجراءات ما قبؿ الدخوؿ

 :يجب أف يتـ تعميؽ لافتات تحذيرية عند جميع المناطؽ المحظورة التى تحتاج لتصريح وىذا نصيا
 

 إجراءات دخول الأماكن المحظورة  3,6

 الأخطار المحتممة  .أ

 :يمكف أف يتعرض الأفراد للأخطار الآتية 
 الغمر. 
   بالحجـ%  39.5تساوى أو أقؿ مف  توتركيز الأكسجيف فى الجو قيم :الأكسجيفنقص. 

 ممنوع الدخول -منطقة محظورة تحتاج لتصريح  -خطر 



                                                                              
 

 

 مف الحد الأدنى%  31نسبة تساوى أو أكبر مف  :وجود غازات ممتيبة أو قابمة للانفجار 
 (.LEL)للانفجار 

 بالحجـ مف غاز كبريتيد %  1.113نسبة تساوى أو أكبر مف  :وجود غازات سامة
 .ساعات 8الييدروجيف مقاس كمتوسط لفترة قياس مقدارىا 

 الدخول بدون تصريح أو مراقب .ب
يشترط لدخوؿ المناطؽ المحظورة بدوف تصريح مكتوب أو وجود مراقب أف يمكف  - الضمان

 :لمكاف عف طريؽ التيوية الميكانيكية فقط بالإضافة إلىتأميف دخوؿ ا

 السلامة أف الخطر الوحيد الذى تشكمو المنطقة المحظورة /يجب أف يضمف مدير الأمف
 .ىو احتماؿ وجود أو وجود جو خطر

 السلامة أف التيوية المستمرة سوؼ تكوف كافية وحدىا /يجب أف يضمف مدير الأمف
 .ة آمنة لمدخوؿلمحفاظ عمى المنطقة المحظور 

 بيانات المراقبة والفحص التى تدعـ الضمانات  بتوفيرالسلامة /يجب أف يقوـ مدير الأمف
 .المطموبة أعلاه

تعتبر جميع المناطق المحظورة محتاجة لتصريح حتى تثبت إجراءات ما قبل الدخول 
ورة قد يجب أف يكوف الفرد الذى سيقوـ بالفحص المبدئى أو دخوؿ المنطقة المحظ. العكس

 .فيما بعدالواردة  6-38-4أتـ بنجاح وكحد أدنى التدريب المطموب فى الفقرة 
استكماؿ قائمة فحص ما قبؿ دخوؿ المنطقة المحظورة ب رئيس طاقم العمليقوـ  أف يجب

وذلؾ قبؿ دخوؿ المنطقة المحظورة حيث تضمف ىذه القائمة  بوالموجودة فى الممحؽ 
يتـ الاحتفاظ بنسخة مف القائمة فى موقع العمؿ طواؿ مدة . هاستكماؿ النقاط المذكورة أدنا

فيجب إعادة تقييـ المنطقة  لفترة ما إذا اضطرت الظروؼ إلى إيقاؼ العمؿ. تنفيذ الميمة
 . قائمة فحص جديدة قبؿ الدخوؿ إلييا مرة أخرى ؿءالمحظورة وم

 تتسبب فى  كؿ المضخات والخطوط التى قد: السيطرة عمى الأخطار الجوية والغمر
تسرب المموثات إلى المنطقة المحظورة يجب أف يتـ فصميا أو تطبيبيا أو غمقيا أو عزليا 

ذا كاف الغمؽ أو العزؿ أو  خطر تموث الجو أو زيادةجيداً بوسيمة أخرى لمنع  الغمر وا 
كلاىما معاً يتطمب الدخوؿ إلى المنطقة المحظورة فإنو يجب اتخاذ احتياطات الدخوؿ 

 .اللازمة
 مثؿ الأبخرة  محتممة أخطارأية يتـ تفقد المنطقة المحيطة لتجنب : الفحص المساحى

 .المتصاعدة مف الخزانات أو المواسير أو شبكات المجارى



                                                                              
 

 

 فإنو  ةإزالة غطاء فتحة الدخوؿ غير آمنعممية ظروؼ تجعؿ  يةأ فى حالة وجود: الدخول
 .قبؿ إزالة الغطاء تمؾ الظروؼ يجب التخمص مف

  عند إزالة أغطية فتحة الدخوؿ يتـ حماية الفتحة عف طريؽ حاجز أو : الواقيةالحواجز
وذلؾ غطاء مؤقت أو أى حاجز مؤقت آخر يمنع أى حادث سقوط عرضى داخؿ الفتحة 

. الأفراد العامميف فى المنطقة المحظورة مف دخوؿ أى أجساـ خارجية إلى الفتحة لحماية
أخرى إذا تطمب الأمر لحماية الأفراد يجب وضع أشخاص أو مركبات أو أى حواجز 

 .الموجوديف داخؿ المنطقة المحظورة مف الأخطار الخارجية
 يتـ اختبار جو المنطقة المحظورة لاكتشاؼ وجود أى تموث خطير لميواء أو : الاختبار

جياز إنذار الغازات القابمة للاشتعاؿ  مجموعة عتبرتنقص الأكسجيف أو الاثنيف معاً و 
يتـ إجراء الاختبارات . كافية للاختبار وسيمةاشؼ غاز كبريتيد الييدروجيف والأكسجيف وك

يكوف قد اجتاز بنجاح تدريبات جياز مف المحتـ أف والذى  رئيس طاقم العملبواسطة 
إف العوامؿ . إنذار الغازات القابمة للاشتعاؿ والأكسجيف وكاشؼ غاز كبريتيد الييدروجيف

( LEL) ىى نقص الأكسجيف والحد الأدنى للانفجار -كحد أدنى–التى يجب مراقبتيا 
يتـ تسجيؿ نتائج اختبار ما قبؿ الدخوؿ والاحتفاظ بيا . تركيز غاز كبريتيد الييدروجيفو 

كتابة واعتماداً عمى نتائج اختبار  المشرؼيشيد . فى موقع العمؿ أثناء فترة تنفيذ الميمة
لأفراد المشتركيف فى كما يجب تمكيف ا ما قبؿ الدخوؿ عمى أنو قد تـ إزالة جميع الأخطار

عمى التى يمكف مواجيتيا إف أخطر الظروؼ . مراجعة نتائج الاختبارمف الميمة 
 .ومتصمتيفمتجاورتيف عمؿ فى منطقتيف محظورتيف الالإطلاؽ ىى القياـ ب

تعتمد عمى يتـ إجراء اختبار الأكسجيف أولا لأف معظـ أجيزة قياس الغازات القابمة للاشتعاؿ  :ممحوظة
يتـ اختبار ثـ . الأكسجيف ولف تعطى قراءات موثوؽ بيا إذا كاف ىناؾ نقص أكسجيف فى الجو المحيط

الغازات القابمة للاشتعاؿ بعد ذلؾ لأف خطر اشتعاؿ الحرائؽ أو الانفجار ىو خطر مباشر وأكثر تيديدا 
فى النياية اختبارات الغازات  يتـ. لمحياة فى معظـ الأحياف مف التعرض لمغازات أو الأبخرة السامة

 .والأبخرة السامة
ذا لـ تظير اختبارات ما  - إجراءات الدخول فى حالة عدـ وجود أى أخطار غير جوية وا 

قبؿ الدخوؿ أى تموث خطر لميواء أو نقص الأكسجيف أو كلاىما ولا يوجد أى احتماؿ 
 حوؿمر اختبار الجو يجب أف يست. لحدوثيما فإنو يمكف الدخوؿ إلى المنطقة المحظورة

إنذار  حدوثالعامميف داخؿ المنطقة المحظورة وعمى العامميف مغادرتيا عمى الفور عند 
أى مف القيـ المضبوطة مسبقا ويجب ألا يسمح لمعامميف بالعودة إلى  عندمراقبة الغاز 

والذى يكوف قد أتـ تدريب كاشؼ  - مراقب دخول المناطق المحظورةالمنطقة حتى يقوـ 



                                                                              
 

 

نذار للاشتعاؿ و  ةالقابم اتإنذار الغاز  ةجيز مجموعة أباستخداـ  -ازاتالغ  وكشؼالأكسجيف ا 
 .غاز كبريتيد الييدروجيف وذلؾ لتقييـ الموقؼ وحتى يقرر أف الحالة آمنة لمدخوؿ

فإجراءات السلامة الجيدة أنو يجب ضخ اليواء إلى المناطؽ المحظورة حتى  تقتضى :ممحوظة لـ يتـ  وا 
أخطار جوية حيث توفر التيوية لمعامميف اليواء النقى وتساعد فى الحفاظ عمى ظروؼ عمؿ اكتشاؼ أى 
 .فى حالة عدـ التيوية اأفضؿ مني

 .إف الترتيبات الخاصة بخدمات الإنقاذ غير مطموبة فى حالة عدـ وجود مراقب - الإنقاذ

 تصريح الدخول الإجبارى .ـج
ر جميع المناطؽ المحظورة محتاجة لتصريح يتـ اعتبا -تصريح دخول المنطقة المحظورة 

خواص الغازات الشائعة فى الصرؼ الصحى . حتى تثبت إجراءات ما قبؿ الدخوؿ العكس
جراءات ما قبؿ الدخوؿ وفحص المعدات موجودى بالممحؽ ج  .وقائمة الفحص وا 

قبؿ والتوقيع عميو  د-3يتـ استكماؿ تصريح دخوؿ المنطقة المحظورة والموجود فى الممحؽ 
حيث يضمف ىذا التصريح اتماـ المياـ  إعطاء الموافقة عمى دخوؿ المنطقة المحظورة

أدت إذا . يتـ الاحتفاظ بالتصريح فى موقع العمؿ طواؿ فترة تنفيذ الميمة .المذكورة فيما بعد
 الإنذارات التى تـ عمى أساسيا التصريح ةحال فى توقؼ العمؿ أو تغيرالظروؼ إلى 

 .دار تصريح دخوؿ جديديتـ إص بالدخوؿ،
 كؿ المضخات والخطوط التى قد تتسبب فى تسرب  :السيطرة عمى الأخطار الجوية والغمر

يتـ فصميا أو تطبيبيا أو غمقيا أو عزليا جيداً  يجب أفالمموثات إلى المنطقة المحظورة 
 .مجو أو الغمرل خطير منع حدوث تموثوذلؾ لبأى وسيمة أخرى 

 د المنطقة المحيطة لتجنب الأخطار مثؿ الأبخرة المتصاعدة يتـ تفق :الفحص المساحى
 .مف الخزانات أو المواسير أو شبكات المجارى

 فإنو  ةإزالة غطاء فتحة الدخوؿ غير آمنعممية ظروؼ تجعؿ  يةأ فى حالة وجود :الدخول
 .قبؿ إزالة الغطاء تمؾ الظروؼ يجب التخمص مف

 لدخوؿ يتـ حماية الفتحة عف طريؽ حاجز أو عند إزالة أغطية فتحة ا :الحواجز الواقية
وذلؾ غطاء مؤقت أو أى حاجز مؤقت آخر يمنع أى حادث سقوط عرضى داخؿ الفتحة 

. الأفراد العامميف فى المنطقة المحظورة مف دخوؿ أى أجساـ خارجية إلى الفتحة لحماية
راد يجب وضع أشخاص أو مركبات أو أى حواجز أخرى إذا تطمب الأمر لحماية الأف

 .الموجوديف داخؿ المنطقة المحظورة مف الأخطار الخارجية

 يتـ اختبار جو المنطقة المحظورة لاكتشاؼ وجود أى تموث خطير لميواء أو : الاختبار
جياز إنذار الغازات القابمة للاشتعاؿ  مجموعة عتبرتنقص الأكسجيف أو الاثنيف معاً و 



                                                                              
 

 

يتـ إجراء الاختبارات . كافية للاختبار ةوسيموالأكسجيف وكاشؼ غاز كبريتيد الييدروجيف 
يكوف قد اجتاز بنجاح تدريبات جياز مف المحتـ أف والذى  رئيس طاقم العملبواسطة 

إف العوامؿ . إنذار الغازات القابمة للاشتعاؿ والأكسجيف وكاشؼ غاز كبريتيد الييدروجيف
( LEL) نفجارىى نقص الأكسجيف والحد الأدنى للا -كحد أدنى–التى يجب مراقبتيا 

يتـ تسجيؿ نتائج اختبار ما قبؿ الدخوؿ والاحتفاظ بيا . تركيز غاز كبريتيد الييدروجيفو 
كتابة واعتماداً عمى نتائج اختبار  المشرؼيشيد . فى موقع العمؿ أثناء فترة تنفيذ الميمة

ف فى لأفراد المشتركيكما يجب تمكيف اما قبؿ الدخوؿ عمى أنو قد تـ إزالة جميع الأخطار 
عمى الإطلاؽ التى يمكف مواجيتيا إف أخطر الظروؼ . مراجعة نتائج الاختبارمف الميمة 

 .ومتصمتيفمتجاورتيف عمؿ فى منطقتيف محظورتيف الىى القياـ ب
يتـ إجراء اختبار الأكسجيف أولا لأف معظـ أجيزة قياس الغازات القابمة للاشتعاؿ تعتمد عمى  :ممحوظة

يتـ اختبار ثـ . ءات موثوؽ بيا إذا كاف ىناؾ نقص أكسجيف فى الجو المحيطالأكسجيف ولف تعطى قرا
الغازات القابمة للاشتعاؿ بعد ذلؾ لأف خطر اشتعاؿ الحرائؽ أو الانفجار ىو خطر مباشر وأكثر تيديدا 

اختبارات إجراء فى النياية يتـ و . لمحياة فى معظـ الأحياف مف التعرض لمغازات أو الأبخرة السامة
 .ازات والأبخرة السامةالغ

 يتـ استخداـ أنظمة التيوية الميكانيكية الثابتة إذا كاف ممكنا : تهوية المنطقة المحظورة
فتح فتحات إضافية أو أى  كما يجب ىواء خارجى% 311ضبطيا عند  ويجب أف يتـ

ويجب استخداـ نافخات اليواء . أغطية فتحات دخوؿ لزيادة التيوية إذا كاف ذلؾ ممكنا
لا يتـ و  التيويةمف يتـ إعادة الاختبار بعد فترة مناسبة . المحمولة لزيادة التيوية الطبيعية

 .يثبت الاختبار أنو قد تـ التخمص مف الأخطار الجوية إلى أفالدخوؿ إلى المنطقة 
 وية لممكاف طواؿ فترة تواجد العماؿ داخؿ المنطقة المحظورةيجب توفير التي. 

 :تحت أى مف الحالات الآتية التاليةالإجراءات  اتباعيتـ  -إجراءات الدخول 
  إذا أوضحت الاختبارات وجود ظروؼ خطيرة أو حالات نقص الأكسجيف بحيث لا

 ؛مفالآمستوى التستطيع التيوية الإضافية خفض التركيز إلى 
 ؛ أولحدوث حالات غير آمنة احتماؿآمنة ولكف ىناؾ  الجوية نت نتائج الاختباراتإذا كا 
 إجراءات ما قبؿ الدخوؿاتماـ حالة طوارئ ولا يمكف انتظار  وجود. 

يجب عمى جميع الأفراد الداخميف إلى المنطقة المحظورة ارتداء و يجب تدريب جميع الأفراد 
عمى الأقؿ خارج ( مراقب)ؼ شخص واحد يجب أف يق كما (SCBA)جياز التنفس الذاتى 

ىذا يجب أف يكوف لدى و . المنطقة المحظورة جاىزا لتقديـ المساعدة فى حالة الطوارئ
يجب أف يتواجد عامؿ  كما .للاستعماؿ الفورىمجيز ( SCBA)المراقب جياز تنفس ذاتى 



                                                                              
 

 

لاتصاؿ يجب المحافظة عمى او . واحد إضافى عمى الأقؿ فى مدى رؤية أو نداء المراقب
 .المستمر بيف العامؿ الموجود داخؿ المنطقة المحظورة وبيف المراقب

يتـ فى داخؿ المنطقة المحظورة مف قبؿ العامؿ تاـ أو سكوف  مريبةعند حدوث أى واقعة 
النداء عمى العامؿ وفى حالة عدـ تمقى الرد يتـ إخراج العامؿ مف المنطقة المحظورة عمى 

عند فشؿ و  لا بمحاولة إنقاذ العامؿ باستعماؿ نظاـ الاستعادةيقوـ المراقب أو  حيث الفور
تنفس النظاـ الاستعادة يمكف لممراقب دخوؿ المنطقة المحظورة مرتديا جياز الإنقاذ بواسطة 

لمقياـ بالإنقاذ بشرط أف يحؿ محمو شخص مؤىؿ آخر لمقياـ بواجبات ( SCBA)ذاتى ال
 .المراقب

بعجز نتيجة السقوط أو الاصطداـ فلا يجب نقمو مف  أصيب قد العامؿ كاف إذا :استثناء
يتـ إبلاغ السمطات المحمية و  المنطقة المحظورة إلا إذا كاف ىناؾ خطراً مباشراً عمى حياتو

 .للإطفاء والإنقاذ عمى الفور
مرتديا جياز التنفس )يمكف لممراقب دخوؿ المنطقة المحظورة فى حالات الطوارئ فقط 

السلامة والمتصمة وأربطة يتـ استخداـ أحزمة . محمو عامؿ آخر أف يحؿ وبشرط( الذاتى
الطرؼ الآخر  بقاءبحبؿ إنقاذ بواسطة جميع العماؿ الداخميف إلى المنطقة المحظورة مع 

 .الحر مف الحبؿ خارج فتحة الدخوؿ
لا تربط الطرؼ الحر لحباؿ الإنقاذ فى العربات أو أى وسيمة نقؿ أخرى حيث يجب  :تحذير
 .فى نقطة ثابتةو  ياً الربط ميكانيك أف يتـ

أف حبؿ الإنقاذ الخاص بو قبؿ المصاب بواسطة عامؿ اليحاوؿ المراقب إخراج يجب أف 
 .لإنقاذه مف المنطقة المحظورة يدخؿ بنفسو

خلاؿ فتحات جانبية مف يتـ الدخوؿ إلى المناطؽ المحظورة مف الناحية العممية، يجب أف 
عمى الأكثر  متر مف القاع 3.17وف ىذه الفتحات عمى بعد  تك وبحيثإذا كاف ذلؾ متاحا 

ذا و  الدخوؿ مف فتحة عموية فيجب أف يكوف حزاـ الأماف مف النوع الذى يسمح برفع  تحتـا 
شابو لرفع العماؿ مف المنطقة  ماالفرد فى وضع رأسى ولابد مف توفير جياز رفع أو 

الأماف أو حبؿ الإنقاذ إذا شكؿ استخداـ يتـ إيقاؼ استخداـ جياز الرفع أو حزاـ  .المحظورة
 .أى منيا خطراً عمى حياة العامؿ

يجب مواد ممتيبة أو قابمة للانفجار أو كلاىما فإنو  بسببخطير لميواء التموث كاف الإذا 
معدات كيربية ومعدات إنارة مف الدرجة الأولى القسـ الأوؿ حسب تقييـ الكود  استخداـ

 .دخوؿ مصادر للاشتعاؿ داخؿ المنطقةالكيربى الدولى ولا يسمح ب



                                                                              
 

 

مراقبة مستمرة لمغازات أثناء العمميات الخاصة بالمناطؽ المحظورة كما عمؿ تـ يجب أف ي
يتـ تسجيؿ مستويات الأكسجيف والغازات القابمة للانفجار والغازات السامة فى تصريح 

درة المنطقة عند صدور أى إنذار فى أى وقت يقوـ الأفراد بمغا. كؿ ساعتيفالدخوؿ 
 .المحظورة عمى الفور ويتـ إصدار تصريح دخوؿ جديد قبؿ إعادة الدخوؿ

فى حالة وجود أخطار مباشرة عمى حياة و  يتـ الاتصاؿ بسمطات الإطفاء والإنقاذ - الإنقاذ
 المصابيف، يقوـ العامموف فى الموقع بتنفيذ إجراءات الطوارئ المناسبة لمواجية الموقؼ

 .عميو حسب ما تـ تدريبيـ

 إجراءات ومتطمبات إضافية  4,6
 :تـ مراعاة المتطمبات والإجراءات الإضافية الآتية أثناء عمميات دخوؿ المناطؽ المحظورةيجب أف ت

 التهوية .أ
 :يتـ ضخ ىواء التيوية باستمرار كما يمى

 لا يجب أف يقوـ أى مف الأفراد بدخوؿ المنطقة المحظورة حتى يقوـ ىواء التيوية بإزالة 
 .أى أجواء خطرة

 يتـ توجيو ضخ اليواء ليقوـ بتيوية المناطؽ التى يتواجد بيا الأفراد أو المناطؽ  يجب أف
التيوية حتى خروج  استمرار مع وجوبالتى سيكونوف فييا داخؿ المنطقة المحظورة 

 .الأفراد

 يجب أف يكوف مصدر ضخ ىواء التيوية مصدرًا نظيفا حتى لا يتسبب فى زيادة الأخطار 
 .داخؿ المنطقة المحظورة

 احتياطات السلامة لنافخ الهواء .ب

 حافظ دائما عمى نظافة وصيانة المعدة. 

 التداوؿ الآمف لموقود وذلؾ تبعاً لما يمى: 
 استخداـ خزانات وقود آمنة ومعتمدة. 
 ساخنا المحرؾ الخزاف أثناء عمؿ المحرؾ أو إذا كاف ءلا تعد مؿ. 
  التشغيؿبدء قـ بتنظيؼ أى وقود مسكوب قبؿ. 

 لا تقـ بتشغيؿ المعدة تحت أى مف الظروؼ الآتية: 
 جو قابؿ للانفجار. 
 بالقرب مف مواد قابمة للاشتعاؿ . 



                                                                              
 

 

 فى أماكف رديئة التيوية لا تكفى لمتخمص مف أبخرة العادـ. 

 حافظ عمى شبكة الدخوؿ فى مكانيا وتأكد أنيا خالية مف أى شوائب. 

  قاعدة ثابتةتأكد دائما أف الآلة مستقرة عمى. 

  ماسورة العادـ أو كاتـ الصوت أو الأسطوانةالمناطؽ الساخنة مثؿ تجنب لمس. 

 لا تعبث بحاكـ المحرؾ. 

 تجنب الوقوؼ أماـ نافخ اليواء. 

  عند استخداـ نافخ اليواء لضخ اليواء فى منطقة عمؿ فإنو يجب استخداـ ماسورة سحب
ليواء حتى لا يختمط اليواء بالعادـ متر وتركيبيا عمى فتحة سحب ا 3مدعمة بحد أدنى 

 .كما يجب استخداـ ماسورة ذات طوؿ كافى لإمداد منطقة العمؿ باليواء

 قـ بإيقاؼ المحرؾ قبؿ العمؿ فى أى جزء مف أجزائو أو أجزاء نافخ اليواء. 

 يجب إخلاء المنطقة مف الأشخاص غير الضرورييف. 

 قة مف المواد الغريبة أو أى أخطار يجب التأكد قبؿ تشغيؿ نافخ اليواء مف خمو المنط
 .أخرى التى قد تؤثر عمى تشغيؿ المعدة أو جودة اليواء

 خطة التحكم في التعرض لمعدوى.  7

في مياه الصرؼ مسببة لمعدوى الممواد ل تعرضيـتنطبؽ ىذه الإجراءات عمى جميع الأفراد الذيف يحتمؿ 
.عمميـطبيعة  بحكـالصحي   

 موثتحديد مصادر الت  1,7
  يتعرضوف لمعدوى بحكـ طبيعة عمميـالعامميف في المعامؿ كؿ.  
 بعض الموظفيف المذكوريف في التصنيؼ الوظيفي الآتي يتعرضوف لمعدوى بحكـ طبيعة عمميـ: 

 اتالوردي مشرفو 
 اتالوردي ومشغم 
 المساعدوف والعماؿ 
 جميع موظفي الصيانة باختلاؼ وظائفيـ. 

  لمعدوى يحتمؿ تعرضيـالموظفيف المذكوريف في الفقرة السابقة عند القياـ بالمياـ الآتية فإف: 
 أخذ العينات. 



                                                                              
 

 

 تعرض لمياه الصرؼ الصحي أو الحمأة أو الرماؿ  يالقياـ بصيانة معدة أو ىيكؿ إنشائ
 .أو مخمفات المصافيالمترسبة 

  داخؿ المعمؿ الصيانة أو النظافة العامةالقياـ بأعماؿ. 

 إتباع التعميمات  2,7
  لمحطة بالنسبة . اعاة الاحتياطات العامة لمنع التلامس مع المواد المحتمؿ نقميا لمعدوىيجب مر

فإف المواد المحتمؿ نقميا لمعدوى تتضمف المواد الآتية لمعالجة مياه  الصرؼ الصحى  قحافة
  :عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر

 غير المعالجة مياه الصرؼ الصحي 

  مياه الصرؼ الصحي المعالجة جزئيا. 
 ة مف المحطةمياه الصرؼ الصحي الخارج. 

 رغوة مياه الصرؼ الصحى 
 الحمأة 

 مخمفات المصافي. 
  يجب وضع وتنفيذ وسائؿ توجيو العمؿ لاستبعاد أو تقميؿ تعرض العماؿ لممموثات إلى الحد

استخداـ المعدات  يجبىذه الوسائؿ فإنو  تطبيؽتعرض العماؿ بعد احتماؿ  إذا استمر. الأدنى
 .الواقية

 لمعامميف كذلؾ يجب توفير الصابوف والفوط التي  ييجب توفير وصيانة وسائؿ غسيؿ الأيد
 . تستخدـ لمرة واحدة

مناسب بالإضافة إلى فوط  ييتـ استخداـ منظؼ أيد يفي حالة عدـ توفر وسائؿ غسيؿ الأيد
الصابوف و  يبالماء الجار  ييتـ غسيؿ الأيد. أو يتـ استخداـ فوط مطيرة( ورؽ أو قماش)نظيفة 

 .في أسرع وقت
  بغسيؿ أيدييـ عمى الفور أو في أقرب فرصة بعد خمع القفازات أو أي  العماؿيقوـ يجب أف

 .معدات واقية أخرى
  يجب عمى العامميف غسيؿ أيدييـ وأي جزء آخر مف البشرة باستخداـ الصابوف والماء

ب فرصة باستخداـ كما يجب عمييـ شطؼ الأغشية المخاطية عمى الفور أو في أقر  يالجار 
 .التعرض لممواد المحتمؿ نقميا لمعدوىعند الماء 

  وضع مستحضرات -التدخيف-الشرب-الأكؿ)يتـ منع الأنشطة الآتية في منطقة العمؿ
وجد إمكانية التعرض تحيث ( العدسات اللاصقة وضع وتثبيت-التجميؿ أو ممطفات الشفاه

 .لممموثات



                                                                              
 

 

 جات أو مجمدات أو أرفؼ أو خزانات أو عمى في ثلا مشروباتلا يجب وضع الأغذية وال
 .مناضد أو مقاعد قريبة مف أماكف تواجد مواد محتمؿ نقميا لمعدوى

 سموب الأبالمواد المحتمؿ نقميا لمعدوى ب المرتبطة وخطوات العمؿ تنفيذ جميع إجراءات يجب
 .تبعثرىا أو تناثرىا أو تكويف قطرات مف ىذه المواد رشيا أو يقمؿ مفالذي 

 نع مص أو شفط المواد المموثة عف طريؽ الفـيم. 
  المواد المموثة في حاويات تمنع التسريب ( منيا أجزاء وأالعينات )وضع عينات يجب أف يتـ

 .أثناء عمميات الجمع والتداوؿ والتشغيؿ والتخزيف والنقؿ
 يتـ عنونة حاويات تخزيف أو نقؿ العينات أو تمييزىا بالألواف. 

 نة أو تمييز العينات أو الحاويات إذا كاف مف السيؿ تمييز عنو  وريضر ال مف ليس
ذا ظمت العينات والحاويات داخؿ المحطة ولكف  الحاويات مف حيث احتوائيا عمى عينات وا 

 إذا كاف سيتـ نقميا خارج المحطة عنونة أو تمييز الحاويات بالألواف وريضر مف ال
  اوية أخرى تمنع أي تسريب أثناء يتـ وضعيا داخؿ ح مف الخارجفي حالة تموث الحاوية

 .عمميات التداوؿ والتشغيؿ والتخزيف أو النقؿ ويتـ عنونتيا أو تمييزىا بالألواف
  يتـ اختبار المعدات التي قد تتموث بمواد مسببة لمعدوى وذلؾ قبؿ صيانتيا أو نقميا ويتـ

 .ير ممكفتطييرىا تبعا لمحاجة إلا إذا كانت عممية تطيير المعدة أو أجزاء منيا غ
  يتـ عنونة المعدة بطريقة واضحة بحيث توضح أي جزء مف المعدة مازاؿ مموثا ويتـ إبلاغ

ىذه المعمومة لكؿ الأفراد المعنييف ولممثؿ خدمة المعدة أو الشركة المصنعة أو كلاىما 
 .يتـ اتخاذ الاحتياطات اللازمة يأو صيانة أو نقؿ المعدة لك مناولةوذلؾ قبؿ 

 بحكـ طبيعة عمميـ للأفراد الذيف يتعرضوف لممموثات  مجاناً  ات الواقية الشخصيةيتـ توفير معد
القفازات والأرواب ومعاطؼ المعمؿ  سبيؿ المثاؿ لا الحصر، ىالمعدات، عمىذه وتضـ 

تعتبر معدات الوقاية الشخصية مناسبة  .وواقيات الوجو والأقنعة وواقيات العيف ومعدات التيوية
احيا لممواد المسببة لمعدوى بالمرور خلاليا والوصوؿ إلى ملابس العمؿ فقط في حالة عدـ سم

أو الملابس العادية أو الداخمية أو الجمد أو العيف أو الفـ أو أي أغشية مخاطية في جسـ 
 .خلاؿ فترة استخداـ معدات الوقايةو العامؿ تحت ظروؼ الاستخداـ العادية 

 وقاية اللازمة أثناء تعرضيـ لممموثاتيقوـ العماؿ بارتداء معدات ال :الاستخدام. 
 يجب أف تكوف معدات الوقاية الشخصية متاحة لمعامميف في  :سهولة الوصول لممعدات

موقع العمؿ وبالمقاسات المناسبة ويجب توفير قفازات مضادة لمحساسية وبطانات القفازات 
 .فازات العاديةأو أي بدائؿ أخرى مشابية لمعامميف الذيف لدييـ حساسية شديدة مف الق



                                                                              
 

 

 يتـ تنظيؼ وغسيؿ والتخمص مف معدات الوقاية  :النظافة والغسيل والتخمص من المخمفات
 .الشخصية بدوف تكمفة عمى العامؿ

 يتـ إصلاح أو تغيير معدات الوقاية الشخصية عند الضرورة وذلؾ  :الإصلاح والاستبدال
 .بدوف تكمفة العامؿ لمحفاظ عمى فاعميتيا

د ناقمة لمعدوى خلاؿ الملابس فإنو يتـ خمع الملابس عمى الفور أو في إذا نفذت أي موا -
 .أو عندما يكوف ذلؾ ممكنا أسرع وقت ممكف

 .يتـ خمع جميع معدات الوقاية الشخصية قبؿ مغادرة موقع العمؿ -
عند خمع معدات الوقاية الشخصية يتـ وضعيا في مكاف محدد ومناسب أو يتـ وضعيا  -

 .يف أو الغسيؿ أو التطيير أو التخمص منيافي حاوية مف أجؿ التخز 
 التعامؿ مع مواد ناقمة لمعدوى أو عند  ىناؾ احتماؿيتـ ارتداء القفازات إذا كاف  :القفازات

 التعامؿ مع أجزاء أو أسطح مموثة
يتـ تغيير القفازات التي تستعمؿ لمرة واحدة مثؿ القفازات الجراحية أو قفازات يجب أف  -

ا أو يتـ تغييرىا في أسرع وقت ممكف إذا تمزقت أو ثقبت أو عند الاختبار عند تموثي
 . فشميا في العمؿ كواؽ

 .لا يتـ إعادة استخداـ القفازات التي تستخدـ لمرة واحدة -
يتـ تطيير القفازات متعددة الاستعماؿ لإعادة استخداميا إذا كانت سميمة ويتـ  -

ثقوب أو إذا ظير عمييا أي استبعادىا إذا كانت بيا شروخ أو تقشير أو تمزؽ أو 
 .علامة مف علامات التمؼ أو عند فشميا في العمؿ كواؽ

 يتـ ارتداء أقنعة الوجو بالإضافة إلى أجيزة  :الوجهالعين وواقيات  يأقنعة الوجه وواق
أو واقيات الوجو وذلؾ  يالجانب يوقاية العيف مثؿ النظارات الواقية أو النظارات ذات الواق

أو رذاذ أو قطرات مف مواد ناقمة لمعدوى لوقاية العيف والأنؼ والفـ مف عند وجود تناثر 
 .التموث

  يتـ ارتداء الملابس الواقية لمجسـ عمى سبيؿ  :لمجسمالأرواب والمرايل وملابس أخرى واقية
المثاؿ لا الحصر مثؿ الأرواب والمرايؿ ومعاطؼ المعمؿ والسترات الطبية أو أي ملابس 

يتـ تحديد نوع الملابس بناء عمى . أثناء مواقؼ التعرض لممموثات خارجية مشابية وذلؾ
 .الميمة ودرجة التعرض لممموثات

  يتـ ارتداء أغطية الأحذية أو الأحذية الطويمة في حالات  :الطويمةأغطية الأحذية والأحذية
 .توقؼ حدوث تموث

 
 



                                                                              
 

 

 أعمال النظافة: 
 يتـ تحديد وتنفيذ جدوؿ . وصحيةيتـ الحفاظ عمى موقع العمؿ في حالة نظيفة  :شرح عام

زمني لمنظافة ووسائؿ التطيير تبعا لمموقع داخؿ المحطة ونوع الأسطح المطموب تنظيفيا 
 .وكذلؾ المياـ والإجراءات الخاصة بيذا الموقع

 .يتـ تنظيؼ وتطيير جميع الأسطح بعد تلامسيا مع مواد ناقمة لمعدوى
ناسب بعد انتياء الإجراءات فورا أو في يتـ تطيير أسطح العمؿ المموثة بالمطير الم -

أسرع وقت ممكف أو بعد انسكاب أي مواد ناقمة لمعدوى وعند نياية الوردية إذا ما كانت 
 .الأسطح قد تموثت منذ أخر عممية نظافة

يتـ تغيير الأغطية الواقية مثؿ الأغطية البلاستيكية وورؽ الألومونيوـ والورؽ الماص  -
سطح في أسرع وقت ممكف عندما تصبح مموثة أو في نياية والتي تستخدـ لتغطية الأ

 .الوردية إذا ما كانت تموثت خلاؿ الوردية
 يالزجاجية وأي أوان يكؿ الصناديؽ والدلاء والأوعية وأجيزة جمع العينات والأوان -

مشابية والتي صممت لإعادة الاستعماؿ والتي تتعرض لمتموث مف مواد ناقمة لمعدوى 
تنظيفيا وتطييرىا فوراً أو في أسرع  يجبيا وتطييرىا بانتظاـ كما يتـ فحص يجب أف

 .وقت ممكف إذا ما كاف التموث ظاىراً 
زالتيا يجب إالزجاجية المكسورة باليد والتي يحتمؿ تموثيا ولكف  يالتقاط الأوان لا يجب -

 .باستخداـ فرشاة تنظيؼ وجاروؼ أو باستخداـ ممقاط
 فات الخطرة في حاويات ليا الخصائص الآتيةيتـ وضع المخم :المخمفات الخطرة: 

 .قابمة لمغمؽ -
مصممة لاحتواء جميع المحتويات ومنع أي تسريب لمسوائؿ خلاؿ عمميات التداوؿ  -

 .والتخزيف والنقؿ
 .بالألواف مميزةأو  ةعنونم -
محتوياتيا أثناء عمميات التداوؿ والتخزيف  خروجنقؿ لمنع انسكاب أو القبؿ  مغمقة -

 .والنقؿ
لحاوية المخمفات الخطرة يتـ وضعيا في حاوية ثانية والتي  يحدث تموث خارجإذا  -

 .تحقؽ نفس المعايير المطموبة أعلاه لمحاوية الأولى
يتـ التخمص مف المخمفات الخطرة طبقا لمقوانيف المطبقة في جميورية مصر العربية  -

 .التنفيذية في المحافظات والمدف السمطاتوكذلؾ 

 



                                                                              
 

 

 الغسيل: 

 .الغسيؿ المموث بأقؿ كميات ممكنة وكذلؾ بأقؿ اىتزاز ممكف ةناولميتـ  -
يتـ تعبئة الغسيؿ المموث في أكياس أو حاويات في موقع استخداميا ولا يتـ فرزىا أو  -

 .شطفيا في موقع الاستخداـ
إذا تـ . يتـ وضع الغسيؿ المموث ونقمو في أكياس أو حاويات معنونة أو مميزة بالألواف -

العامة لكؿ الغسيؿ في المحطة فإف أي أسموب بديؿ لمتمييز  الأخذ بالاحتياطات
حسب التطابؽ الأفراد مف تمييز الحاويات  بشرط تمكفيكوف كافيا  يمكف أفبالألواف 

 .الاحتياطات العامة مع
إذا كاف الغسيؿ المموث مبملا مما قد يتسبب في تسريب مياه مف الأكياس أو الحاويات  -

 .أو حاويات تمنع تسريب السوائؿ إلى الخارجيتـ وضعو في أكياس يجب أف 
يقوـ الأفراد الذيف يتعامموف مع الغسيؿ المموث بارتداء قفازات واقية بالإضافة إلى  -

 .المعدات الواقية المناسبة
إذا تـ نقؿ الغسيؿ المموث خارج الموقع إلى مكاف أخر والذي لا يطبؽ الاحتياطات  -

فإنو يجب وضع ىذا الغسيؿ في أكياس أو المموث العامة في التعامؿ مع الغسيؿ 
 .حاويات معنونة أو مميزة بالألواف قبؿ نقمو

 يالمسح الطب 3,7

 .بحكـ طبيعة أعماليـلممموثات  تعرضيـ المحتمؿيتـ فحص وتطعيـ جميع العامميف يجب أف 

 الفحوص الطبية: 

 التيتانوس 

 الالتياب الكبدي الوبائي 

 التيفود 

  (ةالدودة المدوَّر )الإسكارس 

 الدودة الخيطية السوطية 

 البميارسيا 

 الدودة الشريطية 

 الأميبا 

  الطفيميات المعوية(Giardia Lamblia) 

 الأنكيموستوما 

 الدودة الدبوسية 



                                                                              
 

 

  الطفميات المعوية(Strongyloides Stercoiales) 

 التطعيمات: 

 التيفود 

 الالتياب الكبدي الوبائي 

 التيتانوس 

يتـ توفير فحوص ما بعد التعرض  يجب أف المذكورة عاليو إلى الفحوص والتطعيماتوبالإضافة 
 .الذيف تعرضوا لاحتماؿ العدوى أو الإصابة معامميفلوفحوص المتابعة 

 الوقاية الطبية شاممةفحوص ما بعد التعرض والمتابعة  يجب أف تكوف: 
 متاحة لمعامميف بدوف تكمفة. 
 متاحة لمعامميف في الوقت والمكاف المناسبيف. 
  لو تحت إشراؼ طبيب مصرحبواسطة أو ىا ؤ ايتـ إجر. 

  مجاناً لمعامميف تحاليؿ متخصصيتـ إجراء جميع اختبارات المعمؿ في معمؿ يجب أف. 
  ومتابعة عمى الفور لمشخص  ييتـ إجراء فحص طبيجب أف بناءً عمى أي تقرير لحالة تعرض

والمتابعة  يتضمف فحص ما بعد التعرض ويجب أف وذلؾ بطريقة شخصية وسرية المصاب
 :العناصر الآتية

 وصؼ لطريقة التعرض وظروؼ حدوثو. 
  ب" يالوبائ يلتياب الكبدختبار فيروس الالاأخذ عينات مف دماء الأفراد المتعرضيف "

 .وذلؾ في أسرع وقت ممكف وبعد الموافقة
  ًإجراء الوقاية اللازمة بعد الإصابة إذا تـ اكتشافيا طبيا. 
 الاستشارة الطبية. 
 حالة المرضيةتقييـ ال. 

 ييتـ توفير المعمومات الآتية لأخصائ :الرعاية الصحية يالمعمومات التي يتم توفيرها لأخصائ 
 :الرعاية الصحية الذي يفحص العامؿ بعد واقعة التعرض

 المنصوص عمييا في ىذه الفقرة نسخة مف الإجراءات. 
 وصؼ لواجبات الشخص المصاب وصمتيا بواقعة التعرض. 
 لتعرض وظروؼ حدوثووصؼ لطريقة ا. 
  كؿ التقارير الطبية الخاصة بالعلاج المناسب لمعامؿ متضمنا التطعيـ وحالة الفحص والتي

 .يجب الاحتفاظ بيا ضمف برنامج الرعاية الصحية



                                                                              
 

 

 يحصؿ العامؿ عمى نسخة مف تشخيص  :خصائي الرعاية الصحيةلأ المكتوب تشخيصال
تشخيص  يجب أف يكوف .ماؿ الفحصيوما مف اكت 35 خلاؿأخصائي الرعاية الصحية 

 : عمى المعمومات الآتيةمقصوراً أخصائي الرعاية الصحية لفحوص ما بعد التعرض والمتابعة 
 إبلاغ العامؿ بنتائج الفحص. 
  ذا ما كاف ذلؾ و بلاغ العامؿ عف أي ظروؼ طبية ناتجة عف التعرض لممواد المموثة وا  ا 

 . يتطمب مزيداً مف الفحص والعلاج
 ولاتظؿ سرية  يجب أف ليس ليا علاقة بواقعة التعرض افات أو تشخيصات أخرىاكتش أية 

 .ييتـ تضمينيا في التقرير الكتاب

 يتـ الاحتفاظ بالتقارير الطبية المطموبة طبقا ليذه الإجراءات يجب أف :حفظ السجلات الطبية. 

 أالممحق 

 (SCBA) الذاتىجهاز التنفس 

 الوصف
والذى الأجواء الخطرة فى  ذو ضغط موجب والمزود بقناع لمتنفس( SCBA) الذاتىس يتـ استخداـ جياز التنف

قطعة ويتكوف الجياز مف  .بالغاً  إلى قطعة الوجو خطراً  ،ولو كاف قميلامف الغازات الخطرة، أى تسريب  يشكؿ
نذار صوتىو , ذو مرحمتيف منظـ ضغط لميواءو , مع أنبوبة مرنة لمتنفس وجو سطوانة ىواء ا  و , لمضغط المنخفض ا 

ضغط  ويوفر الجياز مقاومة صغيرة لمزفير بينما يتـ المحافظة عمى. حزمةالأحامؿ ومجموعة وال, مضغوط
والجياز مزود بإسطوانة إمداد باليواء بإمكانية توفير فترة خدمة , لميواء بداخؿ القناع أثناء عممية الشييؽموجب 
 (.3-أنظر شكؿ ب)دقيقة  31لمدة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الذاتىجياز التنفس مكونات  3-شكؿ ب
 
 

ناتالإسطوا                  
 

 والحامؿ

 قطعة الوجو

 منظـ ضغط الطمب



                                                                              
 

 

 الوجو مصنوعة مف مطاط أسود ناعـ مع عدسات قابمة لمتغيير وأحزمة ربط ومحبس  مجموعة قناع
 .الضغط منظـو ربط بيف قطعة الوجو بال المرنة تنفسالأنبوبة  وتقوـ زفير مع رؽ لممحادثة

 

 

 

 

 

 
 قطعة الوجو وأنبوبة التنفس 3-شكؿ ب

 يعمؿ عمى مرحمتيف، المرحمة الأولى تقوـ بتوفير تدفؽ منتظـ لميواء واء الأسطوانة منظـ ضغط ى
ويتحكـ فى لصماـ المرحمة الثانية والذى بدوره يقوـ بتوفير اليواء حسب معدؿ التنفس إلى قطعة الوجو 

ر تى الشييؽ والزفيعمى ضغط موجب داخؿ قطعة الوجو أثناء عممي ةحافظبما يضمف المتدفؽ اليواء 
 :المنظـ مزود بالآتى. (3-أنظر شكؿ ب)

 عداد ضغط اليواء. 
 محبس تخطى ومحبس الخط الرئيسى. 

 منظـ ضغط الطمب. 
 فمتر دخوؿ. 

 خرطوـ ىواء ضغط عالى. 

 محابس تنفيس لمضغط العالى والمنخفض. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الضغط منظـ طمب 3-شكؿ ب

 
 مكونات قطعة الوجو: 3-4شكؿ 

 حزاـ الرقبة

 أنبوبة التنفس

 نظارة لمرؤية العريضة

 حاجز

 ماسؾ صمب

 رؽ تحدث

 حمقة تثبيت حزاـ الرقبة

جواف 
 النظارة

 مسار اليواء

 محبس الزفير

 



                                                                              
 

 

 ى منظـ الضغط عند فتح محبس الأسطوانةإل بتوزيعوتقوـ الأسطوانة بيواء التنفس المضغوط  و  تحتفظ 
 :وقد تـ تزويد الأسطوانة بالآتى (4-أنظر شكؿ ب)
 محبس ىواء الأسطوانة. 
 اليواء عداد ضغط. 

  (.قرص انفجار)صماـ أماف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (كيموباسكاؿ 35369)البوصة المربعة /رطؿ 3311مجموعة الإسطوانة  4-شكؿ ب
 ىى مزودة بالآتىو  (5-شكؿ ب) مجموعة الحامؿ والأحزمة: 

 مجموعة ربط للاحتفاظ بالأسطوانة فى وضعيا. 
  لمخصروأحزمة  لمصدر وأحزمة لمكتؼمجموعة أحزمة تتكوف مف أحزمة. 

 الأحزمة قابمة لمضبط لكى تناسب المقاسات المختمفة لممستخدميف. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجموعة الحامؿ والأربطة 5 -شكؿ ب

 
 أسطوانات اليواء: 5-4شكؿ 

 
 

 Tصواميؿ 

حمالة الظير 
 المشكمة

 أحزمة الكتؼ

 حزاـ الصدر
 لوح العجز

حزاـ خصر عاكس 
 لمضوء

حزاـ للأسطوانة 
 سيؿ الفؾ

أبزيـ حزاـ 
 الضبط

حزاـ ضبط 
 عاكس لمضوء

أبزيـ مف النوع المستخدـ 
 فى أحزمة الأماف



                                                                              
 

 

 

  أى عند وصوؿ الضغط  مف اليواء المتاح%  81استيلاؾ  ندعالى مستمر عصوتى إصدار إنذار يتـ
 6لمدة مما يعنى أف مخزوف اليواء سوؼ يكفى ( كيمو باسكاؿ 3733) 3بوصة/رطؿ 541حوالى إلى 

تقع مجموعة إنذار الضغط المنخفض عند أحد أطراؼ خرطوـ الضغط . فقط عمى سبيؿ التقريبدقائؽ 
 .(6 -أنظر شكؿ ب) نظـالعالى المرف الذى يصؿ الأسطوانة بالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجموعة الإنذار عمى خرطوـ الضغط العالى 6 -شكؿ ب

 

يجب . أسطوانة ىواء احتياطيةمع  جياز تنفس كامؿلتخزيف المصنوعة مف البلاستيؾ تتسع صناديؽ التخزيف 
يزة التنفس أف تتواجد صناديؽ التخزيف بالقرب مف أماكف الاستخداـ المتوقعة وبشكؿ لا يعيؽ تناوؿ أج

التى تستدعى الدخوؿ إلى الأماكف المحظورة أو منطقة بيا تسرب لغاز  لاستخداميا فى حالات الطوارىء
وتأمينيا باستخداـ أربطة أماف خاصة سيمة يمكف غمقيا و صناديؽ التخزيف وضع أقفاؿ عمى يجب  لا. الكمور
 .الخزانةوذلؾ يوفر مرجع بصرى لأفراد الأمف وكمؤشر فى حالة فتح  النزع

 التشغيل 

لا يجب استخداـ ىذه المعدة مف قبؿ أشخاص ذوى لحى كاممة وغزيرة بسبب صعوبة العزؿ الكامؿ  :إنذار
 .لقطعة الوجو حوؿ المحية

 
مجموعة الإنذار عمى خرطوـ الضغط : 7-4شكؿ 

 العالى

 91oكوع 

 وتىجياز الإنذار الص
 غطاء قابؿ لمتغيير



                                                                              
 

 

 
 فحوص ما قبل التشغيل 

 قـ بفؾ قطعة الوجو وخرطوـ التنفس وضعيـ جانباً وبحيث لا يصؿ إلييـ أتربة أو مياه. 

 يكوف مؤشر الضغط فى المنطقة  يجب أف حيثسطوانة افحص عداد ضغط ىواء الأ
 (.كيمو باسكاؿ 35379 - 3بوصة/ رطؿ  3336) الخضراء

 
زمف التنفس سوؼ / إذا كاف الضغط أقؿ مف ىذه القيمة فإف عمر الخدمة  :ممحوظة
 .ولا يجب استخداـ تمؾ الأسطوانة بالتالىينخفض 

 اـ ربط الجيازيجب مد أحزمة الضبط إلى أقصى طوؿ لمتأكد مف إحك. 
 .يجب أف تكوف الأحزمة ممدودة أثناء تخزيف الجياز ءلتوفير الوقت أثناء حالات الطوارى :ممحوظة

 افحص حالة قطعة الوجو والخرطوـ والمنظـ والأسطوانة. 
 مطموبةفإف الفحوص الآتية  ،بالإضافة إلى الفحوص المذكورة أعلاه: 

 توفر الجياز فى كؿ وردية التأكد مف. 

 بواسطة مدير الأمف والسلامةالأسبوعى  الفحص. 
 شيرى بواسطة مدير الأمف والسلامةالفحص ال. 

 
لايجب فتح كابينة تخزيف جياز التنفس إلا بواسطة مدير الأمف والسلامة أو عند الحاجة  :ممحوظة

 .بواسطة فرد مدرب فى حالة الطوارئ
 التحضير 

  ارتداء جياز التنفس الذاتى(SCBA )ويةبالطريقة العم: 
  مف وامسؾ الاسطوانة والموح الخمفى بإحكاـ بكمتا يديؾ ادخؿ يديؾ بيف أحزمة الكتؼ

 .منتصؼ الأسطوانة تقريباً 

  ارفع الجياز إلى أعمى رأسؾ وضعو عمى ظيرؾ بحيث تتدلى أحزمة ثـ مؿ إلى الأماـ
 .الضبط فى مكانيا فوؽ كتفيؾ

  ارتداء جياز التنفس الذاتى(SCBA )بطريقة القميص: 
 ادخؿ يديؾ بيف أحزمة الكتؼ. 

  عمى ظيرؾ مؿ لتستقر الإسطوانةمؿ إلى الأماـ. 

 ربط حزاـ الصدر وأنت مائؿ وقـ بضبط أحزمة الضبط قبؿ وقوفؾا. 

 يجب شد أحزمة الكتؼ , ثـ اجذبو لإحكامو حوؿ الخصر فوؽ أحزمة الضبط الخصرربط حزاـ ا
 .والوسط وبسطيا عمى الجسـ



                                                                              
 

 

 
    يب وأف جياز الإنذار الصوتى وجياز الإنذار الإضافى يعملاف بكفاءة    تأكد مف عدـ وجود تسر 

 :وذلؾ بالطريقة التالية     

  الضغط طمب محبس الخط الرئيسى عمى منظـو  محبس التخطىتأكد مف غمؽ كؿ مف 
 . وذلؾ بإطلاؽ المقبض عمى عجمة اليد لإغلاؽ الخط

  واستمر فى  ج منظـ الضغطعمى مخر  اليسرى باستخداـ اليد المطاطىغطاء الضع
 .وضع اليد اليسرى عمى الغطاء لمتأكد مف عدـ وجود تسريب منو

  يجب أف يعمؿ . باستخداـ اليد اليمنى مف الخمؼافتح محبس ىواء الأسطوانة بالكامؿ
 .الإنذار الصوتى مشيرا بأنو قد أغمؽ

 ية أو الصوتيةوأخفؽ  فى إصدار الإشارات الضوئ إذا لـ يعمؿ الإنذار الصوتى :تحذير
 . وتصحيح الخطأ قبؿ الاستمرارالمعدة يجب فحص إنو ف

  فحص عداد أدر محبس الخط الرئيسى ربع دورة كاممة عكس عقارب الساعة وا 
كيمو  35369) 3بوصة/ رطؿ  3311يجب أف يقرأ , الضغط عمى المنظـ

 .تقريبا( باسكاؿ

 ".كميؾ"بعد سماع الصوت يتـ فتح المحبس الرئيسى عند إدارة عجمة اليد : ممحوظة

 مع استمرار وضع الغطاء المطاطى عمى فتحة المنظـغمؽ محبس ىواء الأسطوانة أ. 

يجب عدـ حدوث إنخفاض فى الضغط إذا كانت المعدة . لاحظ عداد ضغط اليواء
ذا إنحرفت الإبرة إنحرافا واضحا  جياز التنفس يجب فحص إنو فمحكمةً ضد التسرب وا 

صلاح التسريب قبؿ   .إستخداـ الجيازوا 

 (كيمو باسكاؿ 689)  3بوصة/رطؿ  311أكثر مف  المؤشرانخفضت قراءة إذا  :تحذير
مف قبؿ  بواسطة شخص مدرب جياز التنفسيجب فحص إنو فخلاؿ عشرة ثوانى، 

 .وقبؿ استخدام المصنع أو وكيؿ صيانة معتمد 

 وحيف  ,قـ برفع غطاء مخرج منظـ الضغط ببطء شديد مع ملاحظة عداد الضغط
فيجب أف يبدأ الإنذار ( كيمو باسكاؿ 3733)  3بوصة/رطؿ 451ينخفض عف 

 .الصوتى

 أغمؽ محبس الخط الرئيسى بإطلاؽ محبس التحرر. 

 مد أشرطة قطعة الوجو لمنياية. 

 .ءيجب ترؾ الأحزمة ممدودة عند تخزيف الجياز وذلؾ لتوفير الوقت فى حالة الطوارى :ممحوظة

 



                                                                              
 

 

 تؾضع حزاـ الرقبة حوؿ رقب. 

  بواسطة الإبياـ والإصبعامسؾ قطعة الوجو . 

 وتأكد مف بسطيا  الرأس لمخمؼ فوؽ رأسؾ ةحزمأاسحب و  فى قطعة الوجو ادخؿ ذقنؾ
 .عمى الراس

  وذلؾ عف طريؽ شدىا باستقامة إلى الخمؼ وليس  ربط أحزمة الذقف السفمية أولاً احكـ
, تضبط أحزمة الرأس الأماميةلا, بنفس الطريقةربط الأحزمة الجانبية  لمخارج ثـ أحكـ

ثـ اضبط أحزمة الرقبة السفمية , العنؽالرأس وادفع فى اتجاه  مقدمةضع كمتا يديؾ عمى 
وأخيرا أحكـ أحزمة الرأس الأمامية عند الضرورة لضبط وضع  الأحزمة الجانبيةو 

  .  العدسات لأفضؿ رؤية
 ـ اليواءاليد عمى نياية خرطو  وضع تأكد مف إحكاـ القناع عف طريؽ. 

   ثوانى  31استنشؽ اليواء ببطء بحيث تنكمش قطعة الوجو قميلا واحبس نفسؾ لمدة
إذا لـ يكتشؼ  .وسوؼ تظؿ قطعة الوجو منكمشة إف كاف القناع غير منفذ لميواء

 . تسريب يتـ توصيؿ خرطوـ القناع بمنظـ طمب الضغط
 بدء التشغيل والاستخدام  

  متأكد مف التدفؽ الصحيح لميواء تحت الضغوط المختمفة ل بالكامؿ الأسطوانةافتح محبس
 ".كميؾ"تفتح الإسطوانة بالكامؿ عند إدار عجمة اليد بعد سماع الصوت . للإسطوانة

 اليواء إلى قطعة  بإمداد قميلًا حيث يجب أف يقوـفحص محبس التخطى عف طريؽ فتحو إ
 .بطريقة مستمرة الوجو

 ـ الجياز بتمبية متطمبات التنفس آلياتنفس بطريقة طبيعية حيث يقو قـ بال. 

 الإيقاف .د
 إلى منطقة آمنة وخالية مف الأخطار والغازات السامة قبؿ خمع الجياز ارجع. 

. لا تخمع قطعة الوجو أبداً إلا فى مكاف آمف وخالي مف الأخطار والغازات السامة :تحذير
 .إف مخالفة ذلؾ قد ينتج عنو الإصابة أو الوفاة

 لأسطوانةغمؽ محبس اإ . 

  إستنزؼ الضغط فى خرطوـ الضغط العالى بواسطة التنفس حتى يتـ إستنزاؼ اليواء ثـ
 .إخمع قطعة الوجو

لا تستعمؿ محبس التخطى لإستنزاؼ الضغط فقد يؤدى ذلؾ لإتلاؼ منظـ طمب : تحذير
إستنزؼ الضغط دائما فى خرطوـ الضغط العالى بواسطة التنفس حتى يتـ إستنزاؼ , الضغط

 .يواء ثـ إخمع قطعة الوجوال

 



                                                                              
 

 

 مد جميع أحزمة قطعة الوجو ومجموعة الحامؿ و  قـ بتنظيؼ وتعقيـ الجياز بعد الاستخداـ
 .إلى نياية أطواليا

 قبؿ التخزيف أعد مؿء الأسطوانة باليواء . 

 .بواسطة متاجر أدوات الغطس المعتمدة مؿء أسطوانات ىواء التنفس مف المقبوؿ إعادة: ممحوظة

 بحيث يكوف جاىزا للاستخداـ كابينة التخزيفياز فى خزف الج     . 
 .ضغطاليواء بو لا تخزف جياز التنفس الذاتى أبداً ومنظـ  :تحذير

 التدريب 
تدريبيـ  أف يتـإف الأفراد المصرح ليـ بالقياـ بأعماؿ تتطمب استخداـ جياز التنفس الذاتى يجب 

 .مرة كؿ شيريفالجياز واستخداـ  ارتداء عمى اختبارعمى ىذه الإجراءات كما يجب عقد جيداً 
 فحوص الصيانة   

 فحوص ما بعد كل استخدام
 مجموعة الوجو 

 عدـ فحص المطاط مف حيث وجود تشوه أو إتساخ أو شقوؽ أو تمزؽ أو فتحات أو ا
 .المرونة

 فحص مجموعة الأحزمة مف حيث وجود قطع أو فقداف لممرونة أو ضياع أبزيمات أو ا
 .أحزمة

 مف حيث التآكؿالأحزمة  أسناف تثبيت فحصا. 
 حكاـ العزؿا  .فحص العدسة مف حيث وجود شروخ أو خدوش وا 
 فحص نظافة محبس الزفيرا. 
 فحص وجود شقوؽ فى تمويجات أنبوبة التنفس أو ضياع وصلات الخرطوـا. 
 فحص صامولة الربط مف حيث وجود شروخ أو تشوه وتأكد مف وجود الجواف فى مكانوا. 

 ـ الضغط مف حيثفحص منظا: 
 ربط غطاء الرؽ فى مكانو. 
 وجود تمؼ أو تسريب مف عداد الضغط. 
  ضغطتحت سلامة عمؿ محابس التخطى والخط الرئيسى والوحدة. 
 وجود تآكؿ أو تشوه فى قلاووظ وصمة أنبوبة التنفس. 

 مف حيث فحص الإنذار الصوتىا: 
 وأف غطاء الجرس فى , ةتأكد مف أف الإنذار الصوتى يرف رنة قصيرة والوحدة مضغوط

 .يرف الجرس عند أوؿ الضغط وعند الضغط المناسب عند تفريغ الضغط, مكانو



                                                                              
 

 

  وجود قطع أو خدوش شديدة وأف الوصمة جيدة افحص خرطوـ الضغط العالى مف حيث
 .باليد الربط

  تأكد مف وجود الجواف“O” فى مكانو وتأكد مف نظافتو وعدـ تمفو. 

 فحص الإسطوانات مف حيثا: 
 سنوات للإسطوانات  3جراء الإختبار الييدروستاتيكى فى ميعاده حيث يجرى كؿ إ

 .سنوات للإسطوانات الصمب 5المصنوعة مف سبائؾ وكؿ 
 (.باسكاؿ يموك 35369) 3بوصة/ رطؿ 3311 الكامؿ الإسطوانة ضغط 
  وجود شروخ أو نقر أو مناطؽ ضعيفة أو خدوش أو قطع أو علامات تمؼ حرارى فى

 .انةجسـ الإسطو 
 وجود تمؼ أو إلتواء فى المحبس. 
  الكامؿ كذلؾ وضع المؤشر عند وضع الإمتلاءوجود تمؼ فى العداد و. 

 فحص مجموعة الحامؿ والأحزمة مف حيثا: 
 وجود الأحزمة والمواسؾ فى مكانيا وعدـ تآكميا وجودة ربطيا فى الأحزمة. 
  مف التآكؿ وسلامة عمؿ الأبزيـ الخصرسلامة حزاـ. 
  أو إنحناء فى الموح الخمفىوجود تمؼ. 
  ربط الإسطوانة وقفؿسلامة عمؿ حزاـ. 

 نظؼ وعقـ الجياز. 

 إحفظ الجياز. 
 الفحوص الشهرية .ب

  ًقـ بإجراء فحوص ما بعد الإستخداـ المذكورة سابقا . 
 فحص إحكاـ اليواءا: 

 ملاحظة التغيير فى عداد الضغطبفحص وجود تسريب بيف الإسطوانة والمنظـ ا. 
 مطاطىالغطاء الج المنظـ بغمؽ مخر ا. 
 فتح صماـ الإسطوانة وصماـ الخط الرئيسى لممنظـ ولاحظ ضغط الإسطوانةا. 
  غمؽ محبس الإسطوانة وراقب قراءة عداد ضغط الإسطوانةاضغط المنظـ  تسجيؿبعد .

ثانية  31خلاؿ ( باسكاؿ. ؾ 691) 3بوصة/ رطؿ 311إذا تراجعت الإبرة أكثر مف 
 .د تسريبفإف ذلؾ يدؿ عمى وجو 

 غمؽ محبس الخط الرئيسىا. 
 .لاتستخدـ الجياز فى حالة وجود تسريب :تحذير

 منظـ الضغط فحص عمؿ رؽا: 



                                                                              
 

 

 تأكد مف غمؽ محابس الإسطوانة والمنظـ وأف النظاـ غير مضغوط. 
  حبس نفسؾ لمدة ستمر الضغط اثوانى فإذا  31تنفس بيدوء خلاؿ مخرج المنظـ وا 

 .سريبالسالب فذلؾ معناه عدـ وجود ت
 حبس نفسؾ لمدة ا ثوانى فإذا إستمر  31خرج الزفير بيدوء خلاؿ مخرج المنظـ وا 

 .الضغط الموجب فذلؾ معناه عدـ وجود تسريب
لاتستخدـ الجياز إذا لوحظ وجود تدفؽ ىواء خلاؿ المنظـ فى أى مف  :تحذير

 .الإختباريف
 قـ بتعقيـ المنظـ بعد الإختبار. 

 التخطى فحص محبس الخط الرئيسى ومحبسا: 
  يتـ إختبار عمؿ محبس الخط الرئيسى ومحبس التخطى بإرتداء الجياز وتشغيمو بالشكؿ

 .الطبيعى
 نظؼ وعقـ الجياز. 
 فحص بالنظر الوحدة بالكامؿا. 
 قـ بتخزيف الوحدة. 

إف تيوية محابس تنفيس اليواء أو التدفؽ المستمر لميواء خلاؿ المنظـ فى حالة عدـ تنفس              
أصوات غير  صدوربالإضافة إلى ذلؾ فإف . تخدـ يشير إلى الحاجة إلى إصلاح المنظـالمس

إخراج الجياز مف يجب . فحص لممنظـ أيضاً عادية مثؿ الصفير أو الصرير أو الخشخشة يتطمب 
 .الظواىر تمؾحدوث أى مف  عندالخدمة 

 النظافة والتعقيم 
 :بالطريقة التالية عقيـ الجيازبعد الإستخداـ أو الفحص أو الصيانة يجب تنظيؼ وت

  الموجود داخؿ صامولة الربط عمى أنبوبة التنفس وقطعة  الجواففؾ أنبوبة التنفس وحافظ عمى
 .الوجو

 491)فيرنييت  3311لاتزيد حرارتو عف  غسؿ قطعة الوجو والأنبوبة جيداً بإستخداـ ماء دافىءا 
 .ة ناعمة أو إسفنجة فى التنظيؼيمكف إستخداـ فرشا. الشدةتنظيؼ متوسط وصابوف  (مئوى

 فقط وبحيث لا تزيد دافىء الماء الشطؼ قطعة الوجو وأنبوبة التنفس جيداً مف الداخؿ والخارج با
 (.مئوى 491)فيرنييت  3311حرارتو عف درجة 

 نقع قطعة الوجو وأنبوبة التنفس فى محموؿ مطير حسب المدة الموصى بيا مف مصنع ا
 .وبعد ذلؾ يتـ الشطؼ بماء نظيؼ دافىء - العادة فى حوالى دقيقتيف -المطير

 قـ بمط أنبوبة التنفس لطرد الماء الزائد. ترؾ قطعة الوجو وأنبوبة التنفس لتجؼ فى اليواءا . 



                                                                              
 

 

  كالآتى سائؿ تنظيؼأو الشدة نظؼ مجموعة الأحزمة بصابوف متوسط: 
 مسح أى قذارة عمى السطح بإسفنجة مبممة بالماءا. 

 غسؿ الأحزمة  عمى الإسفنجة رغوة كثيفة مف الصابوفلماء ثـ كوف باشطؼ الإسفنجة ا وا 
 .مشبعة بالرغوة وكف حريصاً ألا تستخدـ إلا الرغوة فقطالسفنجة الإب
 مسح وجفؼ بقماش نظيؼا. 
 دع الأحزمة لتجؼ فى اليواء. 

  ًعد تجميع الجيازا ،بعد تجفيؼ جميع الأجزاء جيدا. 
 ف إحكاـ ربط جميع الوصلاتوتأكد م, إفحص بواسطة الرؤية والصوت. 
 قـ بتخزيف الوحدة. 

 
 

 
 
 
 
 
 


