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 هن الوقاية اساليب : الخاهس القسن

 الوهنية الوشاغل في الوخاطر
 

  مخاطر اعمال اللحام و و القطع و الوقايه منها : اولا 

 

 

 

 صغخ٤ٜ٘ج ٣ضْ ف٤ظ ، دذؼنٜج ثُٔؼجدٕ ٝفَ دٜذف ثُِقجّ ػ٤ِٔز صغضخذّ

 هٞر ك٢ ثُٔٞفُٞض٤ٖ ثُوطؼضجٕ صقذـ رُي ٝدؼذ ، دذؼنٜج ٝسدطٜج ٝصغ٤٤ِٜج

 ثُِقجّ ُؼ٤ِٔجس ثُٔقجفذز ،ٝثُٔخجهش ٓ٘ٚ أه١ٞ أٝ ثلأف٢ِ ثُٔؼذٕ

 ثُقشثسر ، ثُٔضطج٣شر ثُقِذز ثُٔٞثد ، ثُغجٓز ثلأدخشر ، ثُذخجٕ: صؾَٔ

.ثُنٞة٢ ثلإؽؼجع ، ثُؼج٤ُز  

:القطع/  اللحام أنواع  

 

 Gas Welding دجُـجص ثُِقجّ -1

 Arc Welding ثٌُٜشدجة٢ ثُِقجّ -2

Oxygen دجلأًٝغؾ٤ٖ ثُوطغ -3   & Gas Cutting 
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:ثُؼجٓز ثُٔضطِذجس General Requirements  

 

  أ-ٓ٘غ ٌٝٓجكقز ثُقشثةن:

 

 ٣ضْ ، ثُؼَٔ ٌٓجٕ ٖٓ ُقجٓٚ ثُٔشثد ثُؾب إدؼجد إٌٓج٤ٗز ػذّ فجُز ك٢-1

 11) هذّ 35 ػٖ صوَ لا ُٔغجكز ُلإؽضؼجٍ ثُوجدِز ثُٔٞثد ؽ٤ٔغ إدؼجد

.ثُِقجّ ٌٓجٕ ٖٓ( ٓضشث  

 

 ثُٞهش ٗلظ ٝك٢ ، ُقجٓٚ ثُٔشثد ثُؾب إدؼجد إٌٓج٤ٗز ػذّ فجُز ك٢-2

 ٣ضْ ، ثُِقجّ ٌٓجٕ ٖٓ ُلإؽضؼجٍ ثُوجدِز ثُٔٞثد ؽ٤ٔغ إدؼجد إٌٓج٤ٗز ػذّ

. ثُِقجّ ٝٗٞثصؼ ٝثُؾشس ، ثُقشثسر ُؼضٍ ٓ٘جعذز أؿط٤ز أٝ عضجةش ثعضخذثّ

 هجدِز ؿ٤ش ٓٞثد دٞثعطز ُلإؽضؼجٍ ثُوجدِز ثُٔٞثد ؽ٤ٔغ صـط٤ز ٣ضْ ًزُي

.ثُٔضطج٣ش ثُؾشس لإهلجء دجُٔجء ثُِقجّ ٌٓجٕ أعلَ ثلأسم٤ز ٝسػ ُلإؽضؼجٍ  

 

 ُلإعضخذثّ ثُِقجّ ٌٓجٕ هشح ثُٔ٘جعذز ثُقشثةن ٌٓجكقز ٓؼذثس صٞك٤ش-3

 ثُقش٣ن ٌٓشثس ، ثُٔ٘جعذز ثلاهلجء أؽٜضر) فشثةن فذٝط فجُز ك٢ ثُلٞسٟ

Hose Reels  ، .)......  

 

) ُِقش٣ن ٓشثهخ صؼ٤٤ٖ-4 Fire Watch  ٓشثهذز ثلأعجع٤ز ٜٓجٓٚ صٌٕٞ( 

 11) هذّ 35 ٓغجكز فذٝد ك٢ ثُِقجّ ػ٤ِٔجس ٖٓ ٝثُ٘جصؼ ثُٔضطج٣ش ثُؾشس

 ػ٢ِ عجػز ٗقق ٓشٝس دؼذ إلا ثُِقجّ ٌٓجٕ صشى ػذّ مشٝسر ٓغ( ٓضشث

.إٗضٜجةٚ ٖٓ ثلأهَ  

 

 ثُوجدِز ثُـجصثس أٝ ثُِٔضٜذز ثُٔٞثد ٖٓ ثُِقجّ ٌٓجٕ خِٞ ٖٓ ثُضؤًذ مشٝسر-5

 ٗغذز ه٤جط أؽٜضر دٞثعطز ثُلاصٓز ثُو٤جعجس دئؽشثء ٝرُي ُلإؽضؼجٍ

.ثُؼَٔ دؾٞ ُلاؽضؼجٍ ثُوجدِز ثُـجصثس  

 

 ثُٔغضؼِٔز ثُذشث٤َٓ ك٢ هطغ أٝ ُقجّ أػٔجٍ أ٣ز دئؽشثء ثُغٔجؿ ػذّ-6

 ثُوجدِز ثُٔٞثد ٖٓ صٔجٓجً خِٞٛج ٖٓ ٝثُضؤًذ صٔجٓجً ص٘ظ٤لٜج دؼذ إلا

.ُلإؽضؼجٍ  

 

  Personal Protection ح-ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ُِؼج٤ِٖٓ 

 

 ٝثه٠ ، ثُِقجّ ٗظجسثس) ثُٔ٘جعذز ٝثُٞؽٚ ثُؼ٤ٖ ٝثه٤جس ثعضخذثّ مشٝسر-1

 ُ٘ٞع ٓ٘جعخ كِضش رثس ػذعجس ثعضؼٔجٍ ٓغ( دجُِقجّ ثُخجؿ ثُٞؽٚ

.ثلإٌُضشٝد ٝفؾْ ثُِقجّ  

 

 ثلأًٔجّ رثس ثُوط٤٘ز ثلأٝكشٝلاس ، ُِقشثسر ثُٔوجٝٓز ثُولجصثس ثعضؼٔجٍ-2
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 ثُذ٘طِٕٞ ك٢ ع٤٘جس ٝؽٞد ػذّ مشٝسر ًزُي. ؽ٤ٞح دذٕٝ ٝصٌٕٞ ثُط٣ِٞز

. ٝثُغجه٤ٖ ُِزسثػ٤ٖ خجفز ٝثؿط٤ز أًٔجّ ٝٛ٘جى. ثُقزثء ٣ٝـط٢  

 

  . ثُؾِذ ٖٓ ٓش٣ِز ثعضؼٔجٍ ٣ٌٖٔ ٝأ٣نج ٓ٘جعخ ٝثه٠ فزثء ثعضؼٔجٍ-3

 

 ػ-ثُقٔج٣ز ثُقق٤ز ٝثُض٣ٜٞز ثُٔ٘جعذز

 

 ثُض٣ٜٞز أٝ ثُطذ٤ؼ٤ز ثُض٣ٜٞز ٖٓ ثُِقجّ ٌٓجٕ ص٣ٜٞز صٌٕٞ إٔ ثٌُٖٔٔ ٖٓ

.ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز  

 

 ثُِقجّ ُؼ٤ِٔجس ثُٔخقـ ثٌُٔجٕ ًجٕ إرث ًجك٤ز ثُطذ٤ؼ٤ز ثُض٣ٜٞز صٌٕٞ-1

 16 ػٖ ٣وَ لا ثٌُٔجٕ ٛزث ٝعوق ٓشدغ هذّ 10000 ػٖ ٓغجفضٚ صوَ لا

. هذّ  

 

 ثُطذ٤ؼ٤ز ثُض٣ٜٞز ًلج٣ز ػذّ ٝدجُضج٢ُ أػلاٙ ثُؾشه صٞثكش ػذّ فجُز ك٢-2

 ثُٔٞمؼ٤ز ثُض٣ٜٞز ٓغَ ، ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ثُض٣ٜٞز ضخذثّثع ٣ضْ ثُِقجّ ٌُٔجٕ

 ػ٤ِٔجس ٖٓ ثُٔضُٞذر ثلأدخشر دغقخ صوّٞ ف٤ظ ثُِقجّ ػ٤ِٔز دؾٞثس

 ؽلجهجس ثعضخذثّ ٣ٌٖٔ ًزُي. خجؿ كِضش إ٢ُ ًذ٤شر دغشػز ثُِقجّ

  . دجُغجػز ٓشر 20 فذٝد ك٢ ٣ٌٕٞ دق٤ظ ثُؼَٔ ٌٓجٕ ٛٞثء ُضـ٤٤ش

 

 Hot Work Permit د-صقش٣ـ ثُؼَٔ ُلأٓجًٖ رثس ثُٞهؤر ثُقشثس٣ز ثُؼج٤ُز 

 

( ثُغلآز ؽشٝه ؽ٤ٔغ صٞثكش ٖٓ ثُضؤًذ دؼذ) ثُضقش٣ـ ٛزث ػَٔ مشٝسر

.ُقجّ أػٔجٍ ٓذجؽشر هذَ ٝرُي  
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 Gas welding دجُـجص ثُِقجّ ▪

 

) ثُٔؾؼَ ٖٓ ثُ٘جصؾز ثُقشثسر دٞثعطز ثُٔؼجدٕ ُقجّ ٣ضْ Torch  ثُخجؿ( 

 ثلأع٤ض٤ِٖ ٓغ ثلأًٝغؾ٤ٖ دٔضػ ثُٔؾؼَ ٣وّٞ ف٤ظ أع٤ض٤ِٖ دجلأًٝغ٠

 ُقجّ ػ٤ِٔجس ك٢ ٣غضخذّ ثُ٘جصؼ ٝثُِٜخ ، ٝإؽؼجُٜٔج ٓؼ٤٘ز د٘غذز

.ثُٔؼجدٕ  

 

 ك٢ ثلأًٝغؾ٤ٖ ٣ٌٕٞ ، أع٤ض٤ِٖ دجلأًٝغ٢ ثُِقجّ ػ٤ِٔجس ك٢•

 ثُـجص٣ٖ ٛز٣ٖ ُٞؽٞد ٝٗظشث ، أخش١ إعطٞثٗز ك٢ ٝثلأع٤ض٤ِٖ إعطٞثٗز

 ، إعطٞثٗز ًَ ػ٢ِ ُِنـو ٓ٘ظٔجس ثعضخذثّ ٣ضْ ػج٤ُز مـٞه صقش

 ثُٔؾؼَ إ٢ُ ثلإعطٞثٗجس ٖٓ ٝثلأع٤ض٤ِٖ ثلأًٝغؾ٤ٖ صٞف٤َ ٣ٝضْ

 ُٕٝٞ( أخنش) ثلأًغؾ٤ٖ خشهّٞ ُٕٞ ٣ٌٕٞ دق٤ظ خشثه٤ْ دٞثعطز

 دٞثعطز ٝإؽؼجُٜٔج ثُـجص٣ٖ خِو رُي دؼذ ٣ٝضْ( أفٔش) ثلأع٤ض٤ِٖ خشهّٞ

) ثُٔؾؼَ ٓوذٓز دٞثعطز ًزُي ثُٔؾؼَ Torch Tip.) 

 

 ثُٔشدؼز ثُذٞفز ػ٢ِ سهَ 15 ػٖ ثلأع٤ض٤ِٖ ُـجص ثُضؾـ٤َ مـو ٣ض٣ذ لا•

 ك٢ ٓغضوش ؿ٤ش ثلأع٤ض٤ِٖ ؿجص ٣ٌٕٞ ف٤ظ ، ثُظشٝف ٖٓ ظشف أ١ صقش

 صقَِ ُٚ ٣قذط ٝهذ ثُٔشدؼز ثُذٞفز ػ٢ِ سهَ 15 ٖٓ أػ٢ِ ثُنـٞه

.ًذ٤ش إٗلؾجس ُقذٝط ٣ؤد١  
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 صخض٣ٖ ٣ضْ ، ثلإٗلؾجسثس فذٝط ٝدجُضج٢ُ ثُضقَِ ٛزث فذٝط ُٝضلاك٢•

 ٖٓ فؾٞ دٜج ٣ٞؽذ خجفز إعطٞثٗجس ك٢ عجةِز فجُز ك٢ ثلأع٤ض٤ِٖ

 ٖٓ ثُز١ ثلأع٤ضٕٞ ٓغَ ٓز٣ذز ٓجدر ًزُي ثٌُجُغ٤ّٞ ع٤ِ٤ٌجس ٓجدر

 76 فشثسر دسؽز ػ٘ذ ثلأع٤ض٤ِٖ ٖٓ فؾٔٚ مؼق 400 إٓضقجؿ خٞثفٚ

.كٜشٜٗج٣ش دسؽز  

 

 ٖٓ هذّ 20 ػٖ صوَ لا ٓغجكز ػ٢ِ ثلاًغؾ٤ٖ إعطٞثٗجس صخض٣ٖ ٣ضْ•

 ٣وَ لا ثسصلجػٚ فجؽض ثعضخذثّ ٓغ, ُلإؽضؼجٍ ثُوجدِز ثُـجصثس إعطٞثٗجس

.عجػز ٗقق ػٖ صوَ لا ُٔذر ثُقش٣ن ٣ٝضقَٔ هذّ 5 ػٖ  

 

 

  ARC Welding and Cutting ثٌُٜشدجة٢ ثُِقجّ ▪

 

 لإرثدز ثٌُٜشدجة٢ ثُض٤جس ٖٓ ثُ٘جصؾز ثُقشثسر ثٌُٜشدجة٢ ثُِقجّ ٣غضخذّ

.دذؼنٜج ثُٔؼذٕ أؽضثء ٝصؾ٤ٔغ  

 

Earthing دجلأسك ثُِقجّ ُٔج٤ً٘ز ثُخجسؽ٢ ثُؾغْ صٞف٤َ ٣ؾخ•  ٣ٝضْ ، 

.ُقجٓٚ ثُٔشثد دجُٔؼذٕ أٝ ثُِقجّ دطجُٝز ثلأسم٢ ِٓوو دضٞف٤َ رُي  

 

 ثُخقٞؿ ٝؽٚ ٝػ٢ِ ثُٔ٘جعذز ثُؾخق٤ز ثُٞهج٣ز ٓؼذثس ثعضخذثّ ٣ضْ•

.ثلإٌُضشٝد هطش ٝفغخ ثُخجفز دللاصش ػذعجس رثس ثُؼ٤ٖ ٝثه٤جس  

 

:ثلإػضذجس ك٠ ثُضج٤ُز ثُٔضطِذجس أخز ٣ؾخ ، ثُِقجّ ٓج٤ً٘ز صٞف٤َ ػ٘ذ•  

 

.دجلأسك ُِٔج٤ً٘ز ثُخجسؽ٢ ثُؾغْ صٞف٤َ-1  

 ك٢ ُلإعضؼٔجٍ ثُِقجّ ٓج٤ً٘ز ٖٓ دجُوشح ٌُِٜشدجء هجهغ ٓلضجؿ صٞف٤َ-2

.ثُطٞثسا فجلاس  

( ك٤ٞص ًٜشدجة٢ هجهغ ٝؽٞد-3 Fuse ) ُِض٤جس هجهغ أٝ(  Circuit Breaker. 
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 وقاية منها لالمخاطر الميكانيكية و ا: ثانيا 

 

 ثُؼَٔ ٌٓجٕ ك٢ ثُذؾشٟ ثُؼ٘قش ُٚ ٣ضؼشك ٓج ًَ ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ثُٔخجهش ٖٓ ٣ؼضذش

 فشًز أع٘جء رُي ٣ٌٕٝٞ فِخ ؽغْ ٝد٤ٖ ؽغٔٚ د٤ٖ ثلاصقجٍ أٝ ثلافطذثّ ٖٓ

.أفذٛٔج  

 ، عجدضز ثلأسك د٤٘ٔج فشًز فجُز ك٢ ٣ٌٕٞ ثلأسك ػ٠ِ ٣غوو ثُز١ ٓغلاً  كجُؼجَٓ

 إفجدز ٣غذخ ٓج ًغ٤شثً ٝثُز١ ثُٔغوجح أٝ ثُٔخشهز ٖٓ ثُٔض٘جعش ثُشث٣ؼ ًزُي

. ثُؼجَٓ  

 

 ُلإفجدز ٓذجؽشثً عذذجً ٓضقشى دؾضء ثُؼجَٓ ؽغْ ٖٓ ؽضء ثصقجٍ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٝٔ

 ًؤػٔذر ث٥لاس ك٢ دثةش دؾضء ثُؼجَٓ ٓلادظ ثصقجٍ أٝ ثُضشٝط د٤ٖ ثلأفجدغ ًئدخجٍ

. ثلإفجدز ٝصقذط ث٥ُز إ٠ُ ثُؼجَٓ ك٤٘ؾزح ٝثُقذثكجس ثُٔقجٝس  

 

  -: ٢ٛ أؽٌجٍ علاط ك٢ ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز ثُقشًجس فقش ٣ٌٖٝٔ

.  ثُذثةش٣ز ثُقشًز -1  

. ثُضشدد٣ز أٝ ثلاٗضلاه٤ز ثُقشًز -2  

.  ثُقشًز صذثخَ ٗوو -3  

 

 ثُٔخضِلز ثُقٞثؽض ٓغَ ثُٔ٘جعذز ثُٞهج٣ز ٝعجةَ ػ٠ِ ث٥لاس صقضٟٞ إٔ ٣ٝؾخ

 ثُؾشٝه ثُقٞثؽض دٜزٙ صضٞكش إٔ ٣ٝؾخ ث٥ُز هذ٤ؼز فغخ ٓضقشًز أٝ عجدضز عٞثء

: ثُضج٤ُز  

.  ُضلاك٤ٚ ثُٔخققز ثُخطش ٖٓ ثٌُجِٓز ثُٞهج٣ز صٞكش إٔ -  

  ثُخطش ٓ٘طوز إ٠ُ ؽغٔٚ ٖٓ ؽضء أٝ ثُؼجَٓ ٝفٍٞ دٕٝ صقٍٞ إٔ -

  ثلإٗضجػ صؼط٤َ ك٢ عذذجً صٌٕٞ لا إٔ -

  ػِٔٚ صؤد٣ز ػٖ ثُؼجَٓ ػشهِز إ٠ُ صؤدٟ لا إٔ -

   دغ٤طز ف٤جٗضٜج صٌٕٞ ٝإٔ ٝثُقش٣ن ثُقذأ صوجّٝ إٔ -

. ثُؼَٔ أع٘جء فٞثدط ػٜ٘ج ٣ضغذخ ألا -  

 

  -: ٢ِ٣ ٓج أصذجع ٣ؾخ ث٤ُذ٣ٝز ٝثُؼذد ث٥لاس ٖٓ ٝثلإفجدجس ثُقٞثدط ٝهٞع ُٝضؾ٘خ

   ُٜج ثُٔخققز ثُؼ٤ِٔز ك٢ أدثر ًَ ٝثعضخذثّ ُِؼَٔ ثُنشٝس٣ز ثُؼذد صٞك٤ش -
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 هذَ فلاف٤ضٜج ٖٓ ٝثُضؤًذ ثعضخذثٜٓج هذَ ث٤ُذ٣ٝز ٝث٥لاس ثُؼذد ػ٠ِ ثُضلض٤ؼ -

.  ثلاعضخذثّ  

 ٝث٥لاس ثُؼذد ثعضخذثّ ك٢ ٝثُٔؤٓٞٗز ثُقق٤قز ثُطشم ػ٠ِ ثُؼٔجٍ صذس٣خ -

  . ث٤ُذ٣ٝز

  . ٝث٥لاس ثُؼذد صؼ٤ِن أٝ ُقلع ٓ٘جعذز ُٝٞفجس ٝثسكق دٝث٤ُخ إػذثد -

. آدثر ًَٝ ػ٤ِٔز ٌَُ ثُٔ٘جعذز ثُؾخق٤ز ثُٞهج٣ز ٜٓٔجس صٞك٤ش -  

 

:  ث٤ٌُٔج٤ٌ٤ٗز دجُٞسػ ٝثلأٓجٕ ثُغلآز ثؽضشثهجس  

 

  ثُٞسؽز صق٤ْٔ ػ٘ذ:  أٝلاً 

  .ُلأؽضؼجٍ هجدِز ؿ٤ش ٓٞثد ٖٓ ثُٞسؽز إٗؾجء ػ٘جفش ًجكز صٌٕٞ إٔ ٣ؾخ -

  . ٝثُض٣ٞس ثُذضش٤ُٝز دجُٔٞثد صؾشدٜج ُٔ٘غ دجُخشعجٗز ثلأسم٤ز صقخ إٔ ٣ؾخ -

.  ٓـؤٓٞٗز ثٌُٜشدجة٤ز ثُضٞف٤لاس ًجكز صٌٕٞ إٔ ٣ؾخ -  

 ػ٘ذ أٝ ث٢ٓٞ٤ُ ثُؼَٔ ثٗضٜجء دؼـذ ثٌُٜشدجة٢ ثُض٤جس ُلقَ ص٤جس دوجهغ ثُٞسؽز صضٝد -

  ثُطٞثسا

.  ُِقـشف ٓ٘جعخ ٝٗظجّ ؿغ٤َ ٝفٞك ٓجة٢ دـٔٞسد ثُٞسؽز صضٝد -  

 

  دجُٞسؽز ثُؼَٔ أع٘جء: عج٤ٗجً

 ٜٓٔج ثُـٔخضـ ثُل٢٘ دٔؼشكز ألا إمجك٤ز ًٜشدجة٤ز صٞف٤لاس أ١ ػَٔ ٣قظش -

  . ثلاعذجح ًجٗش

 ٓلادظ ُقلع ٓؼذٗـ٤ز دذٝث٤ُخ ٣ؾٜض ٝسؽز دٌَ ٓ٘جعخ ٌٓجٕ ٣خقـ -

  . ثُؼج٤ِٖٓ

 فلظٜج ك٢ دجُ٘ظـجّ ثلاُضضثّ ٓغ ث٤ُذ٣ٝز ثُؼذد ُقلع ٓ٘جعخ ٌٓجٕ ٣خقـ -

  . ثلاعضخذثّ دؼذ ٝإػجدصٜج

 صوَ لا ف٤جٗضٜج أٝ إفلافٜج ثُؾجس١ ثُٔؼذثس فٍٞ خج٤ُز ٓغجفجس صٞك٤ش ٣ؾخ -

  .  ؽجٗخ ًَ ٖٓ ٓضش ػٖ

  . ثُٞسؽز دثخَ دضش٤ُٝز ٓٞثد فلع ٣قظش -

  ثلا٣ذٟ ؿغَ ك٢ ثُخ .....أٝثُض٘ش ث٤ٌُشٝع٤ٖ أٝ ثُذضش٤ُٝز ثُٔٞثد ثعضخذثّ ٣قظش -

  . ثُٞسؽز دثخَ ػَٔ ٌَُ ثُٔ٘جعذز ثُٞهج٣ز دٜٔٔجس ثُؼٔجٍ ٣ضٝد -

 دٔؼشكز ٓ٘ضظٔز دٝس٣ز دقلز دجُٞسؽز صغضخذّ آُض٢ ثُشكغ آلاس صخضذش -

  . ٓخضق٤ٖ ٓغت٤ُٖٞ

 ػٖ ثُ٘جؽٔز ثلأخطجس ُٔ٘غ ٜٓ٘ج ٌَُ ثُٔ٘جعذز ثُٞهجة٤ز دجُضؾ٤ٜضثس ث٥لاس صضٝد -

. ثعضخذثٜٓج  

  . دزُي لاكضز ٝصؼِن ثُٞسؽز دثخَ ثُضذخ٤ٖ ٣قظش -

 صشى ٝػذّ ٝثُؼٞثةن ثُٔخِلجس ٖٓ صٔجٓجً ٝخِٞٛج ثلأسم٤جس د٘ظجكز ٣ؼ٠٘ -

  . ثلاسك ػ٠ِ ثلأعطذز

  .ٝسؽز ًَ ُقؾْ ثُٔ٘جعذز ٝثلأػذثد ٝثلأٗٞثع دجُغؼجس ثلإهلجء أؽٜضر صٞك٤ش ٣ضْ -
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 و طرق الىقاٌت هنها  هخاطر الكهرباء: ثالثا -

 

صؼضذش ثٌُٜشدجء ٖٓ أْٛ ٓقجدس ثُطجهز ٝثُوٟٞ ثُٔقشًز ٝصغضخذّ ك٢ ٓؼظْ أٝؽٚ ثُق٤جر ٌُٖٝ ػ٠ِ ثُشؿْ ٖٓ 

ٌُِٜشدجء إلا إٜٗج ُٜج دؼل ثُٔخجهش ػ٠ِ ثلإٗغجٕ ٝثُٔٞثد إرث ُْ ٣ضْ ثعضخذثٜٓج فغخ ثلأفٍٞ ثُلٞثةذ ثٌُغ٤شر 

ثُل٤٘ز ثُغ٤ِٔز ٝفغخ صؼ٤ِٔجس ثُغلآز ثُخجفز دٜج ، ف٤ظ إٔ أ١ صٜجٕٝ ك٢ ثصخجر ثفض٤جهجس ث٥ٓجٕ 

 .ٝثُغلآز ثُخجفز دجٌُٜشدجء هذ ٣ؤدٟ إ٠ُ فٞثدط ؽغ٤ٔز ُلأكشثد ُِٝٔ٘ؾآس 

- :ش إ٠ُ ثُٔخجهش ثٌُٜشدجة٤ز ٣ؾخ إٔ ٗؼِْ إٔ ٛ٘جى ٗٞػجٕ ٖٓ ثٌُٜشدجء ٛٔج ٝهذَ إٔ ٗؾ٤

 (ثُذ٣٘ج٤ٌ٤ٓز ) ثٌُٜشدجء ثُض٤جس٣ز  -1

( ٓضشدد ) ٢ٛٝ ثُض٢ ص٘ضؼ ػٖ ثُُٔٞذثس ثٌُٜشدجة٤ز ٝثُذطجس٣جس دؤٗٞثػٜج ثُٔخضِلز ك٢ فٞسر ص٤جس ًٜشدجة٢ ٓضـ٤ش 

 .ي ٓقذدر ًجلأعلاى ٝثٌُجدلاس أٝ ص٤جس ٓغضٔش ، ٣ٝغش١ ثُض٤جس ثٌُٜشدجة٢ ك٢ ٓغجُ

 ثٌُٜشدجء ثلاعضجص٤ٌ٤ز  -2

آخش ؿ٤ش ٓٞفَ ، ٝصضُٞذ ػ٠ِ ,٢ٛٝ ثُض٢ ص٘ؾؤ ػٖ ثفضٌجى ؽغ٤ٖٔ ؿ٤ش ٓٞف٤ِٖ ٌُِٜشدجء أٝ ؽغْ ٓٞفَ 

ؽٌَ ؽق٘جس ٓخضِلز صضؾٔغ ػ٠ِ أعطـ ٛزٙ ثلأؽغجّ ٖٝٓ أٓغِز ثُٔؼذثس ٝثُضؾ٤ٜضثس ثُض٢ صضُٞذ ك٤ٜج 

ثُغ٤ٞس ثُ٘جهِز ُِقشًز ٝثُغ٤ٞس ثُٔضقشًز ٝثُخلاهجس ثٌُٜشدجة٤ز ك٢ ٓؾجلاس  ٛزث ثُ٘ٞع ٖٓ ثٌُٜشدجء ٢ٛ

ف٘جػز ثُذ٣ٞجس ٝأفذجس ثُطذجػز ٝفشًز دؼل ثُغٞثةَ دثخَ ثُٔٞثع٤ش ٝأع٘جء ثُؾقٖ ٝثُضلش٣ؾ ُِٔٞثد ثُذضش٤ُٝز 

 .ٝثفضٌجى دؼل أٗٞثع ثُٔلادظ ثُٔق٘ٞػز ٖٓ ثُخ٤ٞه ثُق٘جػ٤ز دؾغْ ثلإٗغجٕ 

 :كهربائٍت حسب تأثٍرها إلى قسوٍن أساسٍنتنقسن الوخاطر ال

 :ٓخجهش صؤعش ػ٠ِ ثلإٗغجٕ  -1

ٗض٤ؾز ٓلآغضٚ لأؽضثء فجِٓز ُِض٤جس ثٌُٜشدجة٢ أع٘جء ٝهٞكٚ كٞم ثلأسك أٝ ٓلآغضٚ ُذؼل أؽضثء ٖٓ ٓذ٠٘ 

 :ٝف٤٘تز ٣ٌَٔ ثُذثةشر ثٌُٜشدجة٤ز ٣ٝغشٟ ك٤ٚ ثُض٤جس ثٌُٜشدجة٢ ٣ٝ٘ضؼ ػٖ رُي ٓج ٢ِ٣ 

 :هذ صؤد١ ُِٞكجر ٝصخضِق ؽذر ثُقذٓز ثُض٢ ٣ضؼشك ُٜج ثلإٗغجٕ ػ٢ِ ػذر ػٞثَٓ ٜٓ٘ج: جة٤ز فذٓجس ًٜشد -أ

 (. كجُض٤جس ثُٔغضٔش أهَ صؤع٤شثً ٖٓ ثُض٤جس ثُٔضـ٤ش)ؽذر ٝٗٞع ثُض٤جس ثُٔجس دجُؾغْ  -

 .ٓذر عش٣جٕ ثُض٤جس ك٢ ثُؾغْ ، كٌِٔج صثدس ٓـذر عش٣جٕ ثُض٤جس ك٢ ثُؾغْ صثد صؤع٤شٙ ثُنجس  -

  0نٞ ثُز١ ٣غشٟ ك٤ٚ ثُض٤جس كجُؾٜجص ثُؼقذ٢ ٝثُوِخ ثًغش ثلأػنجء صؤعشثً دجٌُٜشدجء ثُؼ -

 . كجُؾِذ ثُؾجف أًغش ٓوجٝٓز ُلإفجدز دجٌُٜشدجء ٖٓ ثُؾِذ ثُشهخ -فجُز ثُؾِذ  -

 .ٓذٟ ٓوجٝٓز ثُؾخـ ُضؤع٤ش ثٌُٜشدجء  -

ؽذ٣ذر ص٘ؾؤ ػٖ ص٤جسثس  صخضِق ؽذصٜج ٖٓ فشٝم دغ٤طز ص٘ؾؤ ػٖ ص٤جسثس مؼ٤لز إ٠ُ فشٝم: فشٝم  -ح

 .رثس مـو ػج٢ُ ٝثُض٢ صؤد١ إ٠ُ صذ٤ٓش ُٔؼظْ هذوجس ثُؾِذ 

٣٘ضؼ ػٖ ثُقذٓز ثٌُٜشدجة٤ز كضقذط ػضجٓز ك٢ ثُؼذعز ً٘ض٤ؾز ُذخٍٞ أٝ عش٣جٕ ثُض٤جس : ثٗذٜجس ثُؼ٤ٖ  -ػ

 .جء ٣ٝ٘ضؼ ػٖ صؼشك ثُؼ٤ٖ ٤ُِٓٞل ثٌُٜشدجة٢ ثُضٜجدجس ًٔج ٣قذط ُؼجَٓ ثُِقجّ دجٌُٜشد –ثُٔذجؽش 

 :ٓخجهش صؤعش ػ٠ِ ثُٔ٘ؾآس ٝثُٔٞثد  -2

ٝك٢ ٛزٙ ثُقجُز هذ صقذط ثٗلؾجسثس ٝفشثةن أٝ صِق دجُٔؼذثس دغذخ عٞء ثعضخذثّ ثٌُٜشدجء ُٝوذ دُش 

 ثلإفقجة٤جس ػ٠ِ إٔ أعذجح ثُقٞثدط ثُ٘جؽٔز ػٖ ثعضؼٔجٍ ثٌُٜشدجء ص٘ققش ك٤ٔج ٢ِ٣ 
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 ثُضق٤َٔ ثُضثةذ ، هقٞس ثُذثةشر  -

 ٓؼذثس أٝ ٜٓٔجس ًٜشدجة٤ز صجُلز  ثعضؼٔجٍ -

 جٍ ُِٔؼذثس ٝثُٜٔٔجس ثٌُٜشدجة٤ز عٞء ثلاعضؼٔ -

 ُٔظ أؽضثء ٌٜٓشدز  -

 ػذّ صٞف٤َ ثلأؽٜضر ٝثُٔؼذثس دجلأسم٢  -

  الكهربائٍت طرق الىقاٌت هن الوخاطر

ثُذثخـــَ ٝلا ٣ؾٞص ٣ؾخ ػ٘ذ صش٤ًخ ثلأعلاى ثٌُٜشدجة٤ز لأؿشثك ثلإٗجسر إٔ صٌٕٞ ك٢ ٓٞثع٤ش ٓؼضُٝز ٖٓ  -1

 0صشًٜج ٌٓؾٞكز فض٠ لا صضغشح إ٤ُٜج ثُشهٞدز أٝ صؤعش ك٤ٜج ثُقشثسر ٝصؤدٟ إ٠ُ هقش ًٜشدجة٢ 

 

٣وطغ  ٣ؾخ ألا ٣ؼوذ ثُغِي ثُٔذ٠ُ ُضوق٤شٙ أٝ ٣ذم ػ٤ِٚ ٓغج٤ٓش ُضوش٣ذٚ ٖٓ ثُقٞثةو ٝلأؿشثك ثُضوق٤ش -2

 ثُغِي فغخ ثُٔوجط ثُٔطِٞح 

 

دلاس ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُضٞف٤لاس ثٌُٜشدجة٤ز ٓ٘جعذز ُِض٤جس ثُٔجس دٜج ٝصٞف٤َ ٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ثلأعلاى ٝثٌُج -3

 .ث٤ُٜجًَ ثُٔؼذ٤ٗز ُلأؽٜضر ثٌُٜشدجة٤ز دجلأسك 

 

٣ؾخ ػذّ صق٤َٔ أ١ ٓوذظ ًٜشدجة٢ ص٣جدر ػٖ فذٙ ٝػ٘ذ ٓلافظز أ١ عخٞٗز ك٢ ثُٔلجص٤ـ أٝ ثُضٞف٤لاس  -4

ؾخ ػذّ ثُو٤جّ دؤ١ أػٔجٍ صٞف٤لاس ًٜشدجة٤ز أٝ إفلافجس ثٌُٜشدجة٤ز إدلاؽ ثٌُٜشدجة٢ ثُٔخضـ ُؼَٔ ثُلاصّ ٣ٝ

 .إلا دٔؼشكز ثُٔخضق٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ثٌُٜشدجء 

 

 .صٞف٤َ ثلأؽٜضر ٝثُٔؼذثس دٔؾٔغ ثسم٢ ثعضجص٠ٌ٤ ٓ٘جعخ ُضلش٣ؾ آ١ ؽق٘جس كٞس صُٞذٛج  -5

 

ُٔجس دٜج ٝصٞف٤َ ٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ثلأعلاى ٝثٌُجدلاس ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُضٞف٤لاس ثٌُٜشدجة٤ز ٓ٘جعذز ُِض٤جس ث -6

 .ث٤ُٜجًَ ثُٔؼذ٤ٗز ُلأؽٜضر ثٌُٜشدجة٤ز دجلأسك 

 

٣ؾخ ػذّ صق٤َٔ أ١ ٓوذظ ًٜشدجة٢ ص٣جدر ػٖ فذٙ ٝػ٘ذ ٓلافظز أ١ عخٞٗز ك٢ ثُٔلجص٤ـ أٝ ثُضٞف٤لاس  -7

ثٌُٜشدجة٤ز إدلاؽ ثٌُٜشدجة٢ ثُٔخضـ ُؼَٔ ثُلاصّ ٣ٝؾخ ػذّ ثُو٤جّ دؤ١ أػٔجٍ صٞف٤لاس ًٜشدجة٤ز أٝ إفلافجس 

 . دٔؼشكز ثُٔخضق٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ثٌُٜشدجء إلا

 

ػ٘ذ صش٤ًخ أ١ أؽٜضر ًٜشدجة٤ز ًجُٔقٞلاس أٝ ثُٔٞصٞسثس أٝ ثُٔلجص٤ـ ثٌُٜشدجة٤ز أٝ ثُضجدِٞٛجس ثٌُٜشدجة٤ز ك٢  -8

 .أ١ ٌٓجٕ ٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ٛزٙ ثلأؽٜضر ك٢ فجُز آٓ٘ز ًزُي 

 

 ُٔلجؽب ُِٔٞفلاس ثُقجِٓز ُِض٤جس ٣ؾخ ٓ٘غ أ١ ثفضٔجٍ ُِٔظ ث -9

 

ٝإرث ٝمؼش ك٢ ثُؼشثء , ٣ؾخ ٝمغ ثلأؽٜضر ثٌُٜشدجة٤ز ك٢ أهَ ٓغجفز ٌٓٔ٘ز أٝ ك٢ فؾشر خجفز دٜج -10
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 . ك٤ؾخ صغ٣ٞشٛج دجُقٞثؽض ثُٞثه٤ز ُٔ٘غ ثلاهضشثح ٜٓ٘ج

 

٣ؾخ ٝمغ صؼ٤ِٔجس صقز٣ش٣ز دؾجٗخ ثلأؽٜضر ٝثُٔٞفلاس ثُقجِٓز ُِض٤جس ثٌُٜشدجة٢ صذ٤ٖ ٓوذثس ثُلُٞش ثُٔجس  -11

ٝثمقز ٣ٝؾخ إٔ صٌٕٞ ٛزٙ ثُضؼ٤ِٔجس  0خجفز ك٢ ثلأؽٜضر ثُض٢ صقَٔ ص٤جس ر١ مــو ػج٢ُ  دٜزٙ ثلأؽٜضر

 .دق٤ظ ٣غَٜ هشثءصٜج دغُٜٞز 

 

٣ؾخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُوجة٤ٖٔ ػ٠ِ أػٔجٍ ثُق٤جٗز ُلأؽٜضر ثٌُٜشدجة٤ز ػٔجلاً ك٤٤ٖ٘ ٣ٝؾخ إٔ لا صؾشٟ أ٣ز  -12

ًذ ٖٓ ػذّ ٓشٝس ثُض٤جس ثٌُٜشدجة٢ ك٤ٜج ٝصٞف٤ِٜج دجلأسك  إفلافجس أٝ صش٤ًذجس ك٢ ثلأؽٜضر ثٌُٜشدجة٤ز ألا دؼذ ثُضؤ

 .ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ثُٔ٘جعذز ٣ٝؾخ ثعضخذثّ 

 

طخ ٣ؾخ أؽشثء ف٤جٗز دٝس٣ز ُلأؽٜضر ثٌُٜشدجة٤ز ٝػ٘ذ ثًضؾجف أ١ ػطخ أٝ آ٣ز ٓخجهش ٣ؾشٟ إفلاؿ ثُؼ -14

 .ٝإصثُز أعذجح ثُٔخجهش كٞسثً 

 

دجة٤ز ثُٔـطجر دجُٔطجه أٝ ثُذلاعض٤ي ُِؾٔظ أٝ ثُقشثسر فض٠ لا ٣ضِق ٣ؾخ ػذّ صؼش٣ل ثلأعلاى ثٌُٜش -15

 .ثُٔطجه إرث صؼشك ُٜج ُٔذر ه٣ِٞز 

 

٣ؾخ ػذّ ُقن ثلأٝسثم ثُِٔٞٗز أٝ ثلأؽشهز ػ٠ِ ثلأعلاى ك٢ ثلافضلجلاس أٝ دـشك ثُض٣٘ز فض٠ لا صٌٕٞ  -16

 عجخٖ أٝ ٗض٤ؾز ٓلآغضٜج ُٔقذجؿ  عذذجً ك٠ ثُضوجه ثُ٘جس ٖٓ آ١ ؽشس ٣قذط

 

ُٝٞفجس ثُضٞص٣غ ثُٔلجص٤ـ ثٌُٜشدجة٤ز إٔ صٌٕٞ ( ثُٔقٜشثس ) ٣ؾخ إٔ ٣شثػ٠ ك٠ ٝمغ ف٘جد٣ن ثلأًذجط  -17

 ٝ ٓٞثد أٝ ؿجصثس هجدِز ُلاؽضؼجٍ خجسػ ثُـشف ثُض٢ صقضٟٞ ػ٠ِ أدخشر أٝ أصشدز أ

 

ك٢ ثُقجلاس ٌَُ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٞف٤لاس ٝع٤ٌٖ ُوطغ ثُض٤جس ( ٓقٜشثس ) ٣ؾخ صخق٤ـ ف٘ذٝم أًذجط  -18

ٝرُي ُلقَ ثٌُٜشدجء ك٢ فجُز ( عشًش دش٣ٌش ) ثلامطشثس٣ز ٣ٝؾخ ثعضخذثّ ثُلجفَ ثٌُٜشدجة٢ ثلأصٞٓجص٢ٌ٤ 

 .فذٝط صٔجط ًٜشدجة٢ 

 

ث٤ُٔٔش ُِؾشس  ٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ثُٔلجص٤ـ ثُٔغضخذٓز دثخَ ٓخجصٕ ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ٖٓ ثُ٘ٞع ثُٔؼضٍٝ -19

 ثُٔخقـ ُٜزث ثُـشك

 

جس ثٌُٜشدجة٢ ػٖ ؽ٤ٔغ ثُٔ٘ؾآس ك٢ فجُز إخلاةٜج ًجُٞسػ ٝثُٔخجصٕ دؼذ ثٗضٜجء ثُذٝثّ ٣ؾخ هطغ ثُض٤ -20

 .ٝػ٘ذ ٓـجدسر ثُٔ٘ضٍ ُٔذر ه٣ِٞز ًجُغلش ٓغلاً ٣ؾخ كقَ ثُض٤جس ثٌُٜشدجة٢ ػٖ ثُٔ٘ضٍ 

 

جدر ٓٞفِز أٝ ثُٔلجص٤ـ ثٌُٜشدجة٤ز ك٢ ثُقٞثةو ٝثلأعوق أٝ أ١ ٓ( ثُذٝث٣جس ) ٣ٔ٘غ ٓ٘ؼجً دجصجً سدو أٝ صغذ٤ش  -21

ُِض٤جس ٓذجؽشر لإ ٛ٘جى ثفضٔجٍ هٟٞ دثةٔجً إٔ صٌٕٞ ثلأعلاى ثُٔٞؽٞدر خِق ٛزٙ ثُذٝث٣جس أٝ ثُٔلج٣ضـ ؿ٤ش 

 ة٢ ٝدجُضج٢ُ ٣ضغذخ ك٢ فذٝط فش٣ن ٓؼضُٝز ؽ٤ذ كضضؼشك ُِشهـــٞدز ٣ٝ٘ؾْ ػٜ٘ج ٓجط ًٜشدج
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 و طرق الىقاٌت هنها الفٍزٌائٍت الوخاطر: رابعا 

ثُض٢ ٣ضؼشك ُٜج ثُؼجِٕٓٞ ٗض٤ؾز ثُضؼشك ُٔؤعشثس ؿ٤ش ٓلاةٔز ٓغَ ثُقشثسر ثُضثةذر أٝ ثُشهٞدز ٢ٛ صِي ثُٔخجهش 

أٝ ثُذشٝدر ثُضثةذر أٝ ثلإمجءر ؿ٤ش ثُٔ٘جعذز أٝ ثُنٞمجء أٝ ثُضؼشك ُض٣جدر أٝ ٗوـ ك٢ ثُنـو ثُؾٟٞ ٝثُض٢ صؤدٟ 

 فذٝط أمشثس فق٤ز ٓخضِلز ُِؼٔجٍ  إ٠ُ

 الحرارة -1

ك٢ دسؽز ثُقشثسر ثُٔق٤طز دجلإٗغجٕ ػٖ ثُقذ ثُز١ لا ٣قضِٔٚ ٓٔج ٣ؼشمٚ ُٔخجهش ػذ٣ذر ٣ٝوقذ دٜج ثلاسصلجع 

هذ صٌٕٞ ثُٞكجر ٓشفِضٜج ثلأخ٤شر ، ٝصوجط ٤ًٔز ثُقشثسر دٞفذر صغ٠ٔ ثٌُجُٞسٟ أٝ ثُغؼش ٠ٛٝ ٤ًٔز ثُقشثسر 

 شثّ ٖٓ ثُٔجدر دسؽز ٓت٣ٞز ٝثفذر ثُلاصٓز ُشكغ دسؽز فشثسر ٤ًِٞ ؽ

 -:ض فٍها العوال للتأثٍراث الضارة للحرارة هً الأعوال التً ٌتعر

 ٢ ثُؼشثء صقش صؤع٤ش فشثسر ثُؾٔظ ثُؼَٔ ك -

 قش عطـ ثلأسك دجُٔ٘جؽْ ٝثلأٗلجم ثُؼَٔ ص -

وط٤ش ثُؼَٔ دؾٞثس ثلأكشثٕ ٝثُٔٞثهذ ٓغَ ف٘جػز ثُقذ٣ذ ٝثُقِخ ٝثُٔغجدي ك٢ فٜش ثُٔؼجدٕ ٝك٠ ػ٤ِٔجس ص -

 ثُذضشٍٝ ٝك٠ ف٘جػز ثلأعٔذر 

 جس ٝأٓجّ ثلأكشثٕ ٝثُٔخجدض َ دؾٞثس ثُـلا٣ثُؼٔ -

 :الأضرار التً ٌتعرض لها العوال عنذ تعرضهن لذرجاث الحرارة العالٍت

ثمطشثدجس ٗلغ٤ز ٝػقذ٤ز ٝؽؼـٞس دجُن٤ن ٣ٝظٜش رُي ك٢ فٞسر ص٣جدر ثلأخطجء ك٢ ثُؼَٔ ٝص٣جدر ثفضٔجلاس  -

 وـ ثُوذسر ػ٠ِ ثُضش٤ًض ك٢ ثُؼَٔ فذٝط ثلإفجدز ٝٗ

 سٛجم دجُضؼخ ٝثلإ ثُؾؼٞس -

 لإسثد٣ز ك٢ ثُغجه٤ٖ ٝؽذثس ثُذطٖ صوِقجس ك٢ ثُؼنلاس ث -

خز ، ثلإؽٜجد ثُقشثس١ ٝعذخ صٔذد ثلأٝػ٤ز ثُذ٣ٞٓز دجُؾِذ ٝثٗذكجع ثُذّ أ٤ُٜج ٝص٣جدر ػذد مشدجس ثُوِخ ، ثُذٝ -

 ثُقذثع ، ثُو٢ء عْ ثلإؿٔجء 

ذز ثُشهٞدز ٓٔج ٣ؼطَ ثُؾغْ ػٖ ثُضخِـ مشدز ثُؾٔظ ٝص٘ؾؤ ٖٓ ثُضؼشك ُذسؽجس ػج٤ُز ٓغ ثسصلجع ٗغ -

ٖٓ فشثسصٚ ٣ٝؾؼش ثُٔقجح دجُقذثع ثُؾذ٣ذ ٝثُضؿِِز عْ صذذأ دسؽز فشثسر ثُؾغْ ك٢ ثلاسصلجع ٢ِ٣ٝ رُي 

 غؼق ثُٔقجح دجُؼلاػ صقذط ثُٞكجر ثُضؾ٘ؾجس ثُؼقذ٤ز ٝكوذ ثُٞػ٢ ٝإرث ُْ ٣

 شثسر ثُؼج٤ُز ثُضٜجدجس ثُؾِذ ٝثُؼ٤ٕٞ ٣ٝقذط رُي ٗض٤ؾز ثُضؼشك ثُٔضٖٓ ُِق -

 :طرق الىقاٌت 

 ثُضؼشك ُذسؽجس ثُقشثسر ثُؼج٤ُز  فٔج٣ز ثُؼج٤ِٖٓ ٖٓ -

 ٖ ثُض٢ صشصلـغ دٜج دسؽز ثُقشثسر أدؼجد ثُؼج٤ِٖٓ ثُٔقجد٤ٖ دؤٓشثك ثُوِخ ٝث٠ٌُِ ػٖ ثُؼَٔ ك٢ ثلأٓجً -

ػَٔ ٗظجّ ُضذجدٍ ثُؼج٤ِٖٓ ثُز٣ٖ ٣ضؼشمٕٞ ُِقشثسر ك٢ أٓجًٖ ػِْٜٔ كٔغلاً صؼَٔ ٓؾٔٞػز أٓجّ ثلأكشثٕ عْ  -

 ٝدزُي ٗوَِ ٓؼذٍ ثُضؼشك ُِقشثسر ص٘وَ ُِؼَٔ دثخَ ثُٞسػ ٝصؼَٔ ٓؾٔٞػز ثُٞسػ أٓجّ ثلأكشثٕ 

 ٔجٍ ُِٞهج٣ز ٖٓ ثُقشثسر ثُؼج٤ُز ثعضخذثّ ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ُِؼ -

ذ٣ْ ٤ًٔجس ًذ٤شر ٖٓ ثُغٞثةَ ٝثلأهشثؿ ثُض٢ صقضٟٞ ػ٠ِ أٓلاؿ ٓؼذ٤ٗز ُضؼ٣ٞل ٓج ٣لوذٙ ثُؾغْ ٖٓ صو -

 ةَ ٝأٓلاؿ ٗض٤ؾز ثُضؼشك ُِقشثسر عٞث

 ج٤ِٖٓ ثُٔؼشم٤ٖ ُِقشثسر ثُؼج٤ُز ػَٔ ًؾق هذ٢ ثدضذثة٢ ٝدٝس١ ػ٠ِ ثُؼ -
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 ثُؾٔظ  ثلأ٤ُٝز ُٚ ك٢ فجُز مشدز ٗوَ ثُٔقجح إ٠ُ ٌٓجٕ دجسد ٝػَٔ ثلإعؼجكجس -

 

 البرودة -2

٣ٝوقذ دٜج ثلاٗخلجك ك٢ دسؽز ثُقشثسر إ٠ُ ثُقذ ثُز١ ٣ؤعش ػ٠ِ ثلإٗغجٕ ثُٔٞؽٞد ك٢ د٤تز ثُؼَٔ ٣ٝؼشمٚ 

 ُٔخجهش هذ صٌٕٞ ٜٗج٣ضٜج ثُٞكجر  ُؼذّ ثُو٤جّ دٞظجةلٚ ثُق٣ٞ٤ز دجُؾٌَ ثُٔطِٞح ٣ٝضؼشك

 -:الأعوال التً ٌتعرض فٍها العوال للتأثٍراث الضارة للبرودة هً 

 ثُؼَٔ دثخَ ثُغلاؽجس ٝٓقجٗغ ثُغِؼ ٝثلأ٣ظ ًش٣ْ ٝؿ٤شٛج ٖٓ ثلأٓجًٖ ثُذجسدر -

 ٓجًٖ ثُذجسدر ٓغَ ثُوطخ ثُؾٔج٢ُ ثلأ -

 :الأعراض التً ٌتعرض لها العوال عنذ تعرضهن لذرجاث هن البرودة العالٍت 

 ؽقٞح ثُِٕٞ ٝصؤع٤شثس مجسر ػ٠ِ ثلأفجدغ ٝثلاهشثف -

 ٝٛذٞه فجد ك٢ ثُوِخ ٝسر ثُذ٣ٞٓز ثمطشثح ك٢ ثُذ -

 :طرق الىقاٌت 

 أدؼجد ثُؼٔجٍ ثُٔشم٠ ثُٔقجد٤ٖ دؤٓشثك ثُوِخ ػٖ ثُؼَٔ ك٢ ثلأٓجًٖ ثُذجسدر -

 إػطجء ثُؼٔجٍ ُغٞثةَ دثكتز ُشكغ دسؽز فشثسر ثُؾغْ  -

 ثسصذثء ثُٔلادظ ثُٞثه٤ز ٖٓ ثُذشٝدر  -

 ٗوَ ثُٔقجح إ٠ُ ٌٓجٕ دثكب ٝػَٔ ثلإعؼجكجس ثلأ٤ُٝز ُٚ  -

 

 اءةالإض -3

 علآز ثُؼ٤ٖ  ٣ٝوقذ دٜج ثُض٣جدر أٝ ثُ٘وـ ك٢ ؽذر ثلإمجءر ػٖ ثُقذ ثُٔطِٞح دٔج ٣ؤعش ػ٠ِ

 :الأعوال التً ٌتعرض فٍها العوال لضعف الإضاءة 

 ٝثلأٗلجم ٝثُؼَٔ صقش عطـ ثلأسك  ػٔجٍ ثُٔ٘جؽْ -

 ك٢ ٓؼجَٓ ثُضق٣ٞش ٝثلأؽؼز ٝؿ٤شٛجػٔجٍ ثُضق٤ٔل  -

 :العوال لشذة الإضاءة الأعوال التً ٌتعرض فٍها 

 ٞٛؼ أع٘جء ػ٤ِٔجس ثُوطغ ٝثُِقجّ ثُضؼشك ُِ -

دغذخ ؽذر إمجءر ًج٤ٓشثس ثُضؼشك ُلإمجءر ثُٔذٜشر ًٔج ٣قذط ُِؼج٤ِٖٓ ك٢ هجػجس ثُغ٤٘ٔج ٝثُضِلض٣ٕٞ  -

 ثُضق٣ٞش 

 الأضرار التً ٌتعرض لها العوال عنذ تعرضهن للإضاءة الغٍر هناسبت

 مؼق ؽذر ثلإدقجس  -

 ػذعز ثُؼ٤ٖ  ػضجٓز -

 : طرق الىقاٌت 

صٞك٤ش ثلإمجءر ثُٔ٘جعذز ُ٘ٞع ثُؼَٔ ثُز١ صؾشٟ ٓضثُٝضٚ عٞثء ًجٗش إمجءر هذ٤ؼ٤ز أٝ ف٘جػ٤ز ٣ٝشثػ٠ ك٠  -

رُي إٔ ٣ٌٕٞ صٞص٣غ ثُٔ٘جكز ٝثُٔ٘جٝس ٝكضقجس ثلإمجءر ثُطذ٤ؼ٤ز صغٔـ دضٞص٣غ ثُنٞء صٞص٣ؼجً ٓضؾجٗغجً ٓ٘ضظٔجً 

 ثةٔز ٝإلا ٣ٌٕٞ ٓقؾٞدجً دؤ١ ػجةنٗظ٤لجً ٖٓ ثُذثخَ ٝثُخجسػ دقلز دػ٠ِ أٓجًٖ ثُؼَٔ ٣ٌٕٝٞ صؽجؽٜج 

ٓشثػجر إٔ صنٖٔ ٓقـجدس ثُنٞء ثُطذ٤ؼ٤ز أٝ ثُق٘جػ٤ز إمجءر ٓضؾجٗغز ٝإٔ صضخز ثُٞعجةَ ثُٔ٘جعذز ُضؾ٘خ  -
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 ثُٞٛؼ ثُٔ٘ضؾش ٝثُنٞء ثُٔ٘ؼٌظ 

 .ثُوطغثسصذثء ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ٓغَ ثُ٘ظجسثس ثُخجفز دؤػٔجٍ ثُِقجّ ٝ -

 ثعضخذثّ أُٞثٕ ثُذٛجٗجس ثُٔ٘جعذز ثُض٢ صٞكش ثلإمجءر ثُٔ٘جعذز  -

 الضىضاء -4

٣وقذ دٜج ثُخ٤ِو ثُٔض٘جكش ٖٓ ثلأفٞثس ٝثُز١ ٣٘ضؾش ك٢ ؽٞ ثُؼَٔ أٝ ك٢ ثُؾجسع ثُؼجّ ف٤ظ ٣ؤعش ػَ ٗؾجه 

ثُغٔغ سدٔج  ثُؼٔجٍ كض٘وـ ٖٓ إٗضجؽْٜ كنلاً ػٔج صقذعٚ ُْٜ ػَ ثُٔذٟ ثُط٣َٞ ٖٓ مؼق صذس٣ؾ٢ ك٠ هٞر

 ٠ ثُقْٔ ثٌُجَٓ ثُز١ لا ػٞد ك٤ٚ ثٗض٠ٜ إُ

- :أٗٞثع ثُنٞمجء 

 (آلاس ثُـضٍ ٝثُ٘غ٤ؼ ) مٞمجء ٓغضٔشر  -

 (أفٞثس ثُٔطجسم ٝثلاٗلؾجسثس) مٞمجء ٓضوطؼز  -

 (ثلافذثٓجس ٝثلاسصطجٓجس ثُٔضضج٤ُز ) ثُنٞمجء ثُطشه٤ز  -

 (ثٗطلام ثُذخجس ٖٓ ثُـلا٣جس ) ثُنٞمجء ثُذ٤نجء  -

 عوال التً ٌتعرض فٍها العوال للتأثٍراث الضارة للضىضاءالأ

 ؼ ٝػ٤ِٔجس ثُقذثدر ٝثُغٌٔشر ف٘جػز ثُـضٍ ٝثُ٘غ٤ -

 ثُـشدِز ُض٘و٤ز ثُٔؼجدٕ ٝثلافؾجسػ٤ِٔجس ثُطقٖ ٝ -

 س ػ٘ذ أٓجًٖ ٛذٞه ٝفؼٞد ثُطجةشثسثُؼَٔ دجُٔطجسث -

 ٔقشًز ك٢ ف٘جػز ثُغ٤جسثس ٝثُذ٣ضٍثخضذجسثس ث٥لاس ثُ -

 التً ٌتعرض لها العوال نتٍجت التعرض للضىضاء  الأضرار

 ثُؼقذ٤ز ٝٗوـ ثُوذسر ػ٠ِ ثُضش٤ًضصؤع٤شثس ؿ٤ش عٔؼ٤ز فؼٞدز ثُضخجهخ ٝثُؾؼٞس دجُن٤ن ٝ -

 :صؤع٤شثس عٔؼ٤ز ٠ٛٝ صق٤خ ثُؾٜجص ثُغٔؼ٢ ٝصؤدٟ إ٠ُ ثُقْٔ ٝص٘وغْ إ٠ُ ٗٞػ٤ٖ -

 .دٔؾشد ثٗضٜجء ثُضؼشك ٠ٛٝ صؤعش ػ٠ِ هٞر ثُغٔغ ٌُٜٝ٘ج صضٍٝ : صؤع٤شثس عٔؼ٤ز ٓؤهضز

 ٤ز ٣ٝقجح ثلإٗغجٕ دجُقْٔ ث٢ُٜ٘ٔ ٠ٛٝ صقـذط ٗض٤ؾز ُضقَِ ثُخلا٣ج ثُقغ: صؤع٤شثس عٔؼ٤ز ٓغضذ٣ٔز 

 : طرق الىقاٌت 

 صقغ٤ٖ صق٤ْٔ ثُٔج٤ً٘جس ٝثلأؽٜضر ٓ٘غ ثُنٞمجء ٖٓ ٓقذسٛج ػٖ هش٣ن  -

جء ٓغَ ثُِقجّ دجُوٞط ثٌُٜشدجة٢ ثعضذذثٍ دؼل ثُؼ٤ِٔجس ثُض٢ ٣قذس ػٜ٘ج مٞمجء دؤخشٟ ؿ٤ش ٓقذعز ُِنٞم -

 ( ثُذشؽجّ ) ٤جس ثُِقجّ دجُطشم أٝ دِٜخ ثلأًغؾ٤ٖ ٝثلاعض٤ِ٤ٖ ٓقَ ػِٔ

 ثُنٞمجء دٞثعطز ثُقٞثةو ثُؼجصُز ػضٍ ثُؼ٤ِٔجس ثُض٢ ٣قذس ػٜ٘ج  -

 صو٤َِ ٓذر صؼشك ثُؼٔجٍ ُِنٞمجء  -

 ػ٠ِ هٞثػذ ٓجفز أٝ ػجصُز ُِقٞس  صو٤َِ ثُزدزدجس دضش٤ًخ ثُٔج٤ً٘جس -

ش ثُٔذجؽشر أٝ ثُنٞمجء ثعضخذثّ ثُٔٞثد ثُٔجفز ُِقٞس ك٢ ثلأعوق ٝثُؾذسثٕ ُلإهلاٍ ٖٓ ثُنٞمجء ؿ٤ -

 ثُٔ٘ؼٌغز 

 ٔغجكز د٤ٖ ثُؼجَٓ ٝٓقذس ثُنٞمجء ص٣جدر ثُ -

ػَٔ ثٌُؾق ثُطذ٢ ثلادضذثة٢ ٝثُذٝس١ ػ٠ِ ثُؼج٤ِٖٓ ثُٔؼشم٤ٖ ُِنٞمجء ُضقذ٣ذ ٓغضٟٞ ثُغٔغ ُذ٣ْٜ  -

 ؼَٔ ك٢ ثلأٓجًٖ ثُٔؼشمز ُِنٞمجء جد ٖٓ ُذ٣ْٜ ػ٤ٞح عٔؼ٤ز ٖٓ ثُػ٘ذ دذء ثُؼَٔ ٝثعضذؼ
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ٞرثس ثُض٢ صـن٢ ثُخ -عٔجػجس ثلأرٕ  -عذثدثس ثلأرٕ ) ثعضخذثّ ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ُِؼٔجٍ ٓغَ  -

 (ثُشأط ٝثلأر٤ٖٗ 

 

 الضغظ الجىي -5

ٓؼ٤٘ز أٝ ٗض٤ؾز ثُو٤جّ دؤػٔجٍ ٣وقذ دٚ ثُضـ٤ش ك٢ ثُنـو ثُٞثهغ ػ٠ِ ؽغْ ثلإٗغجٕ ٗض٤ؾز ثُضٞثؽذ ك٢ أؽٞثء 

 ٗلجم أٝ أػٔجٍ ثُـطظ أٝ ثُط٤شثٕٓؼ٤٘ز ٓغَ ثُؼَٔ دثخَ ثلأ

 الأعوال التً ٌتعرض فٍها العوال لاختلافاث فً الضغظ

 ذوجس ثُؾٞ ثُؼ٤ِج دثخَ ثُطجةشثس ػ٘ذ ثلاسصلجع إ٠ُ ه -

 ُخ٘جدم ٝثلأٗلجم إ٠ُ أػٔجم ًذ٤شرػ٘ذ ثُو٤جّ دؤػٔجٍ فلش ث -

 ردؤػٔجٍ ثُـطظ إ٠ُ أػٔجم ًذ٤شػ٘ذ ثُو٤جّ  -

 :طرق الىقاٌت 

صو٤َِ صؤع٤ش ثُنـو ػٖ هش٣ن ثُقؼٞد ثُضذس٣ؾ٢ ُِؼجَٓ ٖٓ ثُخ٘جدم ٝثلأٗلجم إ٠ُ ؿشف ٤ٌٓلز ثُنـو ٣ٝذو٠  -

 فض٠ ٣قَ إ٠ُ ثُنـو ثُؾٟٞ ثُؼجد١ ثُؼجَٓ دٜج ٓذدثً صطٍٞ ًِٔج هَ ثُنـو 

 

 الرطىبت -6

ثُق٘جػجس ٓغَ ثُـضٍ ٝثُ٘غ٤ؼ ٝهذ ص٘ضؼ ٖٓ دؼل ثُؼ٤ِٔجس هذ صٌٕٞ ثُشهٞدز ػجَٓ أعجع٢ ك٢ دؼل 

ٝصقذط ثُشهٞدز ثُضثةذر أٓشثمجً ص٘لغ٤ز ٝسٝٓجصض٤ٓز  .ثُق٘جػ٤ز ٓغَ ثُقذجؿز ٝثُذدجؿز ٝؿ٤شٛج ف٤ظ صٌغش ثُغٞثةَ

 ثُؾٞ أٝ ٖٓ دَِ ثُؾغْ أٝ ثُٔلادظٝآلآجً ػقذ٤ز ٝرُي ٗض٤ؾز ص٣جدر سهٞدز 

 :طرق الىقاٌت 

 ثُقذٝد ثُض٢ صغضِضٜٓج ثُق٘جػـز  ُؾٞ ٣ضْ ثُضؤًذ إٔ ٗغذضٜج ك٠ ثُؾٞ لا صضؼذٟدجُ٘غذز ُشهٞدز ث -

دجُ٘غذز ُِشهٞدز ثُ٘جؽتز ػٖ ثُذَِ ٣ضْ ثُضخِـ ٜٓ٘ج ػٖ هش٣ن ثُضخِـ ٖٓ ثُغٞثةَ ًٝزُي ٣ٌٖٔ صو٤َِ  -

ز ٖٓ مشسٛج دضض٣ٝذ ثُؼٔجٍ دجُٔلادظ ؿ٤ش ثُ٘لجرر ُِغٞثةَ ًجُولجصثس ٝثُٔلادظ ًٝزُي ثلأفز٣ز ثُٔق٘ٞػ

 ثُٔطجه 

 ٣ؾخ صٞك٤ش ثُض٣ٜٞز ثُٔ٘جعذز دثخَ أٓجًٖ ثُؼَٔ عٞثء ًجٗش هذ٤ؼ٤ز أٝ ف٘جػ٤ز  -

 التهىٌت -7

 .٣ؾخ صٞك٤ش ثُض٣ٜٞز ثُٔ٘جعذز دثخَ أٓجًٖ ثُؼَٔ عٞثء ًجٗش هذ٤ؼ٤ز أٝ ف٘جػ٤ز  -

 

 الإشعاعاث -8

 ( ز أٝ مٞة٤ز أٝ ًٜشد٤ز أٝ رس٣ز فشثس٣) ٢ٛ ٗٞع ٖٓ أٗٞثع ثُطجهز 

 ثُض٢ صقذس ػٖ ثُؾٔظ ٝثُ٘جس ٝثُٔؼجدٕ ثُٔ٘قٜشر ٝصغذخ أرا ُِؼ٤ٖ ٝصغذخ صِق: جػجس ثُقشثس٣ز ثلإؽؼ -

 ك٢ دِٞسصٜج كضؼضْ ٝصقؾخ ثلأدقجس

ٝثُض٢ صؼشف دجلأؽؼز كٞم ثُذ٘لغؾ٤ز ٝثُض٢ ص٘ضؼ ػٖ ثُؾٔظ ٝدؼل ثُٔقجد٤ـ : ثلإؽؼجػجس كٞم ثُنٞة٤ز  -

 ٘جػز ُضؼو٤ْ ث٤ُٔجٙ أٝ ثُٔٞثد ثُـزثة٤ز ثُٔقلٞظز ثٌُٜشد٤ز ٝٛزٙ ُٜج صؤع٤ش ٓطٜش ًٔج صغضخذّ ك٢ ثُق
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٠ٛٝ علاعز أٗٞثع صضلجٝس ك٢ هٞر ٗلجرٛج ٝثخضشثهٜج ُؾغْ ثلإٗغجٕ ٝصغذخ ثُضٜجدجس : ثلإؽؼجػجس ثُزس٣ز  -

ؽغ٤ٔز دج٤ُذ٣ٖ ٝثلأفجدغ ٝصآًَ ثلأظجكش ٝثُؼظجّ ٝثُٔلجفَ ًٔج صؤدٟ إ٠ُ هِز ًشثس ثُذّ ثُقٔشثء ٝثُذ٤نجء ٝهذ 

 ؾجه ٗخجع ثُؼظجّ ك٢ إٗضجػ ثٌُشس ثُذ٤نجء إ٠ُ ثُقذ ثُز١ ٣ؼضذش عشهجٗجً دجُذّصؤدٟ إ٠ُ ٗ

 :طرق الىقاٌت 

 .ثُلقـ ثُطذ٢ ثُذٝس١ ثُؾٜش١ ُِؼٔجٍ ثُٔؼشم٤ٖ ُٜزٙ ثلإؽؼجػجس -

 ؾؼز ك٢ إهجس هٞثػذ خجفز ُِغلآز ثُضخض٣ٖ ٝثُ٘وَ ٝثُضؾـ٤َ ُِٔٞثد ثُٔ -

 هج٣ز ٜٓ٘ج ٝثسصذثء أؽٜضر ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤زصٞػ٤ز ثُؼج٤ِٖٓ دٔخجهش ثلأؽؼز ٤ًٝل٤ز ثُٞ -

 (الطبٍعٍت) تىافرها لىقاٌت العاهلٍن هن أضرار الوخاطر الفٍزٌائٍت الاشتراطاث الىاجب

٣ؾخ صٞك٤ش ٝعجةَ ثُغلآز ٝثُققز ث٤ُٜ٘ٔز ك٢ أٓجًٖ ثُؼَٔ دٔج ٣ٌلـَ ٝهج٣ز ثُؼج٤ِٖٓ ٖٓ ثُٔخجهش  -1

ٝفقضٚ ٗض٤ؾز صؼشمٚ ُؼٞثَٓ خطش أٝ مشس هذ٤ؼ٢ ٖٓ فشثسر أٝ  ثُطذ٤ؼ٤ز ٠ٛٝ ًَ ٓج ٣ؤعش ػ٠ِ علآز ثُؼجٓـَ

دٜج  سهٞدز ٝص٣ٜٞز ٝإمجءر ٝمٞمجء ٝثٛضضثصثس ٝإؽؼجػجس ٝصـ٤شثس ثُنـو ثُؾٟٞ ٝؽؼِٜج مٖٔ ثُقذٝد ثُٔغٔٞؿ

 .ٝثُٔٞمقز دجُؾذثٍٝ ثُٔشكوز 

 

ُ٘ؾجه ثُٔضثٍٝ ٝإؽشثء ٣ؾخ صٞك٤ش أؽٜضر ه٤جط ثُٔخجهش ثُطذ٤ؼ٤ز ثُٔٞؽٞدر ك٠ د٤تز ثُؼَٔ صذؼجً ُ٘ٞع ث -2

 ثُو٤جعجس ثُذٝس٣ز ثُلاصٓز ٝصغؾ٤ِٜج ٝٓوجسٗضٜج دقلز دٝس٣ز ُِضؤًذ ٖٓ أٜٗج ك٢ ثُقذٝد ثُٔغٔٞؿ دٜج 

 

٣ؾخ أؽشثء ثُلقـ ثُطذ٢ ثلادضذثة٢ ػ٠ِ ًَ ػجَٓ ٣ِضقن دؼَٔ ٣ؼشمٚ ُِٔخجهش ثُطذ٤ؼ٤ز لاًضؾجف أ١  -3

٘ذ صؼشمٚ ُ٘ٞع ثُٔؤعش ٣ٝقضلع د٘ض٤ؾز ثٌُؾق ثُطذ٢ فجُز ٓشم٤ز ظجٛشر أٝ ًجٓ٘ز صؤعش ػ٠ِ ثُؼجٓـَ دؾذر ػ

 .ج د٘ضجةؼ ثُلقٞؿ ثُطذ٤ز ثُضج٤ُز دِٔق ثُؼجَٓ ُٔوجسٗضٜ

 

٣ؾخ إؽشثء ثُلـ ثُطذ٢ ثُذٝس١ ػ٠ِ ثُؼج٤ِٖٓ ثُٔؼشم٤ٖ ُِٔخجهش ثُطذ٤ؼ٤ز لاًضؾجف أ١ ٓشك ٢ٜ٘ٓ  -4

 .َٔ ضٔشثس ٤ُجهز ُؼٔجٍ ثُطذ٤ز ُِؼٓذٌشثً ٗض٤ؾز ثُضؼشك ُٜج ُِٝضؤًذ ٖٓ ثع

 

٣ؾخ صٞك٤ش ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ُِؼٔجٍ ثُٔؼشم٤ٖ ُِٔخجهـش ثُطذ٤ؼ٤ز ٝثُض٢ صض٘جعخ ٓغ هذ٤ؼز ثُؼَٔ  -5

 .ٕ دٚ ٝثٕ صٌٕٞ ٓطجدوز ُِٔٞثفلجس ثُز١ ٣وٞٓٞ

 

 ٣0ؾخ صٞػ٤ز ثُؼج٤ِٖٓ دجُٔخجهش ثُٔٞؽٞدر ك٠ د٤تز ثُؼَٔ ٤ًٝل٤ز ثُٞهج٣ز ٜٓ٘ج -6

 

خَ أٓجًٖ ثُؼَٔ ٝثٕ صض٘جعخ دسؽز ثُقشثسر ٓغ هذ٤ؼز ثُؼَٔ ٝٓوذثس صؾ٘خ دسؽجس ثُقشثسر ثُٔشصلؼز دث -7

 .ٓوجعٚ دجُضشٓٞٓضش ثُٔذَِ ثلأعٞد ثُؾٜذ ثُٔذزٍٝ ك٢ أدثةٚ 

 

 . 80% غذ٤ز دثخَ أٓجًٖ ثُؼَٔ ػ٠ِ ٣ؾخ إٔ لا صض٣ذ دسؽز ثُشهٞدز ثُ٘ -8

 

س أٝ ك٢ ثُؼشثء ك٢ ثُٔ٘جهن ٣ؾخ ػ٘ذ صؼشك ثُؼج٤ِٖٓ لاٗخلجك ك٢ دسؽجس ثُقشثسر ٓغَ ثُؼَٔ ك٢ ثُغلاؽج -9
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أٓجًٖ ٓضٝدر  ثُذجسدر إٔ ٣ضْ ثعضخذثّ ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز دق٤ظ ٣ـط٠ ًجكز أؽضثء ثُؾغْ ًٝزُي صٞك٤ش

 .دجُضذكتز ثُٔ٘جعذز 

 

٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ثُض٣ٜٞز دثخَ أٓجًٖ ثُؼَٔ ًجك٤ز ٝٓ٘جعذز عٞثء ًجٗش هذ٤ؼ٤ز أٝ ف٘جػ٤ز ٣ٝؾخ ثصخجر  -10

 ك ُض٣جدر أٝ ٗوـ ك٠ ثُنـو ثُؾٟٞ ٞهج٣ز ثُؼج٤ِٖٓ ثُض٢ صغضذػ٠ هذ٤ؼز ػِْٜٔ ثُضؼـشثلافض٤جهجس ثٌُل٤ِز ُ

 

٣ؾخ صٞك٤ش ثلإمجءر ثُٔ٘جعذز ُطذ٤ؼز ثُؼَٔ ثُٔضثٍٝ عٞثء ًجٗش هذ٤ؼ٤ز أٝ ف٘جػ٤ز ٣ٝغضشؽذ دٔغض٣ٞجس  -11

 ُٔؤٓٞٗز ثُٔٞمقز دجُؾذٍٝ ثُٔشكن ثلإمجءر ث

 

صو٤َِ ثُنٞمجء ٝثلاٛضضثصثس رثس ثُخطٞسر ػ٠ِ فقز ثُؼج٤ِٖٓ  ٣ؾخ صٞك٤ش ثلافض٤جهجس ثٌُل٤ِز دٔ٘غ أٝ -12

 دق٤ظ لا صض٣ذ ؽذر ثُنٞمجء ٝٓذر ثُضؼـشك ُٜج ػٖ ثُٔغض٣ٞجس ثُٔٞمقز دجُؾذٍٝ ثُٔشكن 

 

٣ؾخ صٞك٤ش ثلافض٤جهجس ثٌُل٤ِز دقٔج٣ز ثُؼج٤ِٖٓ ٖٓ ٓخجهش ثُٔٞثد ثُٔؾؼز ٝثلإؽؼجػجس ثُٔؤ٣٘ز ٝصٞك٤ش  -13

 ُٔؤ٣٘ز ًلاكلاّ ثُقغجعز ٣ٝغضشؽذ دجُقذٝد ثُٔؤٓٞٗز ثُٔٞمقز دجُؾذٍٝ ثُٔشكن ٝعجةَ ه٤جط ثلإؽؼجػجس ث
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 و الىقاٌت هنها الكٍوٍائٍت الوخاطر: خاهسا

صِؼخ ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز دٝسثً ًذ٤شثً ك٢ ف٤جر ثلأكشثد ٝثُؾؼٞح فض٠ أفذقش سكج٤ٛز ٝصوذّ ثُؾؼٞح صوجط دٔج 

ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ٝثعضخذثٜٓج ك٢ ؽض٠ ٓؾجلاس ثُق٤جر ، ٝثعضخذثّ ثُٔٞثد صٞفِش إ٤ُٚ ٖٓ ثًضؾجف 

أٓج إرث  ٖ ثُٞؽٚ ثُٔن٢ء ٝثُٔل٤ذ ُِذؾش٣زث٤ٔ٤ٌُجة٤ز علاؿ رٝ فذ٣ٖ كؤرث أفغٖ ثعضخذثٓٚ ًجٗش صؼذش ػ

ؽذ أعب ثعضخذثّ ٛزٙ ثُٔٞثد كؤٜٗج صلقـ ػٖ ثُٞؽٚ ثُوذ٤ـ ثُز١ ٣غذخ دٓجس ثُذؾش٣ز ٣ٜٝذس ف٤جر ثلأكشثد ٝصٞ

- :ثُضج٤ُز  ثُٔجدر ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ك٢ د٤تز ثُؼَٔ ك٠ إفذٟ ثُقٞس

 ثُـجصثس ٝثلأدخشر  -

 (ؿ٤ش ػن٣ٞز -ػن٣ٞز ) ثلأصشدز  -

 (ثُٔز٣ذجس -ثُو٣ِٞجس  -ثلأفٔجك  )ثُغٞثةَ -

- :ُزُي صؼضذش ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ٖٓ أؽذ ٝأخطش ٓج ٣ٞثؽٚ ثلإٗغجٕ لأعذجح ًغ٤شر ٗزًش ٜٓ٘ج ٓج ٢ِ٣ 

 ( فِذز  -ؿجص٣ز  -عجةِز ) فٞسر  ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز صؤخز أًغش ٖٓ ؽٌَ ك٠ٜ صضٞثؽذ ػ٠ِ إٔ ثُٔٞثد -

 ( ُض٘لغ٢ ٝثُٜن٢ٔ ٝٓلآغز ثُؾِذ ثُؾٜجص ث) إٔ هذسر ٗلجرٛج إ٠ُ ؽغذ ثلإٗغجٕ عش٣ؼز ٝػٖ هــش٣ن  -

ع٤تج ٓغَ شثً إٔ صؤع٤شٛج ػ٠ِ أػنجء ثُؾغذ ٣ضْ دضلجػِٜج ٓغ دؼل أػنجء ثُؾغْ ٝدجُضج٢ُ كؤٜٗج صؤعش ك٤ٚ صؤع٤ -

 ص٤ِق ثُشةز ٝصغْٔ ثُذّ 

ج ُِؾغذ أٝ ٣قذط دؼذ كضشر إٔ دسؽز ثُضؤع٤ش ثُقجد ثُز١ ٣٘ضؼ ػٖ ٛزٙ ثُٔجدر دجُؾغذ هذ ٣قذط كٞس دخُٜٞ -

 ص٤٘ٓز 

إٔ دؼل ٛزٙ ثُٔـٞثد ٤ُظ ُٜج هؼْ ٝلا ُٕٞ ٝلا سثةقز ٝدجُضج٢ُ ٣قؼخ ػ٠ِ ثلإٗغجٕ ثلإفغجط دٜج أٝ عشػز  -

 ثًضؾجكٜج 

 ثٗضؾجس ٛزٙ ثُٔٞثد ٖٓ أٓجًـٖ صٞثؽذٛج ٣ٞعغ هجػذر صؤع٤شٛج ٝٓج صقذعٚ ٖٓ أمشثس  إٔ عشػز -

 إٔ ٝؽٞد ٛزٙ ثُٔٞثد دجُؾغْ ٣ؤدٟ إ٠ُ ػذّ ثلاصضثٕ ٝصؤعش ػ٠ِ ًلجءر دؼل أػنـجء ثُؾغْ  -

 هذ صقذط صؤع٤شثً ك٢ دؼل أؽٜضر ٝٓؼذثس ثُؼَٔ ٓغَ ثُقذأ أٝ ثُضآًَ ٝثلاٗلؾجس ٝثُقش٣ن ثُزثص٢  -

 

 اث السلاهت والصحت الوهنٍتالىاجب تىافرها لىقاٌت العاهلٍن هن هخاطر الوىاد الكٍوٍائٍتاشتراط

٣ؾخ صٞك٤ش ثلافض٤جهجس ثٌُل٤ِز دقٔج٣ز ثُؼٔجٍ ثُٔؼشم٤ٖ ُخطش ثُضؼشك ُِٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُٔغضخذٓز  -1

عٞثء أًجٗش ٛزٙ ثُٔجدر ك٢ ثُقجُز ثُـجص٣ز أٝ ثُغجةِز أٝ ثُقِذز ٝؽؼِٜج مٖٔ ثُقذٝد ثُٔغٔٞؿ دٜج ٝثُٔٞمقز 

 دجُؾذٍٝ ثُٔشكن 

 

ٍ ػ٘ذ ثُضقجهْٜ دؼَٔ ٣ؼشمْٜ ُِٔخجهش ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ٣ؾخ أؽشثء ثُلقـ ثُطذ٢ ثلادضذثة٢ ػ٠ِ ثُؼٔج -2

لاًضؾجف أ١ فجُز ٓشم٤ز ظجٛشر أٝ ًجٓ٘ز صؤعش ػ٠ِ ثُؼٔجٍ دؾذر ػ٘ذ صؼشمْٜ ُِِٔٞط ث٤ٔ٤ٌُجة٢ ٣ٝقضلع 

 د٘ض٤ؾز ثٌُؾق ثُطذ٢ دِٔق ثُؼجَٓ ُٔوجسٗضٜج د٘ضجةؼ ثُلقٞؿ ثُضج٤ُز 

 

ِٔخجهش ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز لاًضؾجف أ١ ٓشك ٢ٜ٘ٓ ٣ؾخ أؽشثء ثُلـ ثُطذ٢ ثُذٝس١ ػ٠ِ ثُؼٔجٍ ثُٔؼشم٤ٖ ُ -3

 ٓذٌشثً ٗض٤ؾز ثُضؼشك ُٜج ٝثُضؤًذ ٖٓ ثعضٔشثس ٤ُجهز ثُؼٔجٍ ثُطذ٤ز ُطذ٤ؼز ثُؼَٔ 

 

 : ٣ؾخ صٞك٤ش ثُٞعجةَ ثُل٤٘ز ثُلؼجُز ُِٞهج٣ز ٖٓ ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُنجسر ٓغَ -4
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 .ـشٟ ؿ٤ش مجسر أٝ أهَ مشسثً ثعضذذثٍ ثُؼ٤ِٔجس ثُق٘جػ٤ز ثُض٢ صغضخذّ ٓٞثدثً مجسر دجُققز دؤخ -

ػضٍ ثُؼ٤ِٔجس ثُق٘جػ٤ز ثُنجسر دجُققز ك٠ أٓجًٖ خجفز دٜج ُضو٤َِ ػذد ثُؼٔجٍ ثُٔؼشم٤ٖ ٓغ صذد٤ش ٝعجةَ  -

 ثُٞهج٣ز ُٜزث ثُؼذد ثُو٤َِ ٖٓ ثُؼٔجٍ 

٤ِٖٓ ثعضخذثّ ثُٔج٤ً٘جس ثُٔولِز صٔجٓجً ٝثُض٢ لا ٣٘ضؼ ػٖ ثعضؼٔجُٜج أ١ ؽٞثةخ ٝلا صقضجػ ُٔلآغز ثُؼج -

 ٌُٔجٕ ثُنشس ًِٔج أٌٖٓ رُي 

ثخض٤جس ث٥لاس ثُض٢ صذثس ٤ٌٓج٤ٌ٤ٗجً ٝلا صقضجػ ُلأؽشثف ثُٔذجؽش ٖٓ ثُؼٔجٍ ػ٠ِ إدثسصٜج دق٤ظ ٣ٌٖٔ صؾـ٤ِٜج  -

ٓغ دوجء ثُؼجَٓ ػ٠ِ دؼذ ٓؤٕٓٞ فض٠ لا ٣ضؼشك لاعض٘ؾجم ثُـجصثس أٝ ثلأدخشر أٝ ثلأصشدز ثُنجسر أٝ هشهؾز 

 ج٤ً٘جسثُغٞثةَ ثُٔضقجػذر ٖٓ ثُٔ

 ثعضخذثّ هشم ثُضشع٤خ أٝ ثُضشه٤خ ُِضخِـ ٖٓ ثلأصشدز أٝ ثلأدخ٘ز ثُنجسر -

ثعضخذثّ ثُض٣ٜٞز عٞثء ًجٗش ص٣ٜٞز ػـجٓز أٝ ص٣ٜٞز ٓٞمؼ٤ز دؾٞثس ٌٓجٕ صقجػذ ثُـجصثس ٝثلأدخشر أٝ ثلأدخ٘ز أٝ  -

 ثلأصشدز ثُنجسر ُضؾ٤ٔؼٜج ٝثُضخِـ ٜٓ٘ج هذَ إٔ صقَ إ٠ُ ٓق٤و ص٘لظ ثُؼٔجٍ 

ذثّ ثٌُ٘ظ دجُؾلو أٝ دؼذ ثُضشه٤خ لإصثُز ثلأصشدز أٝ ثُؾٞثةخ ٖٓ أٓجًٖ صشعذٜج فض٠ لا صضقجػذ إ٠ُ ثعضخ -

 ثُٜٞثء ٓشر أخشٟ ٣ٝغض٘ؾوٜج ثُؼٔجٍ إرث ثعضخذٓش هش٣ن ثٌُ٘ظ ثُؼجد٣ز 

٣ؾخ إؽشثء ثُو٤جعجس ثُذٝس٣ز ثُلاصٓز ُِٔخجهش ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ك٠ د٤تز ثُؼَٔ صذؼجً ُ٘ٞع ثُ٘ؾجه ثُٔضثٍٝ  -5

 غؾ٤ِٜج ٝٓوجسٗضٜج دقلز دٝس٣ز ُِضؤًذ ٖٓ أٜٗج مٖٔ ثُقذٝد ثُٔغٔٞؿ دٜج ٝص

 

٣ؾخ صٞك٤ش ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ُِؼج٤ِٖٓ ٝثُض٢ صض٘جعخ ٓغ هذ٤ؼز ثُؼَٔ ثُز١ ٣وٞٓٞث دٚ ٝثٕ صٌٕٞ  -6

 ٓطجدوز ُِٔٞثفلجس ثُل٤٘ز ُزُي 

 

ثٗضٜجء ثُذٝثّ ٝهذَ ٓـجدسصْٜ ٌٓجٕ ثُؼَٔ ٣ؾخ صٞك٤ش ث٤ُٔجٙ ثٌُجك٤ز ُلاؿضغجٍ أٝ ثلاعضقٔجّ ُِؼٔجٍ دؼذ  -7

( ثُقجدٕٞ ٝثُٔ٘جؽق ٝؿ٤شٛج ) لإصثُز ٓج ٣ؼِن دجُؾغْ ٖٓ ِٓٞعجس ٤ٔ٤ًجة٤ز مجسر ٓغ صٞك٤ش ٓؼذثس ثُ٘ظجكز ٓغَ 

 ٣ٝؾخ صؤ٤ٖٓ أد ؽجػ ُِطٞثسا ك٢ أٓجًٖ ثُؼَٔ دق٤ظ ٣غَٜ ثُٞفٍٞ إ٤ُٜج 

 

ثُؼَٔ أٝ ثُؼٌظ فغخ هذ٤ؼز ثُؼَٔ ػ٠ِ إٔ  ٣ؾخ صٞك٤ش ٌٓجٕ خجؿ لاعضذذثٍ ٓلادظ ثُؼٔجٍ دٔلادظ -8

 صٌٕٞ ٛزٙ ثلأٓجًٖ دؼ٤ذر ػٖ أٓجًٖ ثُضؼشك 

 

٣ٝٔ٘غ ص٘جٍٝ ثُطؼجّ أٝ ثُؾشثح أٝ ( ثُضؼشك) ٣ؾخ صٞك٤ش أٓجًٖ ُض٘جٍٝ ثُؼٔجٍ ُِطؼجّ دؼ٤ذثً ػٖ أٓجًٖ ثُؼَٔ  -9

 ثُضذخ٤ٖ دثخَ أٓجًٖ ثُؼَٔ 

 

٤ز ثُٔٞؽٞدر ك٢ د٤تز ثُؼَٔ ٤ًٝل٤ز فٔج٣ز أٗلغْٜ ٜٓ٘ج ٣ؾخ صٞػ٤ز ثُؼج٤ِٖٓ دٔخجهش ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة -10

 ٝثلاُضضثّ دجُض٘ذ٤ٜجس ٝثُضقز٣شثس ثُض٢ صقذس ػٖ ثُؾشًجس ثُٔ٘ضؾز ُِٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز 

 

صٞك٤ش ثُض٣ٜٞز ثُٔلاةٔز دثخَ ثُٔخجصٕ أصٔش ٣نٖٔ علآز ثُٔٞثد ثُٔخضٝٗز ٓغ ثُٞمغ ك٢ ثلاػضذجس ٓشثؽؼز  -11

 صؾـ٤ِٜج ك٢ إهجس هٞثػذٛج ثُل٤٘ز ٝعجةِٜج ثُق٘جػ٤ز صذجػج ٝ

 

ػ٘ذ ثٗغٌجح أ٣ز ٓٞثد ِٓضٜذز ػ٠ِ ٓلادغي أٝ ثٟ ٖٓ ثؽضثء ؽغٔي كٖٔ ثُٞثؽخ ػ٤ِي ثعضخذثّ ص٤جس  -12
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ٖٓ ثُٔجء ػ٠ِ ٓٞمغ ثلافجدز ٓغ عشػز ثُضخِـ ٖٓ ثُٔلادظ ثُِٔٞعز ٝػذّ ثلاهضشثح ٖٓ أٓجًٖ ثُِٜخ 

 ٞسصٜج ثٌُٔؾٞف ٝرُي ُٔ٘غ صنجػق ثلإفجدز ٝثُقذ ٖٓ خط

 

أفٔجك ث٤ُٜذسًِٝٞس٣ي ٝثُ٘ضش٣ي ٝثٌُذش٣ضي ٖٓ ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُغجةِز رثس ثُقلجس ثُخجفز ُزث ٣ؾخ  -13

 ٝمؼٜج ك٠ ثلاػضذجس ػ٘ذ صخض٣ٜ٘ج ثٝ ثُضؼجَٓ ٓؼٜج 

 

ػ٘ذ صخل٤ق ثلأفٔجك ثُٔؾجس إ٤ُٜج ٣شثػ٠ إمجكضٜج ُِٔجء ٤ُٝظ ثُؼٌظ ٓ٘ؼج ُقٞثدط ثلاٗلؾجسثس ٝدسء أفذ  -14

 0جس ثُقشثةن دجُٔخضذشثس ث٤ٔ٤ٌُجة٤زٓغذذ

 

 ٣قظش صخض٣ٖ فجٓل ث٤ُٜذسًِٝٞس٣ي دؾٞثس فجٓل ث٤ُ٘ضش٣ي ثٝ أ٣ز ٓٞثد أخشٟ ه٣ٞز ثُضؤًغذ  -15

 

٣قظش صخض٣ٖ فجٓل ثٌُذش٣ض٤ي ٓغ فجٓل ث٤ُ٘ضش٣ي أٝ ٓغ أ٣ز ٓٞثد ٤ٔ٤ًجة٤ز عجةِز ُٜج فلز ثُضذخش أٝ  -16

 .ؾضوجصٚ صؾضَٔ ػ٠ِ ػ٘جفش ٓؤًغذر ٓغَ ثُذ٤شًٝغ٤ذ ٝٓ

 

ثعضخذثّ ثُشٓجٍ ٝثُضشثح لآضقجؿ ثلأفٔجك ثُٔ٘غٌذز ػ٠ِ ثلأسك ٖٓ ثٗغخ ثُٞعجةَ ٖٓ ٝؽٜز ٗظش  -17

 ثُغلآز 

 

ٓؼجُؾز ثلأفٔجك ثُٔغٌٞدز ػ٠ِ ثلأسك د٤ٌٔجس ٝك٤شر دجُؾ٤ش ثُٔؾذغ دجُٔجء ثٝ ٓجدر ه٣ِٞز ٖٓ ثُٞعجةَ  -18

 ثُٔ٘جعذز ٝثؽذز ثلاصذجع 

 

ٖٓ ثٗغخ ثُٞعجةَ ُض٘ظ٤ق ثلأسم٤جس  0/0 20ث٠ُ  10س ثُقٞدث ثُٔشًض د٘غذز ٖٓ ثعضؼٔجٍ ٓقٍِٞ ًشدٞٗج -19

 ٖٓ ثلأفٔجك ثُٔغٌٞدز ػ٤ِٜج 

 

ٓ٘غ دخٍٞ ؿ٤ش ثُٔخضق٤ٖ إ٠ُ دثخَ ٓخضٕ ثُٔٞثد ث٤ٌُٔج٣ٝز ٝكشك ثُشهجدز ػ٠ِ أٓجًٖ صخض٣ٜ٘ج آٓش ك٢  -20

 ؿج٣ز ثلأ٤ٔٛز 

 

ز دئعذجصٜج ك٢ ثُغؾلاس ثُٔؼذر ُزُي ٌُٔجكقز ثُلوذ ثصذجع صؼ٤ِٔجس ثعضلاّ ٝصغِْ ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ -21

 ٝثُن٤جع أٓش ك٢ ؿج٣ز ثلأ٤ٔٛز 

 

صٞك٤ش ٝعجةَ ثٌُٔجكقز ثلأ٤ُٝز ُِقش٣ن ٝثُضذسح ػ٠ِ ٤ًل٤ز ثعضؼٔجُٜج ٖٓ ثفض٤جهجس ثُغلآز ثُٞثؽذز  -22

 ثلاصذجع 

 

 ٣ضلجدٟ عوٞه ثُؼذٞثس ثُضؽجؽ٤ز  -23

 

 ْ أٝ ثُضزٝم ك٢ ثُضؼشف ثُٔٞثد ث٤ٌُٔج٣ٝز ٣ؾخ ػذّ ثعضخذثّ فٞثط ثُِٔظ ثٝ ثُؾ -24
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٣ؾخ ثٕ صقلع ثُٔٞثد ثُوجدِز ُلاؽضؼجٍ ك٢ أٓجًٖ دجسدر دؼ٤ذر ػٖ ٓقجدس ثُضؾ٤ٜضثس ثٌُٜشدجة٤ز ثٝ  -25

 ثُؾشثسثس ثُقشثس٣ز 

 

٣ؾخ ٓؼشكز ثُخٞثؿ ثُل٤ض٣جة٤ز ٝث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ُِٔٞثد ثُٔغضخذٓز ك٠ ثُضؾجسح دجُٔخضذشثس ًٝزُي ٓؼشكز  -26

ُٔٞثد ثُ٘جصؾز ٖٓ ثُضلجػلاس ٝػ٠ِ مٞةٜج ٣ضْ ثخض٤جس ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ٖٓ ٗظجسثس ًٝٔجٓجس خٞثؿ ث

 ٝهلجصثس 

 

٣ؾخ ثسصذثء ثُٔؼطق ثُخجؿ دجُٔخضذشثس ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز أع٘جء إؽشثء ثُضؾجسح ٝفظش ثسصذثء ثُٔلادظ ثُلنلجمز أٓش  -27

 .ٛجّ ُٔ٘غ فذٝط إفجدجس ثٝ فٞثدط دثخَ ثُٔخضذشثس 

 

خ ثٕ صٌٕٞ أػذثد ثُطلاح دثخَ ثُٔخضذش صض٘جعخ ٓغ ٓغجفز ثُٔخضذش ٝرُي دٞمغ ثُلشثؽ ثُٔخقـ ٌَُ ٣ؾ -28

 كشد ك٠ ثلاػضذجس 

 

 ٣ؾخ ػ٠ِ ثُطِذز ثلاُضضثّ دضؼ٤ِٔجس ثُٔؼِْ ٝرُي دجُ٘غخ ُخطٞثس إؽشثء ثُضؾجسح  -29

 

٘جء صٞثؽذْٛ دجُٔخضذش ٣ؾخ ػ٠ِ ثُٔؼِْ ًضجدز صؼ٤ِٔجس ثُغلآز ثُض٠ ٣قخ ػ٠ِ ثُطِذز ثصذجػٜج ثع -30

 ٝثُضؤ٤ًذ ػ٠ِ ص٘ل٤زٛج 

 

٣ؾخ ػ٠ِ ثُٔؼِْ ٓؼشكز ٌٓجٕ ٓلضجؿ ثُضقٌْ ك٢ ثُـجص ٝثٕ ٣ٌٕٞ عَٜ ثُٞفٍٞ ث٤ُٚ دق٤ظ لا ٣ٞؽذ أٓجٓٚ  -31

 ػٞثةن صٔ٘غ ثُٞفٍٞ إ٤ُٚ دغشػز ٝرُي ُٔ٘غ صذكن ثُـجص ك٠ فجلاس ثُطٞثسا 

 

ثٜٗج صؾضؼَ دٔؾشد  ء ُٔ٘غ ثؽضؼجُٜج صِوجة٤ج ف٤ظ٣ؾخ فلع ثُلغلٞس ثلأد٤ل ٝثلأفلش صقش عطـ ثُٔج -32

 صؼشمٜج ُِٜٞثء

 

 ٣ٞز ثٝ ثُٔٞثد ثُوجدِز ُلاؽضؼجٍ ٣ؾخ صخض٣ٖ ثُ٘ضشثس ك٠ ٌٓجٕ ؽجف ٓغضوَ دؼ٤ذثً ػٖ ثُٔٞثد ثُؼن -33

 

٣ؾخ فلع ثُذٞصجع٤ّٞ ٝثُقٞد٣ّٞ ٝٓغقٞم ثلا٤ُّ٘ٔٞ دثخَ ثٝػ٤ز ٓقٌٔز ثُـِن لا صغٔـ د٘لجر ثُٔجء  -34

 ج ٗظشثً لاٜٗج صضلجػَ ٓغ ثُٔجء ٣ٝققخ رُي ثسصلجع ك٠ دسؽز ثُقشثسر ثٝ صقذس ؿجصثس هجدِز ُلاؽضؼجٍ ث٠ُ دثخِٜ

 

إؽؼجٍ  دسؽز ٓت٣ٞز ٣ٝقزس ٣24ؾخ فلع ثلأًغ٤ذ كٞم ثُؼن٣ٞز دٌٔجٕ ٓظِْ ك٠ دسؽز فشثسر لا صض٣ذ ػٖ  -35

 ثُ٘جس أٝ ثُضذخ٤ٖ دجٌُٔجٕ

 

دسؽز 15ك٠ فذٝد )ك٠ ٌٓجٕ ؽجف ٝػ٘ذ دسؽز ثُقشثسر ثُؼجد٣ز ػ٘ذ صخض٣ٖ ًِٞس٣ش ثُقٞد٣ّٞ ٣ؾخ صخض٣ٜ٘ج  -36

٣ٝؾخ إٔ لا صلآظ ثُٔجدر ثٟ أفٔجك ثٝ ٓٞثد هجدِز ُلاؽضؼجٍ ٓغَ ثلأخؾجح ، ثُوؼ، ثُٔ٘غٞؽجس،  0(ٓت٣ٞز

 ٞس ٗظشثً لأٜٗج ٓجدر ٓؤًغذر ه٣ٞزثُٔٞثد ثُذ٤٘ٛز، ثُض٣
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 ذٞثس ثُوش٣ذز ٖٓ ثُؼذٞر ثُٔؾضؼِزٞر ٖٓ ثُخجسػ ٝثُؼلا صطلؤ دجُٔجء ٣ٌٖٝٔ ثعضخذثّ ثُٔجء كوو ُضذش٣ذ ثُؼذ -37

 

ثرث صؼشمش ثُٔجدر ُقجٓل هٟٞ ٣٘طِن ؿجص عج٢ٗ أًغ٤ذ ثٌُِٞس ٝٛٞ ؿجص عجّ ؽذث ٣ٝغذخ صآًَ ثُٔٞثد  -38

ثُٔؼذ٤ٗز ٝهذ ٣ؤدٟ ث٠ُ ثٗلؾجسثس ٗظشث ُوجد٤ِضٚ ُلاؽضؼجٍ ثرث صثد صش٤ًضٙ ك٠ ثُؾٞ ُٜٝزث صخضٕ دؼ٤ذث ػٖ 

 ثلأفٔجك

 

فجُز صؼشك أٟ ؽضء ٖٓ أؽضثء ثُؾغْ ُِٔٞثد ث٤ٌُٔج٣ٝز ٣ـغَ ؽ٤ذثً دجُٔجء ٝصؼشك ثُقجُز ػ٠ِ ك٠  -39

 ٤خ لإؽشثء ثلإعؼجكجس ثُغش٣ؼز ثُطذ

 

 ٤ذ ُِٔجء ٓغ ثُضو٤ِخ ٤ُٝظ ثُؼٌظ ػ٘ذ صقن٤ش ٓقٍِٞ د٤شًٝغ٤ذ ثُقٞد٣ّٞ ٣نجف ثُذ٤شًٝغ -40

 

ضُز ثٝ ثلأفٔجك ثُٔؼذ٤ٗز ثٝ ثُٔٞثد ثُوجدِز ٣ضْ صخض٣ٖ د٤شعِلجس ثلا٤ّٗٞٓٞ دؼ٤ذث ػٖ ثُٔٞثد ثُٔخض -41

ثُخ ٣ٝؾخ ػذّ   ٣ٝؾخ ٓشثػجر ػذّ صؼش٣نٜج ُٔٞثد ٓ٘ؾطز ُِضقَِ ٓغَ ثُقذ٣ذ ٝثُ٘قجط ٝثُشفجؿ 0ُلاؽضؼجٍ

ٓلآغز ثُٔجدر ثٝ ٓقج٤ُِٜج ُِؾِذ ثٝ ثُؼ٤ٖ ف٤ظ ثٜٗج صغذخ فشٝم ٤ًٔج٣ٝز ٝفشثس٣ز ؽذ٣ذر ٣ٝشثػ٠ ُذظ 

 دظ ُٜج صـغَ ؽ٤ذث دجُٔجء ثُٞك٤ش ٝإرث صؼشك ثُؾغْ ثٝ ثُٔلا -ثُؾٞثٗض٠  -ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ٓغَ ثُ٘ظجسثس 

 

٣ؾخ صخض٣ٖ ٤ٗضش٣ش ثُقٞد٣ّٞ دؼ٤ذث ػٖ ثُٔٞثد ثلأخشٟ ثُوجدِز ُلاؽضؼجٍ ثٝ ثُٔخضضُز ثٝ أٓلاؿ ثلأ٤ّٗٞٓٞ  -42

 ػذّ صؼش٣نٜج ُذسؽجس فشثسر ٓشصلؼزٝ

 

عضخذثّ ثٝ ثُ٘وَ ١٥ أفٔجك ٓؼذ٤ٗز ثٝ ٓٞثد ٓخضضُز ٣ؾخ ػذّ صؼش٣ل ًِٞسثس ثُقٞدث أع٘جء ثُضذثٍٝ ثٝ ثلا -43

٤ٓجٙ عجخ٘ز ثٝ ٓٞثد هجدِز ُلاؽضؼجٍ ، ٝػ٘ذ صقن٤ش ٓقج٤َُ ًِٞسثس ٣شثػ٠ ثعضخذثّ ٓجء دجسد ٝلا صغضخذّ 

 فض٠ لا صقذط ثٗلؾجسثس

 

، ٝٗظشث  ٣ؾخ صخض٣ٖ فجٓل ثٌُش٤ٓٝي دؼ٤ذث ػٖ ثُٔٞثد ثُو٣ِٞز ثٝ ثُٔخضضُز ثٝ ثُٔٞثد ثُوجدِز ُلاؽضؼجٍ -44

ُخٞثفٚ ثُقجٓن٤ز ٝثُٔؤًغذر صشثػ٠ ثفض٤جهجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز كنلا ػٖ ثٜٗج ٓجدر عجٓز ٝآًِز ُِؾِذ 

 ٢ ثٝ ثُٜن٢ٔ ث٠ُ ثُضٜجدجس ؽغ٤ٔز ٣ٝؤدٟ ٝفُٜٞج ث٠ُ ثُؾٜجص ثُض٘لغ

  

 الحــروق الكٍواوٌـــت

ٗض٤ؾز ُِقشثسر ٝٛزٙ ثُٔٞثد هذ صق٤خ ثُٔٞثد ث٤ٌُٔج٣ٝز ؽغْ ثلإٗغجٕ دقشٝم ٗض٤ؾز صؤع٤شٛج ثُٔذجؽش ٤ُٝظ 

 :صٌــٕٞ ك٠ أفذٟ ثُقٞس ثُضج٤ُز 

 فٔل ثُخ٤ِي ثُغِؾ٠  ثُخ  -فٔل ثُ٘ضش٣ي  -فٔل ثٌُِٞس٣ي  -فٔل ثٌُذش٣ضي : ثلافٔجك ( 1

 ٓقٍِٞ ثُذٞصجع٤ّٞ ، ثلأ٤ٗٞٓج ، ٝثٌُِظ ، ٝثُ٘ؾجدس  -ثُقٞدث ثٌُج٣ٝز : ثُو٣ِٞجس ( 2

 ثُغ٤٘٤ِّٞ  -ثُذشٝٓج٣ذ  -ٗض٤ٕٔٞ ثلأ -ثُلغلٞس  -ثُضةذن أٓلاؿ دؼل ثُؼ٘جفش ٓغَ : ثلآلاؿ ( 3

 ؿجص ثُ٘ؾجدس  -ؿجص ثٌُِٞس : صثس ثُـج( 4



50 
 

 ٓغجف٤ن إصثُز ثلاُٞثٕ ٝثُٔطٜشثس ( 5

ٝصضطِخ ثُقشٝم دجُٔـــٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثلاعؼــجف ثُلٞسٟ ٝرُي لإ ٓشٝس ثُٞهش ٤ُظ ك٠ ٓقِقز ثُٔقجح لإٔ 

، ٣ٝؼضذش ثُٔـــــجء ٖٓ أكنَ ثُٞعجةَ ُٔؼجُؾــز ثُقـشٝم ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز دؾشه ثٕ  رُي ٣ؤدٟ ث٠ُ مشسثً أًذش ُلأٗغجٕ

 ٣غٌخ ػ٠ِ ثُؾضء ثُٔقجح د٤ٌٔجس ًذ٤شر ٝدؤعشع ٝهش ٌٖٓٔ 

ٖٝٓ خلاٍ صؼجِٓ٘ج ٓغ ثُٔٞثد ث٤ٌُٔج٣ٝز دجُٔخضذشثس ثُٔذسعـــ٤ز عٞثء ك٠ ػ٤ِٔجس ثُضذثٍٝ ٝ ثُضخض٣ٖ أٝ 

شثء ثُطِذز ُِضؾجسح ثُٔوشسر دجُٔ٘جٛـؼ ثُذسثع٤ز كوذ ٣قجح أٟ كشد ٗض٤ؾز ثُضقن٤ش لاؽشثء ثُضؾجسح أٝ ثع٘جء أؽ

ػذّ أصذجع ثؽشثءثس ثُغلآز ٝثُققز ث٤ُٜ٘ٔز ٓٔج ٣٘ضؼ ػ٘ٚ فشٝم ُِؾِذ أٝ ثفجدجس ُِؼ٤ٖ ٝثُض٠ ٗٞمقٜج ك٤ٔج 

٠ِ٣: 

 

 حروق الجلذ الكٍواوٌت: ولاً أ

ُِٔٞثد ث٤ٌُٔج٣ٝز عجُلز ثُزًش ٝثُض٠ ٖٓ  ٝصقذط ثلافجدز ٗض٤ؾز صلآظ ٓذجؽش ُؾغْ ثلاٗغجٕ أٝ ثُضؼشك

 ثٜٛٔج

 ثلافٔجك ٝثُو٣ِٞجس ٝثُـجصثس

 :ثلافٔجك ( 1

 :ٝٗوغْ فغخ صؤع٤شٛج ػ٠ِ ؽغْ ثلاٗغجٕ ث٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٛٔج 

ثلافٔجك رثس ثُضؤع٤ش ثُغش٣غ ٝثُض٠ صغذخ ُلأٗغجٕ ثُٔقجح فــشٝم ٓذجؽش ك٠ ُِؾـضء ثُٔقجح دجلامجكز  -أ

 ٗلظ ثُؾضء ث٠ُ ظٜٞس كوجػجس أٝ ٗوو ك٠ 

ثلافٔجك رثس ثُضؤع٤ش ثُذطب ٝثُض٠ لا صغذخ ُلإٗغجٕ ثُٔقجح ثُْ دؼذ ثُضؼشك ٓذجؽشر ُِقجٓل ٝإٗٔج  -ح

 ٣ؾؼش

 0ٝثُض٠ صٌٕٞ ًجك٤ز لاخضشثم ثُقجٓل ثُؾِذ ث٠ُ ٓغجفز ػ٤ٔوز( عجػز2/1-4/1) دٚ دؼذ كضشر صضشٝثؿ د٤ٖ 

 ثُو٣ِٞجس( 2

صؤع٤ش س ػِـ٠ ثلاٗغـجٕ أًذش ٖٓ ثُض٠ صغذذٚ ثلافٔجك ٝرُي لأٜٗج ثُقشٝم ثُ٘جصؾز ػٖ ثُضؼــشك ُِوِــ٣ٞجس ُٜج 

ُٜج هذسر أعشع ػ٠ِ ثُ٘لجر ث٠ُ ثلاٗغؾز ثُذثخ٤ِز ٝخــلا٣ج ثُؾِذ ، ًٔج إٔ صؤعـــ٤شٛج ثُغ٤ب ػ٠ِ ثلاٗغؾز 

ٍِٞ ٣ذو٠ ُٔذر أهٍٞ فض٠ دؼذ ؿغِٜج دجُٔجء أٝ ٓؼجدُضٜج دجُٔٞثد ثُٔنجدر ، ٝك٠ ٛزٙ ثُقــجُز ٝدؼذ ٗلجر ثُٔق

 ثُوِٟٞ ث٠ُ دثخَ

 أٗغؾز ثُؾِذ ، كجُؾِذ ٣ذذٝ ؽجفذجً ًٝؤٗٚ ٓؾذغ دجُٔجء دؼذٛج ٣قذط أُضتجّ عقق٠ ُضوشؿ ػ٤ٔن

 

 لإسعافاث الأولٍت للإصابت بالحروق الكٍوٍائٍتث

 ٣ؾخ ثصثُز ثُٔغذخ ُِقشم كٞسثً ٝرُي دـغَ ثُؾضء ثُٔقجح دٔجء ؽـــجس دؤعـــشع ٓج ٣ٌٖٔ ٣ٝؾخ أ، صغضٔش -1

 غَ ثُؾضء ثُٔقجح دجُٔجء ٓذر لا صوَ ػٖ ػؾش دهجةن ػ٤ِٔز ؿ

 

 ٣ؾخ صؾ٘خ أعضؼٔجٍ ٤ٓجٙ صقش مـو فض٠ لا صنش ؽِذ ثُٔقجح ٌُٖٝ ٣ؾخ عٌخ ثُٔجء دٜذٝء -2

 

 ٣ؾخ خِغ ٓلادظ ثُٔقجح ك٠ فجُز صؼشمٜج ُِٔٞثد ث٤ٌُٔج٣ٝز ثرث أٌٖٓ رُي ٝثلا ك٤ؾخ عٌخ ٤ًٔز ٖٓ  -3

 0ػ٠ِ ثُٔلادظثُٔجء أٝ ثُٔنجد ُِٔجدر ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز 
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 :٣ؾخ ٓؼجدُز ثُٔجدر ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ُِضخل٤ق ٖٓ صؤع٤ش ٛج ػ٠ِ ثُؾضء ثُٔقجح ًٔج ٠ِ٣  -4

 ثُقشٝم ثُ٘جصؾز ػٖ ثُضؼشك ُلأفٔجك صؼجدٍ دٞمغ ه٣ِٞجس مؼ٤لز ٓغَ د٤ٌشدٞٗجس ثُقـــٞدث ػ٠ِ ثُؾضء* 

 ثُٔقجح 

 ثُخَ ثُخل٤ق أٝ فجٓل ث٤ُِٕٔٞ ثُقشٝم ثُ٘جصؾز ػٖ ثُضؼشك ُِو٣ِٞجس صؼجدٍ دٞمغ ثفٔجك مؼ٤لز ٓغَ* 

 ٣ٝغضخـذّ ث٣نــجً ٓقٍِٞ ٣غ٠ٔ ( ٓج ػــذث ثفـجدز ثُؼ٤ٖ كلا ٣غضؼَٔ ك٠ ثُؼ٤ٖ صؼجدٍ ) أٝ ػق٤ش ث٤ُِٕٔٞ 

 ٓقٍِٞ ثُلٞعل٤ش ثُٔضؼجدٍ ثُزٟ ُٚ هذسر ك٠ صؼجدٍ ثلافٔجك ٝثُو٣ِٞجس 

 

َ ثُؾضء ثُٔقجح دجُٔجء ٓشر ثخــشٟ دؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ ٓؼجدُز ثُٔجدر ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُٔغذذز ُِقشم ٣ضْ ؿغ -5

 ٣ٝ٘ؾق 

 ٣ٝشدو دؤعضؼٔجٍ ؽجػ ٓؼوْ ٓغ ٓشثػجر ػذّ كضـ ثُلوجه٤غ ثُؾِذ٣ز فض٠ صوَِ ٖٓ ٓغجفز ثؽضء ثُٔؼـــشك

 ٤ٌُِٔـــشسٝدجس 

 

 ٣ؾخ ثعؼجف ثُٔقجح ك٠ فج٠ُ صؼشمٚ ُٔنجػلجس ثخشٟ ٓغَ ثلاُْ ثٝ ثُقذٓز ثُؼقذ٤ز  -6

 

 ٤ِٔجس ثلاعؼجكجس ثلا٤ُٝز ث٠ُ ثُٔغضؾل٠ ثرث ُضّ ثلآش ُٔؼجُؾز ثُٔقجح ٣ؾخ ٗوَ ثُٔقجح دؼذ ثؽشثء ػ -7

 

 أصاباث العٍن بالوىاد الكٍوٍائٍت

صغذخ ثُٔٞثد ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز صؤع٤ش ًذ٤ش ػ٠ِ ثُؼ٤ٖ ك٠ فجُز ثلافـــجدز دٜج، ُزُي كؤٕ ػ٤ِٔز ثلاعؼجف دؾٌَ 

ون ٝخجفــز ك٠ فج٠ُ ثلافــجدز فق٤ـ ٝدغشػز ثٓش ْٜٓ ؽذثً ُِقلجظ ػ٠ِ ثُؼ٤ٖ ٝثٗوجرٛج ٖٓ صِق ٓق

  0دجُٔٞثد ثُوِــ٣ٞز ٗظشثً ُوذسصٜج ػ٠ِ ثخضشثم ثٗغؾز ثُؼ٤ٖ ٝثفذثط ثُقشٝم ثُؼ٤ٔوز ٝثُنشس ثُؾذ٣ذ دٜج 

 الإسعافاث الأولٍت للعٍن فى حالت الاصابت بالوىاد الكٍوٍائٍت

 ُٔجء ٓذجؽــــشر أٝ ؿٔش سأط٣ؾخ ؿغَ ثُؼ٤ٖ ثُٔقجدز دجُٔجء ثُ٘و٠ ٝرُي دٞمغ سأط ثُٔقجح صقش ف٘ذٞس ث -1

 ثُٔقجح دجُٔـــجء 

 

٣ؾخ ثٕ ٣وّٞ ثُٔقجح دلضـ ٝؿِن ػ٤٘ٚ دثخَ ثُٔجء دوــٞر ٝهذ لا ٣غضط٤غ ٗض٤ؾز ثلأُْ كذ٤ؾخ ػ٠ِ  -2

 ثُٔغؼق

 ثُو٤جّ دلضقٜج لاؽشثء ػ٤ِٔز ثُـغ٤َ 

 

 ( إٕ ٝؽذ ) ل٤ش ثُٔضؼجدٍ ٣ؾخ ػذّ ثعضؼٔجٍ أٟ ٓٞثد ٤ٔ٤ًجة٤ز ُِٔؼجدُز دثخَ ثُؼ٤ٖ إلا ٓقِـــــٍٞ ثُلٞع -3

 ًٔج لا ٣ؾٞص ٝمغ أٟ ٗٞع ٖٓ ثُوطشثٕ أٝ ثُٔشثْٛ ٌُٖٝ ٣ضْ ٝمــغ ؿ٤جس ٓؼوْ ػ٠ِ ػ٤ٖ ثُٔقجح ٝٗوِٚ 

 إ٠ُ ثُٔغضؾل٠ ُِؼلاػ 
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 و الىقاٌت هنهاأعوال الهذم والحفر والبناء والإنشاءاث  الوخاطر الناتجت عن -:سادسا 

 ؽ٤ٔغ ثلأػٔجٍ ثُض٢ ٣ضْ ك٤ٜج فلش ثلأعجط ٝثُخ٘جدم ٝثلأٗلجم ٝؿ٤شٛج : ٣وقذ دؤػٔجٍ ثُقلش  -

 ٢ٛ ؽ٤ٔغ أػٔجٍ إصثُز ثلأد٤٘ز ٝثلإٗؾجءثس ثُٔذ٤ٗز دٔخضِق أٗٞثػٜج : أػٔجٍ ثُٜذّ  -

ٝثُض٘ظ٤ق  صؼ٠٘ ػ٤ِٔجس إٗؾجء ثُذ٘ج٣جس أٝ صش٤ٜٓٔج أٝ ف٤جٗضٜج أٝ ثُطـلاء ٝصؾذ٣ذ ثُضخشكز: أػٔجٍ ثُذ٘جء  -

 ثُخجسؽ٢ 

صؼ٠٘ ؽ٤ٔغ أػٔجٍ إهجٓز ثلإٗؾجءثس ثُقذ٣ذ٣ز أٝ ثُخشعج٤ٗز ثُٔغِقز : أػٔجٍ ثلإٗؾجءثس ثُٜ٘ذع٤ز ثُٔذ٤ٗز  -

 .ٝصؾَٔ أػٔجٍ ثُطشم ٝٓذثسػ ثُطجةشثس ٝثُٔٞث٢ٗ ٝأفٞثك ثُغلٖ 

 

 إحٍتاطاث السلاهت لىقاٌت العاهلٍن هن أخطار أعوال الهذم والحفر والبناء

ش خ٘ذم أٝ فلشر ٣ؾخ إٔ صذذأ ػ٤ِٔز ثُقلش ٖٓ أػ٠ِ إ٠ُ ثعلَ ٝثٕ صٌٕٞ ثُؾذسثٕ د٤َٔ ٓ٘جعخ ػ٘ذ فلـ -1

ٝصذػ٤ْ ؽٞثٗخ ثُقلش دؼٞثسك خؾذ٤ز ُٔ٘غ ث٤ٜٗجسٛج ػ٠ِ ػٔجٍ ثُقلش ٝثٕ صؾٜض ٓٔشثس آٓ٘ز ُؼٔجٍ سكغ ثلأصشدز 

 ًٔج ٣قخ ٝمغ إؽجسثس صقز٣ش ػ٠ِ فٞثف ثُقلشر ُِٞهج٣ز ٖٓ خطش ثُغوٞه ك٤ٜج

 

ؾخ ثُذذء ك٢ ػ٤ِٔجس ثُٜذّ ٖٓ ثلأدٝثس ثُؼ٤ِج ٓغ ثصخجر ثُلاصّ ٗقٞ فِخ ثُؾـذسثٕ ٝثلأؽضثء ثُذجسصر ٖٓ ٣ -2

 ثُٔذج٢ٗ ثُض٢ ٣خؾ٠ عوٞهٜج 

 

٣ؾخ ػذّ إُوجء أٗوجك ثُٔذج٢ٗ ٖٓ أػ٠ِ ٝثُؼَٔ ػ٠ِ إصثُضٜج دٞثعطز آلاس سثكؼز أٝ ٓؾجسٟ ٓجةِز ٓقجهز  -3

 لأعٞثس ُٔ٘غ ثهضشثح ثُٔجسر دؤعٞثس ًٔج ٣ؾخ أفجهٚ ٌٓجٕ ثلأٗوجك دج

 

٣ؾخ إٔ صٌٕٞ ثُغوجلاس ٝثُٔؾج٣جس دؼشك ًجف ٣غٔـ دٔشٝس ثُؼٔجٍ ػ٤ِٜج دؤٓجٕ دٕٝ ثُضؼشك ُِغوٞه   -4

أٓضجس ٖٓ ٓغضٟٞ (8)ًٔج ٣ؾخ إفجهز ٛزٙ ثُغوجلاس أٝ ثُٔؾج٣جس دقٞثؽض ؽجٗذ٤ز إرث ًجٕ ثسصلجػٜج ٣ض٣ذ ػ٠ِ 

 ٓز ث٥ٓجٕ ُٞهج٣ضْٜ ٖٓ فٞثدط ثُغوٞه عطـــ ثلأسك ، ًٔج ٣ؾخ صض٣ٝذ ثُؼٔجٍ دؤفض

 

٣ؾخ ػَٔ ٓظلاس ٝثه٤ز ٓض٤٘ز دؼشك ًجف ٝفٞثؽض دجسصلجع ٓ٘جعخ صؼَٔ ػ٠ِ فٔج٣ز ثُؼج٤ِٖٓ أٝ ثُٔجس٣ٖ  -5

 أعلِٜج ٖٓ خطش عوٞه ثلأؽ٤جء ػ٤ِْٜ 

 

أٝ عوٞه ٣ؾخ صٞك٤ش ٜٓٔجس ثُٞهج٣ز ثُؾخق٤ز ثُٔ٘جعذز ُٞهج٣ز ثُؼج٤ِٖٓ ٖٓ ٓخــجهش ثُغوٞه أٝ ثلاٗضلام  -6

 ثلأؽغجّ ثُقِذز ػ٤ِْٜ 

 


