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: ڃٸيڃش
أٛزق ٬ّظڄي اً .. كيػض نٸڀش ن٫ٌْش ٟوڄش ٿ٘نٔخڅ.. ڃ٪ حنظ٘خٍ حٿظټنٌٿٌؿْخ ًط٤ٌٍ حٿ٬ڀڂ ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ 

ٳِ .. ٳِ طـخٍطو .. ٳِ طنٸٚطو.. ٫ڀَ ڃ٤٬ْخص ىٌه حٿظټنٌٿٌؿْخ ًىٌح حٿظ٤ٌٍ حٿ٬ڀڄِ ٳِ ٗظَ أن٤٘ظو حٿٌْڃْش

.. ٥ًّخ ٿو ڃن ػڄن رخه.. ڃن ػڄن ّيٳ٬و ىٌح حٗنٔخڅ.. ٍّزشًٝٿټن ٙري ٿيٌه حٿظټنٌٿٌؿْخ ڃن .. ٳِ ٫ڄڀو.. ٛنخ٫ظو

؟؟ طټٌڅ ٛلظو ىِ حٿؼڄن ٿڄخًح ً..؟؟؟كيع ًٿٺُٻْٲ .. أٯڀَ ڃخ ًىزو حلله ٿو.. ٛلظوانيخ 

ٿيخ ڃوڀٴخص ٟخٍس رخٿزْجش  .. حٿڄټنخصڃؼپ حٿْٔخٍحص ًحٿڄٜخن٪ حٿليّؼش ًحٿڄٜخٳِ ًحٿ٤خثَحص ً.. ىٌه حٕىًحص

.. حٿٰخُحص حٿٔخڃش ًحٿ٠خٍس ً.. ًح٬ٗٗخ٩.. ًحٿڄ٬خىڅ حٿٔخڃش حٿؼٸْڀش.. ڃؼپ حٿيْيًٍٻَرٌنخص.. نٔخڅًٟٗخٍس رخ

 ..حٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش.. حٿٸخطپ حٿٜخڃض.. ًٿټن ڃن أٗيىخ ه٤َحً.. ًٿټپ ڃنيخ ه٤َه.. ًٿټپ ڃنيخ طؤػَْه 

 

 ًُ الوعبدى الزمٍلت؟؟ هب
ڃؼپ حٿَٛخٙ ًحٿِنٺ ًحٿٍِنْن ًحٿټخىڃٌْځ .. حٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش ٫زخٍس ٫ن ٫نخَٛ ٻْڄْخثْش رنخثْش ٿڀڄ٬خىڅ-

..ًطټٌڅ ٫ڀَ ىْجش ڃ٬يڅ ٳڀُِ أً ٫ڀَ ىْجش أڃٚف ًحثزش.. حٿِثزٶ حٕٿٌڃنٌْځ ً ًحٿنلخّ ًحٿظْظخنٌْځ ً

    

  . 

 حٿڄټ٬ذ ً ٿيخ mg/cm3 5ًط٬َٱ رؤنيخ طڀٺ حٿ٬نخَٛ حٿظِ طِّي ٻؼخٳظيخ ٫ڀَ هڄٔش أ٬ٟخٱ ٻؼخٳش حٿڄخء -

 طخػَْحص ٓڀزْش ٫ڀَ حٿزْجش ٫ني حٗٳَح١ ٳِ حٓظويحڃيخ ٻڄخ طئػَ ٫ڀَ ٛلش حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ ًحٿنزخص

كْغ ّٔظويځ ڃ٬يڅ حٿَٛخٙ ٫ڀَ ىْجش ڃ٬يڅ ٳڀُِ ٳِ حٿٔزخثٺ حٿڄ٬ينْش ..  ٻؼَْس ؿيحً ٛنخ٫خصًطٔظويځ ٳِ-

ٻڄخ طٔظويځ أڃٚف .. ًحٿ٤ٚء حٿڄ٬ينِ ًٳِ ٛنخ٫ش حٿٌهَْس ًطٔظويځ رَحىطو ٳِ ٛنخ٫ش حٕكزخٍ ًحٿٜيَ حٿو٘ن

.. ٿٸٌحٍٝ حًٓڄٌځ.. حٿَٛخٙ ٳِ حٿٜنخ٫خص حٿزٚٓظْټْش ٻ٬خڃپ كخٳِ ًطٔظويځ ٳِ ر٤خٍّخص حٿْٔخٍحص

.. ًطٔظويځ ڃ٬ٸيحطو حٿ٠٬ٌّش ڃؼپ ٍحر٪ اّؼْپ حٿَٛخٙ ٻڄخىس ڃ٠خٳش ٿڀٌٷٌى ٿِّخىس ٫يى حًٕٻظخڅ

أڃخ حٿنلخّ ٳخٓظويحڃخطو ٫يّيس ؿيحً . ًّٔظويځ حٿظْظخنٌْځ ٳِ حٿ٤ٚء حٿڄ٬ينِ ًطيهپ أڃٚكو ٳِ ٛنخ٫ش حٿزٌّخص

ٳْٔظويځ ٳِ ٛنخ٫ش حٿْٔخٍحص ًحٕٓٚٹ ًحٕؿيِس حٿڄنِٿْش ًأڃٚكو طٔظويځ ٳِ ٛنخ٫ش حٕٛزخ٭ ًحٿ٤ٚء 

ّٔظويځ ٻٴڀِ ٓخثپ ٳِ ٛنخ٫ش ٱحٿِثزٶ أڃخ .. حٿِنٺ ّ٘خرو حٿنلخّ ٳِ حٓظويحڃخطوً.. حٿڄ٬ينِ ًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش

ًطٔظويځ ڃلخٿْپ أڃٚكو ٻنخٷپ .. حٿظَْڃٌڃظَحص ًٳِ ٛنخ٫ش حٿلٔخٓخص حٿلَحٍّش ًحٓظوٚٙ حٿڄ٬خىڅ حٿنٴْٔش 

ّٔظويځ حٿټخىڃٌْځ ٳِ ٛنخ٫ش حٿز٤خٍّخص حٿـخٳش أً ڃخ ً..ًطيهپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش.. ٿڀظْخٍ حٿټيَرخثِ

 .. ّٔڄَ رخٿلـَ

اٿَ حٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش ًٍَّٟش ٿڀلْخس كظَ ًٿٌ حٓظويڃض رڄٸخىَّ ٷڀْڀش ؿيح ًٿټنيخ طټٌڅ ٓخڃش اًح ًٛپ طَٻِْىخ -

.  ٷخىٍس ٫ڀَ حٿظيهپ ٳِ نڄٌ حٿوّٚخ ًحٿـيخُ حٿي٠ڄِٕنيخ طٰيًڃٔظٌٍ ٫خٽ ٳِ حٿـٔڂ 

 

البحذ ّالخٌمٍب عي الوعبدى  
ط٬ظڄي حٿ٤َٵ حٿظټنٌٿٌؿْش حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿزلغ ًحٿظنٸْذ ٫ن حٿڄ٬خىڅ ٫ڀَ حٿٴًَٵ حٿٌُ طٌؿي رْن ڃوظڀٲ 

ٿْيخ أّظويځ ٫ڀڄخء حٿـٌْٿٌؿْخ حٙٷظٜخىّش ٣َٵ ٫ڀڄْش ڃن٨ڄش ًڃٸننش رخٿٸٌحنْن حٿظِ طٌٛپ . هٌحٙ حٿڄ٬خىڅ 

  :ُن حله الطشق ًُأّهي حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ٳِ حٿزلغ ًحٿظنٸْذ ٫ن حٿڄ٬خىڅ 

 

:   عي بعذطشٌمت الاسخشعبس

 حٿٌحطِ ٿٖؿٔخځ حٿڄوظڀٴش ٿ٬ٖٗش طلض حٿلڄَحء ٳِ حٿڄٌؿخص حٿ٤ٌّڀش،ًحڅ أُ ح٬ٗٗخ٩طٔظويځ ىٌه حٿ٤َّٸش ن٨َّش 

طظڄِْ . هظٚٳآ ڃلٌٔٓآ ٳِ ٻڄْش ح٬ٗٗخ٩ حٿٜخىٍ ٫نيڄخاحهظٚٱ ٣ٴْٲ رْن كَحٍس ؿٔڂ ًآهَ ّٔزذ ڃزخَٗس 

 ًّنظؾ ٫ن حًٕٻٔـْن ڃ٪ حٍٕٝحٿڄ٬خىڅ حٙٷظٜخىّش رٌٳَس حٿڄ٬خىڅ حٿټزَّظْش ،ًىٌه حٿڄ٬خىڅ طظٴخ٫پ ٫ڀَ ٤ٓق 

 حٿٜنخ٫ْش حٕٷڄخٍ رٌح٤ٓش ٫ن ر٬ي ّظڂ حٙٓظ٬٘خٍ . ر٬ي ٫ن ًٿٺ كَحٍس ّڄټن ٷْخٓيخ رٌح٤ٓش حٙٓظ٬٘خٍ 

 أٷَحًٌٟٙكآ ًطٔـپ ٫ڀَ   ىٷش ًحٕٻؼَ حٿٌٍٜ حٿَٷڄْش اٿَط٤ٌٍص ڃئهَآ حٿٌٍٜ حٿڄڀٌنش . حٿڄظوٜٜش 

 رڄ٬ڀٌڃخص ٬َّٓش ًٯَْ ڃټڀٴش ًًٳَْس ٫ن ر٬يطًِىنخ ٌٍٛ حٙٓظ٬٘خٍ ً. حٿلخٓزخص حٙٿټظًَنْش حٿڄڄٰن٤ش

رخٿٸَد ڃن ٤ٓق   ٫ڀَ أًهٴِطًِىنخ حٿٌٍٜ حٿنخطـش ر٬ي طلڀْڀيخ رڄ٬ڀٌڃخص ىٷْٸش ٫ڄخ  ٻڄخ . حٿڄ٬خىڅٙٓظټ٘خٱ

.  حٍْٕٟش ڃن حٿڄ٬خىڅ ًحٿ٨ٌحىَ حٿزْجْش حٍٕٝ

 

:  طشٌمت البحذ الوغٌبطٍسٍت
 طوظڀٲ حٿظَٻْزخص حٿـٌْٿٌؿْش ٫ن ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ٳِ هٌحٛيخ حٿڄٰنخ٣ْْٔش طز٬آ ٿڄخ طلظٌّو ڃن ڃ٬خىڅ ً

  طٔظويځ حٿ٤َّٸش حٿڄٰنخ٣ْْٔش ٿڀزلغ ٫ن حٿوخڃخص. ٻخْٓي حٿليّي ًحٿنْټپأهٌٜٛآ طڀٺ حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ 

 طظڂ ڃن حٿـٌ أٛزلضًط٤ٌٍص ىٌه حٿ٤َّٸش ٿڀظلَُ ٫ن حٿڄ٬خىڅ كظَ  حٿڄ٬ينْش ًڃټخڃنيخ ؿيخُ حٿڄٰنخ٣ٌڃظَ،

.  رٌح٤ٓش حٿ٤خثَحص

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Minerals.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Minerals.htm
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:  الطشٌمت الىِشببئٍت
ّٔظويځ ٳِ ىٌه . طٔظويځ ىٌه حٿ٤َّٸش ٳِ حٿټ٘ٲ ٫ن هخڃخص حٿٴڀِحص حٿڄ٬ينْش ڃؼپ حٿَٛخٙ ًحٿنْټپ ًحٿِنٺ

.  حٿ٤َّٸش ؿيخُ حٿٴٌٿظڄْظَ

 

:  طشٌمت الجبربٍت
 ًڃخ ريخ حٍْٕٟش ٿڄ٬َٳش طَٻْذ ٣زٸخص حٿٸَ٘س حٍٕٝن٘ؤص ىٌه حٿ٤َّٸش ڃن حهظٚٱ ٻؼخٳش حٿٜوٌٍ ٳِ رخ٣ن 

.  ّٔظويځ ؿيخُ حٿـَحٳْڄظَ ٳِ حٿزلغ حٿـٌرِ ٫ن حٿڄ٬خىڅ. ڃن ڃ٬خىڅ

 

:  الطشٌمت السٍزهٍت
 ٫َٓش حنظ٘خٍ حٿڄٌؿخص حٿٌٜطْش طظٌٷٲ ٫ڀَ ڃًَنش حٿٜوٌٍ ًڃيٍ طَٻِْ أڅ أٓخّطٸٌځ ىٌه حٿ٤َّٸش ٫ڀَ 

.   ٷزپ حٿظنٸْذ ٫نيخًأ٫ڄخٷيخ طـڄ٬خص حٿوخڃخص حٿڄ٬ينْش أڃخٻنحٿڄخىس ٳْيخ ًرٌٿٺ ّڄټن طليّي 

 

:  الطشٌمت الإشعبئٍت
طٔظويځ ىٌه حٿ٤َّٸش ٳِ حٿټ٘ٲ ٫ن حٿڄ٬خىڅ حٿظِ طلظٌُ ٫ڀَ حٿ٬نخَٛ حٿؼٸْڀش ٯَْ حٿڄٔظٸَس ڃؼپ حٿٌٍْحنٌْځ 

 ڃؼپ ٫يحى ؿَْ ًؿيخُ حٿٔنظْڀٌڃظَ حٿٌُ أؿيِسٻخڃخ ًطٔـپ رٌح٤ٓش ً  أٿٴخ ًرْظخ ا٬ٗخ٫خصًحٿَحىٌّځ،ًحٿظِ ط٤ڀٶ 

.   ٻزَْس ًڃن حٿـٌ رٌح٤ٓش حٿ٤خثَحصأر٬خىّٔظويځ ٳِ حٿټ٘ٲ ٫ن حٿڄٌحى حٿڄ٬٘ش ڃن 

 

:  طشق البحذ الجٍْوٍوٍبئٍت
حٿڄٔخٳش رْن حٿ٬ْنش ًحٿظِ  ) ڃٔزٶاكٜخثِ أٓخّط٬ظڄي حٿ٤َٵ حٿـٌْٻْڄْخثْش ٫ڀَ ؿڄ٪ حٿ٬ْنخص حٿٜوَّش ٫ڀَ 

ٓخٓآ أطظٌٷٲ ىٌه حٿ٤َٵ . ًحٿظِ طلٜپ ٫ڀْيخ ر٬ڄڀْش حٿزلغ ًحٿظنٸْذ( كٔذ ن٫ٌْش حٿٴڀِ) ًكـڂ حٿ٬ْنخص (طڀْيخ

 ٿڀټ٘ٲ ٫ن حٕٓخْٓش رخٿڄ٬ڀٌڃخص حًٕٿْش٫ڀَ حٿڄ٬َٳش حٿـْيس رـٌْٿٌؿْش حٿڄن٤ٸش، ًطڄينخ حٿڄ٬َٳش ريخٙص حٿظ٘ظض 

ّٔظويځ حٿظلڀْپ حٿټْڄْخثِ ٿڀڄْخه ٳِ حٿزلغ ٫ن ڃټخڃن . ڃټخڃن حٿڄ٬خىڅ حٿ٨خىَس ڃنيخ ًحٿڄٔظظَس ًطٸْْڄيخ

حٿٌٍْحنٌْځ ًحٿڄٌٿْينٌځ ًحٿِنٺ ًحٿَٛخٙ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ ًحص حٕنيخٍ ًحٿًَحٳي حٿټؼَْس ًحٿڄْخه حٍْٕٟش ڃؼپ 

ٻڄخ طٔظويځ حٿ٤َّٸش حٿـٌْٻْڄْخثْش حٿزٌْٿٌؿْش ٿڀزلغ ٫ن حٿنلخّ ًحٿِنٺ ًحٿڄنٰنِْ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿظِ . حٿزلَْحص

 طټؼَ ٳْيخ حٿنزخطخص ، كْغ طظڄټن ر٬ٞ حٿنزخطخص ڃن حڃظٜخٙ ر٬ٞ حٿٴڀِحص ًحٙكظٴخ٥ ريخ ٳِ ؿٔڂ حٿنزخص

(.   حًٍٕحٵحٿـ٩ٌ،)

 

.. ًرْن حٿ٬خىخص حٿڄٔظيّڄش .. ًحٿظٔڄڂ حٿڄ٬ينِ ..  ٳظظَحًف رْن حٿظٔڄڂ حٿٌٰحثِ ..ةأخطبس ُزٍ الوعبدى وزٍش

..  ًحنظيخء رخٿٌٳخس حٿٴٌٍّش.. ڃًٍَحً رخٿ٣َٔخنخص ًحٿ٤ٴَحص حٿـْنْش

 

 :ڃخ ًّليع حٿظٔڄڂ رخٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش ٫ني
. ٻڄَٻذ رٌْٻْڄْخثِ حٗنٔخڅ ؿٔڂ اٿَطيهپ - 1

. (طٔڄڂ طَحٻڄِ) ڃن حٿليًى حٿڄٔڄٌف ريخ ٫ڀَ ڃيٍ ُڃنِ ٷَْٜ أ٫ڀَطيهپ حٿـٔڂ رټڄْخص ڃَطٴ٬ش - 2

.   رخٿڄَٝ حٿڄينِحٗٛخرش اٿَٿـٔڂ رظَٻِْحص ًح٣جش ٫ڀَ ڃيٍ ٳظَس ُڃنْش ٣ٌّڀش طئىُ حطيهپ - 3

 .طيهپ حٿـٔڂ ٫ن ٣َّٶ ڃٰڀ١ٌ ًرظَٻِْ ٫خٿِ-  4

 ٳِ حٿلْخس حٿٌْڃْش حٓظويحڃخطيخ ىٌه حٿڄ٬خىڅ ڃن ؿَحء حٿِّخىس حٿڄٴ٣َش ٳِ َٕٟحٍ حٗنٔخڅ ًٿٸي حُىحى ط٬َٝ 

 اٿَ أىهڀض ًطنٸْش حٿڄ٬خىڅ اًحرش ٫ڄڀْخص أڅكْغ ُحى ڃن حنظ٘خٍىخ ٳِ ڃ٨٬ڂ ىًٽ حٿ٬خٿڂ حٿٜنخ٫ْش رخٿٌحص ًكْغ 

 ًٿټنو ريح ّظو٤َ ىٌه حٕڃَ ڃليىس ٳِ رخىة أڃخٻن ًٿٺ ٻخڅ ڃلٌٍٜح ٫ڀَ أڅحٿزْجش طڀٌع حٿڄخء ًحٿيٌحء ًڃ٪ 

.  حٿليًى ڃنٌ ُڃن ر٬ْي 

 

  ٻْٲ طٜپ اٿَ حٿزْجش؟؟
 ..ٿزْجش رؼٚع ٣َٵاٿَ حطٜپ ىٌه حٿڄ٬خىڅ 

 

ًٙ   .. ٫ن ٣َّٶ حٿـٌ:أً
كْغ ط٤ڀٶ ڃيحهن حٿڄٜخن٪ حٿ٬يّي ڃن أٻخْٓي حٿڄ٬خىڅ اٿَ حٿيٌحء حٿٌُ ّظڀٌع ًّنٸپ ىٌح حٿظڀٌع ٿ٘نٔخڅ ًحٿلٌْحڅ 

 حٿَٛخٙ اٿَ حٿـٌ اّؼْپًٻٌٿٺ طنٴغ ٫ٌحىځ حٿْٔخٍحص أٻخْٓي حٿَٛخٙ حٿنخطـش ڃن حكظَحٵ ٍحر٪ .. ًحٿنزخص

..  أٻزَ ٣َٵ حٿظڀٌع رخٿَٛخٙاكيًٍىٌه 

 



 ..٫ن ٣َّٶ حٿڄخء:ػخنْخً
ٳظئىُ اٿَ طڀٌع حٿټخثنخص حٿزلَّش رخٿڄ٬خىڅ ..  كْغ طٜذ ڃوڀٴخص ر٬ٞ حٿڄٜخن٪ حٿڄـخًٍس ٿڀزلَ ٳِ حٿڄْخه

..  ًحٿلٌْحڅحٗنٔخڅًحنظٸخٿيخ ٫ن ٣َّٶ حٿْٜي حٿزلَُ اٿَ 

 

 ..٫ن ٣َّٶ حٿظَرش:ػخٿؼخً
 ًىٌه ٣َّٸش حنظٸخٽ حٿٴڀِحص كْغ طٜيأ حٿڄ٬خىڅ حٿڄَڃْش ٫ڀَ حٍٕٝ رٴ٬پ حٿ٣ٌَرش ٳظًٌد ڃ٪ حٿڄْخه ًحٕڃ٤خٍ 

 ..ًطنِٽ ٳِ ٣زٸخص حٿظَرش ڃئىّش اٿَ طڀٌع ڃٜخىٍ ڃْخه حٿَ٘د حٿـٌٳْش ًحٿنزخطخص رخٿڄ٬خىڅ
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-  
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  - Heavy metal poisoning". 
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 .Mercuryقالزئب:أّلًا



 
 

 أخـشٛب ٖٓ ٢ٛٝ اُـج٤ؼخ ك٢ اُٞعٞد شبئؼخاٍ ؿ٤ش اُؼ٘بطش ٖٓ كٜٞ اُضو٤ِخ أُؼبدٕ ٛزٙ أْٛ ٖٓ اُضئجن ٣ؼذ

أڃخ حٿٴڀِ حٿٔخثپ حٿٌُ ّڀ٬ذ رو ..  حٿلټش حٿـڀيّش حٿ٘يّيس ًّٔزذ ٣َٓخڅ حٿـڀي حٿِثزٶّٔزذ حٿظ٬َٝ ٕڃٚف ؽ٤ش

ڃخ ڃ٬يڅ أ. .ّئىُ اٿَ حٿٌٳخس ٳٌٍحً..  ٫ڀَ ؿَف  حٿٴڀِٳڄًٍَ.. أ٣ٴخٿنخ ٫نيڃخ ّنټَٔ ڃٸْخّ حٿلَحٍس أً حٿظَْڃٌڃظَ

 حٿلَ٘حص حٿٍِح٫ْش ٍحٿِثزٶ ر٘ټڀو حٿلَ ٳخنو ًحكي ڃن حٗي حٿ٬نخَٛ ٓڄْش ٳِ ڃـخٽ حٓظويحڃو ٿڀٸ٠خء ٫پ

.  ًطظڀٴيخٍ حٿ٠خٍس حٿظِ طنوَ حٿلزٌد ًحٿڄلخْٛپ حٕهَ

 اُذٕٛٞ ك٢ اُزٝثبٕ ئ٠ُ اُشذ٣ذ ٤ُِٔٚ ٗظشاً ًبُذٓبؽ ثبُذٕٛٞ اُـ٤٘خ الأػؼبء أٝ  اُذ٤٘ٛخ الأٗغغخ ٣ٝغزٜذف

 ًبٗذ ئرا رزـٞس اُضئجو٢ ثبُجٌبء رؼشف اُؼظج٢ اُغٜبص ك٢ خـ٤شح ٓشػ٤خ أػشاع ؽذٝس ئ٠ُ ك٤إد١

  .أُظبة اُشخض ثؾ٤بح د١دٝ ٝهذ ػب٤ُخ ُٜب أُزؼشع اُغشػخ
ځ  أً.. حٿِثزٶ رْن ٻْڄْخء حٿلْخس ًٻْڄْخء حٿڄٌص حٿ٬نَٜ حٿٌُ ٷظپ نخرڀٌْڅ ًڃڀٺ حٿٌّٔي حَّّٺ حٿَحر٪ ٫َ٘ٱ

 ٻخڅ نخثڄخ ٳِ كيّٸش ٷَٜه اًًنْو أىخڃڀض ٳِ ڃَٔكْش ٗټٔزَْ كْغ ٷظپ ًحٿي ىخڃڀض رٜذ حٿِثزٶ ٳِ حكيُ 

.  ٻڄخ ًٍى ٳِ حٿڄَٔكْش

 كزشح أص٘بء اُضئجن ُٔبدح أُٞا٤ُذ رؼشع ثغجت اُزًبء ٓغزٟٞ اٗخلبع إٔ ؽذ٣ضخ ػ٤ِٔخ دساعخ ًشلذ ٝهذ

  . ع٣ٞ٘بً دٝلاس ٤ِٓبس 8.7 أُزؾذح اُٞلا٣بد ٣ٌِق اُؾَٔ،

 الأثؾبس ٖٓ اُؼذ٣ذ ثغبٗت ٝاُج٤ئخ، الأؿلبٍ ُظؾخ ع٤٘بء عجَ ٓشًض أػذٛب اُز٢ اُذساعخ ٝخِظذ

 ٓ٘خلغ رًبء ثٔغزٟٞ أُزؾذح اُٞلا٣بد ك٢ ع٣ٞ٘بً ٣ُٞذٕٝ الأؿلبٍ ٖٓ ا٥لاف ٓئبد إٔ ئ٠ُ اُغبثوخ،

. ثشط الأعٞشزذ ًٝبُخ ٝكن ُِٔبدح، اُزؼشع عشاء

 

 أُغزخذّ الأِٓـْ ؽشٞ ك٢ اُضئجن ٓؼذٕ ٝعٞد كٜٞ  اُؾبػش اُٞهذ ك٢ اُج٤ئخ ؽٔبح ٣وِن ٓب أٓب

 ٜٓ٘ب أعجبة ُؼذح ٝرُي الأع٘بٕ ؽشٞ ٓؼبدٕ أكؼَ ٖٓ ا٥ٕ ؽز٠ الأِٓـْ ٣ٝؼزجش الأع٘بٕ، رؼجئخ ك٢ ثٌضشح

 ًٝزُي دٝلاس، ػٖ رض٣ذ لا ٝاؽذح رؼجئخ ًِلخ إٔ ؽ٤ش اُشذ٣ذ سخظٚ ٝ ٓؼٚ الأع٘بٕ ؿج٤ت رؼبَٓ عُٜٞخ

. أُٞاطلبد ٛزٙ ًَ ك٤ٚ ُٚ ثذ٣َ ٣ٞعذ ٝلا اُلْ، داخَ ٝاُؼشط ُِـؾٖ اُشذ٣ذ رؾِٔٚ

 ٝاُضٗي ٝاُ٘ؾبط ٝاُوظذ٣ش اُلؼخ ٓضَ أخشٟ ٓؼبدٕ ٖٓ  ٝاُجبه٢ صئجن %49 ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ الأِٓـْ

 أُزجو٢ ك٤زٛت اُوذ٣ْ الأِٓـْ ٗضع ٣زْ أٝ الأِٓـْ ئ٤ُٚ ٣ؼبف اُؾشٞ ُؼ٤ِٔخ أُش٣غ ؽؼٞس ٝػ٘ذ

 ٣زؾٍٞ ا٤ٌُٔشٝثبد ٝثلؼَ رُي ٝثؼذ اُظؾ٢ اُظشف ٤ٓبٙ ئ٠ُ ٝٓ٘ٚ أُؼٔؼخ ؽٞع ئ٠ُ ٝاُضائذ

. اُؼظج٢ اُغٜبص ػ٠ِ عذاً خـ٤ش أُؼذٕ ٝٛزا اُضئجن ٓشب٣َ ئ٠ُ الأِٓـْ ك٢ أُٞعٞد اُضئجن



 ػ٤بداد ٖٓ ٣أر٢ اُجؾ٤شاد  ُزِٞس ٓظذس أًجش إٔ أصجزذ ً٘ذا ك٢ ٝ أُزؾذح اُٞلا٣بد ك٢ دساعبد ػذح ئٕ

 طـ٤شح، أُبدح ٛزٙ ٖٓ ٝاؽذ عٖ رؼجئخ ك٢ أُٞعٞدح ا٤ٌُٔخ  ثإٔ ٗوٍٞ هذ %.41 ث٘غجخ الأع٘بٕ أؿجبء

 ٣وّٞ ٓش٣غ ًْٝ دٓشن، ٓذ٣٘خ ك٢ ٣ٞعذ أع٘بٕ ؿج٤ت  ًْ :رُي ػ٠ِ ٝٓضبٍ طؾ٤ؼ، ؿ٤ش الأٓش ٛزا ٌُٖٝ

 رُي، ثغجت اُظؾ٢ اُظشف ٤ٓبٙ ئ٠ُ رزٛت اُز٢ ا٤ٌُٔخ ٢ٛ ًْ صْ ث٘ضػٜب ٣وّٞ أٝ ثبلأِٓـْ عٖ ثزؼجئخ

. ًج٤شاً ع٤ٌٕٞ اُ٘برظ اُشهْ كإ ؿشاّ 1.5 -0.5 ؽٞا٢ُ رٌٕٞ هذ اُٞاؽذح اُزؼجئخ إٔ ؽغج٘ب ُٞ ئٗ٘ب

 إٔ ٝعذ دٓشن ٓغ ثبُٔوبسٗخ عٌبٜٗب ػذد ثؾٌْ طـ٤شح رؼزجش ٓذ٣٘خ أٜٗب ٝسؿْ اُـشة ؿشاثِظ ٓذ٣٘خ ك٢

 ٜٓ٘ب %49 ٗغجخ ؽغجذ كِٞ اُغ٘خ / ؿشاّ ٤ًِٞ 353 ؽٞا٢ُ ٣غزٌِٜٕٞ أُذ٣٘خ ٛزٙ ك٢ الأع٘بٕ أؿجبء

 ئ٠ُ أٝ الأٜٗبس أٝ ُِجؾبس ٝٓ٘ٚ اُظؾ٢ اُظشف ٤ٓبٙ ئ٠ُ رٛجذ ٓب ئرا ًج٤شح رؼزجش كب٤ٌُٔخ اُضئجن ٝٛٞ

. اُغٞك٤خ ا٤ُٔبٙ
 رغزخذّ صاُذ لا اُؼشث٢ ػبُٔ٘ب ك٢ ٌُٖٝ اُزذاٍٝ ٖٓ أُبدح ٛزٙ ٓ٘ؼذ اُذٍٝ ٖٓ اُؼذ٣ذ كإ اُغجت ُٜزا ٝ

 .ٓ٘ؼٜب سؿْ رٞطق لا ثٌضشح

 

  : البٍئت فً مستىٌبتً 
 ٓؾ٤ـبد رؾزٟٞ ؽ٤ش اعزخذآبرٚ، ًضشح ثغجت ث٤ئ٢ ًِٔٞس ٝعٞدٙ إٔ اُضئجن ػٖ ا٤ُّٞ أُؼشٝف ٖٓ

 اُزشثخ ك٢ رشا٤ًضٙ روذس ث٤٘ٔب اُؼ٘ظش، ٛزا ٖٓ ؿٖ ٤ِٕٓٞ 50 ثؾٞا٢ُ ٓغٔٞػٜب ٣وذس ٤ًٔخ ػ٠ِ اُؼبُْ

 رش٤ًضٙ ٣ٝجِؾ ثب٤ُِٕٔٞ، عضء 0.09 ؽذ ئ٠ُ اُظخٞس ك٢ ٝرشرلغ ثب٤ُِٕٔٞ، عضء 0.06 - 0.01 ث٤ٖ ٓب

 اُغشػخ رؼزجش ٣ّٞ، / ثبُؾ كشد / ِٓؾ 100 عشػخ ثإٔ ػِٔبً ،3ّ/ ؿشاّ ٗبٗٞ 5 -2 ث٤ٖ ٓب اُؼبُْ ٛٞاء ك٢

 .ٓشػ٤خ أػشاع ػٜ٘ب ر٘زظ إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢
 

 :الزئبك خىاص
 ٝاُشطبص ٝا٤ُٞاس٤ّٗٞ ٝاُ٘ؾبط ٝاُجلار٤ٖ ٝاُلؼخ ًبُزٛت اُلِضاد ُجؼغ ع٤ذاً ٓز٣جبً اُضئجن ٣ؼذ

   .ٝاُجٞربع٤ّٞ ٝاُظٞد٣ّٞ
 

 :الفٍزٌبئٍت الخىاص
 اُجخبس١ ػــٚ ٝاسرلبع اٗظٜبسٙ دسعخ لاٗخلبع ٝٗظشاً اُجشام اُلؼ٢ ثبُِٕٞ اُضئجن ػ٘ظش ٣ز٤ٔض

 ثٔوبٝٓخ ٣زٔزغ ٗٚأ ؽ٤ٖ ػ٠ِ اُِضٝعخ ٓ٘خلغ ٝاُضئجن .عذاً ػؼ٤لخ رٌٕٞ رسارٚ ث٤ٖ اُزشبثي هٟٞ كإ

 ٝ ا٤ُٔضبٍٗٞ ٝ اٌُٜغبٕ ٝ ًبُج٘ض٣ٖ أخشٟ ٓٞاد ػذح ٝك٢ أُبء ك٢ اُضئجن ٣زٝة .ػب٤ُخ ًٜشثبئ٤خ
 ُٚ، اُغـؾ٢ اُزٞرش ه٤ٔخ لاسرلبع ٗظشاً ٣جِِٚ لا كاٗٚ عـؼ أ١ ػ٠ِ اُضئجن عبئَ ٝػغ ٝئرا .اُشا٣ٌغبٕ

 . ُِٔبء اُغـؾ٢ اُزٞرش ه٤ٔخ أػؼبف عزخ رغب١ٝ ؽ٤ش

 
 

 

   :الكٍمٍبئٍت الخىاص
: ٜٓ٘ب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُخٞاص ٖٓ اُؼذ٣ذ اُضئجن ٣ٔزِي

  .اُـشكخ ؽشاسح دسعخ ػ٘ذ ًبٌُِٞس اُٜبُٞع٤٘بد ع٤ٔغ ٓغ ٣زلبػَ ●
 ٛزا ر٘ش٤ؾ ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ .اُـشكخ ؽشاسح دسعخ ػ٘ذ اُغبف ٝاُٜٞاء الأًغغ٤ٖ ٓغ ِٓؾٞف ثوذس ٣زلبػَ لا  ●

    .اُج٘لغغ٤خ كٞم الأشؼخ ثبعزخذاّ اُزلبػَ

  .اُضئجن ًغ٤ذأٝ ٓشًت ٣ٝؼـ٢ ثشذح الأٝصٕٝ ؿبص ٓغ ٣زلبػَ ●
 ٓغ رلبػِٚ ٣وجَ لا أٗٚ ؽ٤ٖ ػ٠ِ ٝاُز٤ِٞس٣ّٞ ٝاُغ٤٘٤ِ٤ّٞ، اٌُجش٣ذ،  ٓغ ثبُزغخ٤ٖ ٓجبششح ٣زلبػَ ●

 .اُغشٓب٤ّٗٞ ٝ ٝاُغ٤ِ٤ٌٕٞ ٝاٌُشثٕٞ ٝاُلٞعلٞس ًبُ٘زشٝع٤ٖ الأخشٟ اُؼ٘بطش ثؼغ
  .(ّ 200)  دسعخ رؾذ الأ٤ٗٞٓب ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ًجش٣ز٤ذ ٓضَ اُغبكخ ا٤ُٜذس٣ذاد ٓغ ٣زلبػَ لا ●



 اُؾبٓغ رش٤ًض  اصداد ئرا ث٤٘ٔب أُخلق اٌُجش٣ذ ؽبٓغ أٝ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ًِٞس٣ذ ؽبٓغ ٓغ ٣زلبػَ لا ●

 . اُضئجن ِٓؼ ٓغ ٣زلبػَ هذ كاٗٚ

 . اُلٞعلٞس ؽبٓغ ٓغ ِٓؾٞف ثشٌَ ٣زلبػَ ٝلا ا٤ُ٘زشٝع٤ٖ، ؽبٓغ ٓغ ٣زلبػـَ ●
 .اُٜٞاء ك٢ الأ٤ٗٞٓب ٓؾب٤َُ ٓغ ثشذح ٣زلبػَ ●
 ك٢ ٓؾلضح ًٔبدح اُضئجن ًجش٣زبد رغزخذّ أُضبٍ عج٤َ كؼ٠ِ ٓؾلضح، ًٔٞاد اُضئجن أٓلاػ اعزخذاّ ١ٌٖٓ●

 . الأع٤زبُذ٤ٛذ ئ٠ُ الأع٤ز٤ِٖ رؾ٣َٞ رغش٣غ ٝك٢ اُ٘لضبلاد ؽبٓغ ئ٠ُ اُ٘لضب٤ُٖ أًغذح ػ٤ِٔخ
 
 

 

: الكٍمٍبئٍت الزئبك دوسة
٣خٿڄخ أڅ حٿِثزٶ حٿڄ٬ينِ ٷخىٍ ٫ڀِ حٿظزوَ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ٳِ حٿ٨ًَٱ حٿ٬خىّش ٳخڅ ڃ٬نِ ًٿٺ أڅ ٿڀِثزٶ ىًٍس 

ٳوخڃخص حٿِثزٶ ًطَٓزخطو ٳِ حٍٕٝ ًحٿٜوٌٍ ىِ ٳِ حٿلٶ ڃٜخىٍ ػخرظش ٿيٌح . ٳِ حٿ٢ٌٓ ًحٿزْجش حٿڄل٤ْش

ٳخٿِثزٶ ٯَْ .  ٳِ حٍٕٝ أً ٳِ أ٫ڄخٵ حٿزلخٍاڃخحٿزوخٍ ٌّؿي كْؼڄخ ًؿيص طڀٺ حٿظَٓزخص ًحٿوخڃخص 

 ٠٫ٌّش طلض طؤػَْ ر٬ٞ أنٌح٩ حٿزټظَّخ ًرخٷِ حٕكْخء ٍ ٿڀظلٌٽ اٿِ أٗټخٽ أهَسحٿ٠٬ٌُ ىٌ ٫َٝ

 حٿِثزٶ ػنخثِ ٽٍا حٿٌُ ٙ ًٌّد ٳِ حٿڄخء، ّظلٌٽ HGSٳڄؼٚ ڃَٻذ ٻَّظْي حٿِثزٶ . حٿڄـيَّش حٿيٷْٸش 

حٿٸخرپ ٿڀًٌرخڅ ر٬ڄڀْش حٿظؤٻٔي رخٿزټظَّخ ًڃن ػڂ ّظلٌٽ ىٌح حٿ٘ټپ ڃن حٿِثزٶ ر٬ڄڀْش حٙهظِحٽ + HG2حٿظټخٳئ 

٫ًن ىٌح  HG (O) حٿِثزٶ حٿڄ٬ينِ حٿلَ ًُ حٿظټخٳئ حٿٜٴَُ ٽٍارٌح٤ٓش ر٬ٞ أنٌح٩ حٕنِّڄخص حٿزټظَّخٿْش 

أڃخ اًح طٌحٳٶ ًؿٌى حٿِثزٶ حٿڄ٬ينِ حٿلَ .  حٿ٢ٌٓ ًحٿزْجشٍاٽحٿ٤َّٶ ّظلٍَ حٿِثزٶ ر٘ټپ روخٍ ڃ٬ينِ 

HG10 ڃ٪ حٿِثزٶ ػنخثِ حٿظټخٳئ HG2 +٧يٌٍ ُثزٶ حٌّنِ ٍٳخڅ ىٌح حٿٌؿٌى حٿڄ٘ظَٹ ْٓئىُ كظڄخ حٽ 

HG(1 .)أكخىُ حٿظټخٳئ 

 ٍهَأًىنخٿٺ ٣َّٶ ػخڅ ٙهظٴخء حٿِثزٶ حٿڄ٬ينِ رظلٌٿو ڃَس + HG2 2ٌّؿي ٫خىس ر٘ټپ حٌّنِ ػنخثِ حٿٌٍس 

 أڃخ طٴَْٔ ڃخ CH32HG ًحٿنخطؾ ىٌ اڃخ METHYLATION ٗټپ حهَ ر٬ڄڀْش حٕڃؼڀش ٍٳِ حٿزټظَّخ اٽ

څ ا CO CH3ً ٳْو ٍحر٤ش ٻْڄْخثْش طَر٢ حٿټٌرخٿض رڄـڄ٫ٌش ڃؼْپ B12اڅ ٳْظخڃْن : ّليع ٳخنو ٻڄخ ّڀِ

ڃـڄ٫ٌش حٿڄؼْپ ىٌه ڃٔظ٬يس ٿٚٿظلخٵ رخٿِثزٶ طخٍٻش حٿټٌرخٿض حٕڃَ حٿٌُ ْٓظټٌڅ ڃنو حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ 

.  ڃَٻذ حٿِثزٶ ػنخثِ حٿڄؼْپٍحٕكخىُ حٿٌُ ّڄټن ريًٍه أڅ ّظ٤ٌٍ ر٬ڄڀْش حٕڃؼڀش اٽ

حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ حٕكخىُ حٌّٕنِ حٿڄظټٌڅ ڃن طَٓزخص ٷ٬ْخڅ حٕنيخٍ ًحٿزلَْحص ًحٿزلخٍ ّنظَ٘ ٳِ ڃْخىيخ 

. حٿزٚنټظٌڅ ًڃنظيْخ رخٗنٔخڅ  حص ًٗنِحٙ  ڃزظيثخ رخٕٓڄخٹ ًحٿ٤لخٿذ ًًٍڃن ػڂ ّيهپ ٳِ ىًٍس حٿٌٰحء حٿټزَ

ّظخ٣َْ ٳِ حٿـٌ ڃظٴټټخ طلض طؤػَْ ٌٟء حٿ٘ڄْ ڃ٤٬ْخ : أڃخ حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ػنخثِ حٿڄؼْپ ٳ٘ؤنو ٗؤڅ حهَ

 حٿٰٚٱ حٿـٌُ ڃَس ػخنْش ًٍريٌح طټظڄپ ىًٍس حٿِثزٶ رٌٌٛٿو اٽ. ؿًٌٍ حٿڄؼْپ حٿلَس ًحٿِثزٶ حٿڄ٬ينِ حٿلَ

ٍ كض حٕنِّڄخص رپ ً ر٬ي ٍكڀش ٣ٌّڀش ٯَْ ڃَثْش ّڀ٬ذ ٳْيخ حٿلٌْحڅ ًحٿنزخص أىًحٍح ٳ٠ٚ ٫ن حٿزټظَّخ ً

حٿٴْظخڃْنخص حٿظِ طظ٤٬پ ٳ٬خٿْظيخ اًح ڃَص ر٬ٞ ڃَحكپ حٿيًٍس ٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ؿَحء حنٔٚم ڃـخڃْ٪ حٿڄؼْپ 

. ڃنيخ ًحٿظلخٷيخ رخٿِثزٶ 

 
: لسمٍه إلى الزئبك مشكببث وتمسم

. اُؼؼ٣ٞخ ؿ٤ش أُشًجبد .1

. اُؼؼ٣ٞخ أُشًجبد .2
 

: العضىٌت غٍش المشكببث .1
ًّ٘ڄپ ًٿٺ ڃ٬يڅ حٿِثزٶ ًٯخٿزخً ڃخ ّوظَٜ ىٌح حٿٜنٲ ڃن ڃَٻزخص حٿِثزٶ رٌٛٴو حٿِثزٶ ٯَْ حٿ٠٬ٌُ 

. نٴٔو

 ٯَْه ڃن حٿ٬نخَٛ ًحنو ّلظپ حٿڄَطزش حٿٔخىٓش ٫َ٘س ڃن رْن حٿ٬نخَٛ ٍ ٷْخٓخ اٽح٬ًّي حٿِثزٶ ٫نَٜح نخىٍ

حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٍٕٝ ًحىڂ طَٓزخطو ىِ طڀٺ حٿظِ حٻظ٘ٴض ٳِ آزخنْخ ًح٤ّخٿْخ ًحٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش 

ٻڄخ . أٿڄخنْخ حٿزًَْ ًحٿْٜن ًحٿْخرخڅ ًحٙطلخى حٿٌٔٳْْظِ ًحٿڄـَ ًٌّٯٌٓٚٳْخ ً ًٻنيح ًحٿڄټْٔٺ ًحٿزَحُّپ ً

ٳِ ر٬ٞ % 10ٍ طَٻِْح رخٿِثزٶ كْغ ٷي طٜپ نٔزظو اٽ. ط٬ي هخڃخص حٿِثزٶ ٳِ آزخنْخ ڃن حٯنِ حٿوخڃخص

. حٕكْخڅ

 ٻْڀٌڃظَح ڃن ٓڄٺ ٣زٸش حٍٕٝ حٿوخٍؿْش ٳْو ُثزٶ ّ٘ټپ نٔزش 16 ر٬ٞ حٿظٸيَّحص ٳخڅ ًٍٍؿ٫ٌخ اٽ

7.2X10 أڃخ . كيع طٸيَّ هڄْٔن ڃڀٌْڅ ٣ن ڃظَُأًحڅ ٳِ حٿڄل٤ْخص ٻڄْش ڃن حٿِثزٶ طٔخًُ ًٳٶ % 6 ــ

ٯَحځ  حٿنخنٌ )(ٯَحځ ٳِ ٻپ ڃظَ ڃټ٬ذ ڃن حٿيٌحء   نخن5ٌ ــ 2ٳِ حٿيٌحء ٳخٿِثزٶ ڃٌؿٌى رظَٻِْ ّٔخًُ 



أٻؼَ ڃن ًٿٺ أڅ حٿِثزٶ ڃٌؿٌى ٳِ حٿڄخء ًرخٷِ حٿڄًَ٘رخص  ً ( ڃن حٿَٰحځ حٿٌحكي9 ــ 10حٿٌحكي ّٔخًُ 

 . ؿِء رخٿزڀٌْڅ6-2ّظَحًف رْن / حٿٌْڃْش حٿڄ٬ظخىس رظَٻِْ

ًحٿٌْځ ٿڀِثزٶ أٻؼَ ڃن ػٚػش . ٿٸي ٫َٱ حٿِثزٶ ًحٓظ٬ڄپ ٳِ أٯَحٝ ٗظِ ڃنٌ حٿِڃخڅ حٿٸيّڂ ٻڄخ ًٻَنخ آنٴخ 

ًحڅ . أٙٱ حٓظ٬ڄخٽ ڃ٬ظَٱ ريخ ٌٓحء ٿڀِثزٶ نٴٔو أً ٿڄَٻزخطو ًڃ٘ظٸخطو حٿ٠٬ٌّش ڃنيخ ًٯَْ حٿ٠٬ٌّش

اؿڄخٿِ انظخؽ حٿِثزٶ ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿٌْځ ّظـخًُ حٿ٬َ٘س أٙٱ ٣ن ٳِ حٿ٬خځ ّٔظيڀٺ ڃنيخ ػٚػش أٙٱ ٣ن ٓنٌّخ ٳِ 

ًحڅ حٙٓظيٚٹ حٿَثْْ ٿڀِثزٶ ىٌ ٳِ كٸپ حٿظل٠َْ حٿټيَرخثِ ٿٰخُ . حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش نٴٔيخ

٫ڄپ ٿظل٠َْ حٿټْڄخًّخص صٻٌٿٺ ّْ. ًحٿٌٜىح حٿټخًّش (رخٿظلڀْپ حٿټيَرخثِ ٿڄلڀٌٽ ڃڀق حٿ٬٤خځ)حٿټڀٌٍ 

حٿٍِح٫ْش ًحٿْٜيٙنْش ٻ٬ٌحڃپ ڃ٠خىس ٿڀزټظَّخ ًڃٌحى ڃلخٳ٨ش ٫ڀِ ڃٌحى حٿِّنش ًْٛخنش ٬َٗ حٿنٔخء، ًٻٌٿٺ 

ٕؿيِس حٿټيَرخثْش، ًڃٸخّْْ حٿلَحٍس  حٳِ ٛنخ٫ش حٿٌٍٵ ًْٛخنش ٫ـْنش حٿٌٍٵ، ًٳِ طَٻْذ حٕٛزخ٭، ً

ًحٿ٢ٰ٠، ًّيهپ ٳِ طَٻْذ كٌ٘س حٕٓنخڅ، ًٳِ ٫خٿڂ حٿټْڄْخء ٻ٬خڃپ ڃٔخ٫ي ًٻؤٷ٤خد ٻيَرخثْش، ًٳِ 

اڅ انظخؽ حٿټڀٌٍ ًحٿٌٜىح حٿټخًّش ڃؼٚ ٫ڄڀْش طٴټْٺ ٻيَرخثِ طظ٤ڀذ حٓظيٚٹ . طل٠َْ حٿڄٚٯڂ حٿڄظن٫ٌش

ٳخٿڄٜن٪ حٿٌُ ّنظؾ ڃخثش ٣ن ڃن حٿټڀٌٍ ٳِ حٿٌْځ ّٔظويځ . ڃٸخىَّ ىخثڀش ڃن حٿِثزٶ ٻٸ٤ذ ٻيَرخثِ ٯَْ ػخرض

ًٳِ حٿظٸيَّ أڅ ڃٜن٬خ ٻيٌح َّٔد ٿڀزْجش ڃخ ّٸَد .  رخًنيح150000 ً 75000ٻڄْش ڃن حٿِثزٶ طظَحًف رْن 

.  رخًني ُثزٶ ٳِ حٿ٬خځ1200 000أً .  رخًني ڃن حٿِثزٶ ڃٸخرپ انظخؽ ٣ن ًحكي ڃن حٿټڀ45.0ٌٍڃن 

 حٿزلَْحص ًڃـخٍُ حٕنيخٍ، ًٻڄْخص أهَُ طنظَ٘ ٳِ حٿـٌ ڃظ٬ڀٸش رٰخُ ٍاڅ حٯڀذ ىٌح حٿِثزٶ ّـي ٣َّٸو اٽ

ًىِ حٿٸخ٫يس )اڅ حٿٌٜىح حٿټخًّش .  ٳِ ٻپ ڃظَ ڃټ٬ذ ڃن حٿيٌحءځ ڃْپ ٯَح30 ــ 20حٿيْيًٍؿْن رليًى 

حٿڄل٠َس رخٿ٤َّٸش حٿٔخٿٴش طلظٴ٦ ٿنٴٔيخ رنٔزش ڃن حٿِثزٶ طزڀٮ هڄٔش  (حٿڄ٬ًَٳش ىْيًٍٻْٔي حٿٌٜىٌّځ

ٻڄخ طڂ حٿټ٘ٲ ٫ن ًؿٌى حٿِثزٶ ٳِ ڃَٻزخص أهَُ ڃؼپ ٻڀٌٍّيحص حٿيخّيًٍٻخٍرٌنخص . حؿِحء رخٿڄڀٌْڅ

حٕٓڄيس حٿټْڄْخثْش ًكخڃٞ  ًٻْٔي حٿټَرٌڅ ًأ ًٯخُ ػخنِ Glycolsحٿټّٚټٌٙص  ً (حٿوپ)ًكخڃٞ أٿوڀْٺ 

ًٳِ ٳ٠ٚص حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔخ٫يس  (s2ّټٌڅ حٿټزَّض ٳْيخ رخٿ٘ټپ حٌّٕنِ ــ)حٿټزَّظْٺ ًهخڃخص حٿٔڀٴخّي 

 Acetaldehydeحْٙٓض حٿيىخّي   Vinyl Chlorideًحٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿٜنخ٫ش ٻڄخ ٳِ انظخؽ ٻڀٌٍّي حٿٴخّنپ 

ٳخٓظيٚٹ هڄٔڄخثش ڃڀٌْڅ ٣ن ڃن حٿٴلڂ ٳِ حٿ٬خځ . ٻڄخ أڅ حٿِثزٶ ڃٌؿٌى ٳِ حٿنٴ٢ حٿوخځ ًحٿٴلڂ حٿلـَُ

ٙ ّظ٠ڄن ىٌح حٿَٷڂ حٿِثزٶ .  حٿزْجش ٍ ا٣ٚٵ أٍر٬ڄخثش ًهڄْٔن ٣نخ ڃظَّخ ڃن حٿِثزٶ اٽٍحٿٌحكي ّئىُ اٽ

حٿنخطؾ ڃن ٫ڄڀْخص طټََّ حٿنٴ٢ حٿوخځ ًٙ ڃن حٓظيٚٹ نٌحطؾ حٿظټََّ حٿظِ ٷي طلظٌُ ٫ڀِ نٔذ ٫خٿْش ڃن 

 .حٿِثزٶ

 

:  أُن هشوببث الزئبك غٍش العضٌْت
ٻڀٌٍّيه آكخىُ  نظِحص حٿِثزٶ ً ػنخثِ حٿظټخٳئ، ً (حٕٛٴَ حٕكڄَ ً)ًٻْٔي حٿِثزٶ  أ ىِ هٚص حٿِثزٶ ً

ًّـَُ حٿٌْځ حٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٿڄَٻزخص حٿيخڃش ٳِ حٿٍِح٫ش ٻڄزْيحص ًڃ٤يَحص ًٿڄٸخًڃش حٿظ٬ٴن . حٿظټخٳئ

أڃخ ڃ٬يڅ حٿِثزٶ ر٘ټڀو حٿلَ ٳخنو . ًٳ٤َّخص حٿلزٌد، ٻڄخ طٔظويځ ٳِ حٿيًٍ ًحٿليحثٶ ٳِ أٯَحٝ ڃڄخػڀش

ًحكي ڃن حٗي حٿ٬نخَٛ ٓڄْش ٳِ ڃـخٽ حٓظويحڃو ٿڀٸ٠خء ٫ڀِ حٿلَ٘حص حٿٍِح٫ْش حٿ٠خٍس حٿظِ طنوَ حٿلزٌد 

. ( طڄخڃخ ٻڄخ ًٍى ٳِ ڃَٔكْش ىخڃڀض ٿ٘ټٔزQuicksilverَْ)ٳخٿِثزٶ حٿڄ٬ينِ .  ًطظڀٴيخٍهًَٕحٿڄلخْٛپ ح

ًىِ ٳِ كخًّخص ڃٰڀٸش ڃ٬ًِٿش ٫ن  (حٿٸڄق ًحٿ٬َْ٘ ًحٿَُ ًٯَْىخ)حٓظويځ ٳِ حٿيني ٳِ طلٴَْ حٿلزٌد 

 .حٿيٌحء طٸَّزخ

 

: سلْن الزئبك غٍش العضْي
 حكي حٿڄوخ٣َ حٿـيّش ٳِ ىنْخ ٍٗټپ روخٍ حٿِثزٶ ًهڀ٤ْو ڃ٪ ًٍحص ًىٷخثٶ حٿٰزخٍ ًحٿ٬ٌحٿٶ حٿيٌحثْش حٕهَ

ًحڅ ٫ڄڀْش حٙڃظٜخٙ ىٌه . ٳينخٹ ىٿْپ ٫ڀِ أڅ ىٌح حٿزوخٍ ّڄظٚ ڃن هٚٽ حٿَثظْن. حٿٜنخ٫ش رٌؿو هخٙ

طظ٠ڄن طؤٻٔي حٿِثزٶ ٻ٬نَٜ كَ ٧ًيٌٍه ٳِ حٿيځ رخٿ٘ټپ حٌّٕنِ ًڃن ػڂ طـڄ٬و ٳِ حٿټڀْظْن ٻڄٌٷ٪ أٓخّ 

ّټٌڅ حٿِثزٶ ٳِ ىٌح حٿڄَٻذ ٯَْ )ٓڀٌٹ روخٍ ٫نَٜ حٿِثزٶ ىٌح ّ٘خرو طڄخڃخ ٓڀٌٹ ڃلڀٌٽ ٻڀٌٍّي حٿِثزٸْٺ 

ىٌح ًٿٸي ًؿي أڅ طؤٻٔي ٫نَٜ حٿِثزٶ ّظڂ ٳِ .  حػَ كٸنش ٳِ ڃـَُ حٿيځ  HgCI2حٿ٠٬ٌُ ػنخثِ حٿظټخٳئ 

. ٻَّخص حٿيځ حٿلڄَحء أٓخٓخ، ًٳِ رخٷِ حٕنٔـش ر٘ټپ ػخنٌُ 

 ٷي رْنض أڅ طـڄ٪ حٿِثزٶ ٳِ حٿيڃخ٭ ر٬ي ط٬َّٞ ر٬ٞ حٿلٌْحنخص ٕروَطو ىِ ٫ڄڀْش ٍٻڄخ أڅ طـخٍد أهَ

. ڃ٘خريش ٳِ حٿنظخثؾ ٿ٬ڄڀْش كٸن ڃلڀٌٽ نظَحص حٿِثزٸْٺ ٳِ ىځ ىٌه حٿلٌْحنخص

ًڃخًح ّظَطذ ٫ڀِ كٸْٸش أڅ ٫نَٜ حٿِثزٶ انڄخ ّظؤٻٔي ٳِ ٻَّخص حٿيځ حٿلڄَحء؟ حٿـٌحد ه٤َْ رٸيٍ ڃخ ىٌ 

 نٸٚ حٿټڄْش حٿظِ طظ٤ڀزيخ حٕٳ٬خٽ ٍحٓظيٚٹ ٯخُ حًٕٻٔـْن ٳِ ٯَْ ًؿيو حٕڃَ حٿٌُ ّئىُ كظڄخ اٽ: ر٢ْٔ

ًرٸخء حٿٴ٠ٚص رلي . حٿلٌّْش ٳِ ؿٔڂ حٗنٔخڅ ڃن ى٠ڂ ًطڄؼْپ ًكَٵ ٿڀٴ٠ٚص ًكَٻش ٠٫ڀْش ًطٴټَْ

 طنز٪ ڃن ٣ز٬ْش ٫نَٜ حٿِثزٶ كْغ حنو ًٍحطو ىحهپ حٿوّٚخ حٿلْش ّټٴِ ٿڄٌطيخ رخٿظٔڄڂ حهظنخٷخ ًكٸْٸش أهَ

ًٙىڄخ ٷيٍطو ٫ڀِ أ: ّٔظ٤ْ٪ هَٵ ؿيٍحڅ حٿوّٚخ ًحٿنٴخً ڃن هٚٽ أٯْ٘ظيخ حٿَٷْٸش رٴ٠پ ٫خڃڀْن حػنْن

ػخنْيڄخ هڀٌه ڃن حٿ٘لنخص حٿټيَرخثْش ڃڄخ ّـ٬ڀو ٳِ ڃنؤٍ ڃن ٫ٌحڃپ حٿظنخٳَ حٿټيَرخثْش  حٿًٌرخڅ ٳِ حٿ٘لٌځ، ً



 (رًَطْن)ٳخنو ٗيّي حٿڄْپ ٿٍٚطزخ١ رِٙٽ  (حٿِثزٸْٺ)أڃخ حٌّڅ حٿِثزٶ ػنخثِ حٿظټخٳئ . حٿڄ٬ٌٷش ٿڀلَٻش حٿلَس

 حٿڄٔڄخس ٫SHن ٣َّٶ حٙطٜخٽ رڄـڄ٫ٌخص  (حٿيْڄٌٯڀٌرْن)ًُٙٽ حٿټَّخص حٿلڄَ  (حٿزُٚڃخ)ڃٜپ حٿيځ 

Sulfhydryl Groups ًحٿلخًّش ٫ڀِ حٿټزَّض S 

ٿٸي أػزظض حٿظلڀْٚص أڅ طنخًٽ ؿ٫َخص ٻزَْس ڃن أڃٚف حٿِثزٶ ٯَْ حٿ٠٬ٌّش ّنظؾ ٫نو ڃٔظٌّخص ٫خٿْش ڃن 

ّظٔخًُ ٳِ ًٿٺ حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحنخص حٿظِ أؿَّض   أًٙ ًحٿټزي ريٍؿش حٷپ، ًٍطـڄ٪ حٿِثزٶ ٳِ ٻپ ڃن حٿټپ

س ًٯيى حٿظنخٓپ حٿٌٻَّخص ڃڄخ ّظـڄ٪ ٳْيخ ُٻڄخ رْنض حٿظلڀْٚص أڅ طلٍَ حٿيڃخ٭ ًحٿٰيس حٿيٍٵ. ٫ڀْيخ حٿظـخٍد

.  طَٻِه ٳِ ىٌه ح٠٫ٕخء ٫ڀِ ڃَ حٿِڃنٍڃن ُثزٶ ّـَُ رز٢ء ٗيّي حٕڃَ حٿٌُ ّئىُ اٽ

ٗي ه٤َح ڃن أڃٚف حٿِثزٶ حٿ٠٬ٌّش، أىٌح ٫ًڀِ حٿَٯڂ ڃن أڅ أڃٚف حٿِثزٶ ٯَْ حٿ٠٬ٌّش ىِ أٻؼَ ٓڄْش ً

 Phenyl mercuryاٙ أڅ ر٬ٞ حٿظـخٍد ٫ڀِ حٿٴجَحڅ ٷي رْنض أڅ ڃڀق هٚص ٳنْپ حٿِثزٶ حٿ٠٬ٌُ 

Acetate ىٌ حٗي ٓڄْش ڃن ڃڀق هٚص حٿِثزٶ ٯَْ حٿ٠٬ٌُ، ًٳَٔ ًٿٺ ٳِ ٌٟء حٿظٴخًص حٿټزَْ ٳِ ٷخرڀْش 

 ٳڀٸي ًؿي ڃؼٚ اڅ ٷيٍس أڃ٬خء حٿٴؤٍ ً.  ٫ڀِ حٿڄًٍَ هٚٽ حٕڃ٬خء رخٙڃظٜخٙحٕڃٚفىٌّن حٿن٫ٌْن ڃن 

أً أٻؼَ % 90ٍ رْنڄخ طٜپ ىٌه حٿنٔزش أٽ% 2حٗنٔخڅ ٫ڀِ حڃظٜخٙ أڃٚف حٿِثزٶ ٯَْ حٿ٠٬ٌّش ٙ طظـخًُ 

.  ًىٌ ڃڀق ٿڀِثزٶ ٠٫ٌُ ٻڄخ ڃَ ڃَحٍح ًٻَهCH3 HG+ Methyl mercuryٳِ كخٿش حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ 

ًر٘ټپ ٫خځ ًؿي أڅ طَٻِْ حٿِثزٶ ّظنخٷٞ ٳِ أؿيِس حٗنٔخڅ ًحٿلٌْحڅ ڃزظيثْن رؤ٫ڀَ طَٻِْ ٳِ حٿټڀِ ػڂ 

حٿټزي ًحٿيځ ًنوخ٩ حٿ٨٬خځ ًحٿ٤لخٽ ًحٿنْٔؾ حٿڄوخ٣ِ ٳِ حٕؿِحء حٿ٬ڀْخ ڃن ؿيخُ حٿظنٴْ ًؿيٍحڅ حٕڃ٬خء 

ٻڄخ حنو طڄض حٿزَىنش رخٿظـخٍد حٿ٬ڄڀْش . أهَْح ٳِ حٿَثظْن حٿيڃخ٭ ً ًحٿـڀي ػڂ ٯيى حٿڀ٬خد ٳخٿٸڀذ ًحٿ٠٬ٚص ً

ًڃ٪ ٫ٜخٍس حٿٜٴَحء  (أُ ٤َّف ڃ٪ حٿزٌٽ)أڅ حٻزَ طَّٜٲ ٿڀِثزٶ انڄخ ّؤهٌ ڃـَحه ٫ن ٣َّٶ حٿټڀْظْن 

أڅ  (5 ٳِ 66 ــ 64 )ٍٻڄخ رْنض طـخٍد أهَ. ًڃ٪ حٿٰخث٢ (ڃ٪ حٿڀ٬خد)ڃن حٿټزي ٫ًن ٣َّٶ ٯيى حٿڀ٬خد 

حٿظلٌٽ حٿزخٌّٿٌؿِ ىحهپ حٿـٔڂ حٿلِ ٿڄَٻذ ڃؼپ ٻڀٌٍّي حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ّڀ٬ذ ىًٍح ڃ٘يٌىح ٳِ طَْْٔ ٫ڄڀْش 

. ٣َف حٿِثزٶ ًحٿظوڀٚ ڃنو ًڃن ًٍَٗه ًڃوخ٣َه

ٳبًح طټَٔص حَٓٛس حٿظِ طَر٢ ًٍس حٿِثزٶ رٌٍس حٿټَرٌڅ ٳِ حٿڄَٻذ آنٲ حٿٌٻَ، ٳخڅ حٿِثزٶ ٯَْ حٿ٠٬ٌُ 

حٿڄظزٸِ ٌٓٱ ّـي حٿ٤َّٶ أڃخڃو َّْٔح ٿڀ٤َف ڃن هٚٽ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ ًٷنخطو حٿي٠ڄْش ٻڄخ ًؿي أڅ 

 ٿڄَٻزخص حٿِثزٶ ٫ڀِ حٿـيٍحڅ حٿيحهڀْش ٿڀِحثيس حٿيًىّش Biotransformationحٿظلٌٽ حٿزخٌّٿٌؿِ 

 .ڃٔئًٽ ٫ن ًؿٌى حٿِثزٶ ٯَْ حٿ٠٬ٌُ ٳِ ٳ٠ٚص ر٤ٌڅ حٿزَ٘ (حٿڄَٜحڅ ح٫ٌٍٕ)

 

: (العضىي الزئبك ) العضىٌت المشكببث .2
أر٬خى ه٤َ حٿِثزٶ ًڃ٘ظٸخطو حٿ٠٬ٌّش، ًْٙٓڄخ حٿِثزٶ  ٗييص حٿ٬ٸٌى حٿؼٚػش حٕهَْس حىظڄخڃخ رڄٔؤٿش أىڄْش ً

ٍ حٿڄؼْڀِ، ٣خٿڄخ حنو ػزض أهَْح أڅ حٕٗټخٽ حٿڄوظڀٴش ٿڀِثزٶ حٿظِ ط٤َف ٳِ حٿزْجش ًحٿـٌ حٿڄل٢ْ طظلٌٽ اٽ

 ٿٸي Microorganismsرٴٜپ ر٬ٞ حٕكْخء حٿڄـيَّش حٿيٷْٸش  (ًىٌ ڃَٻذ ٠٫ٌُ ٿڀِثزٶ)حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ 

: طڄض ىٍحٓش حٓػخٍ حٿ٠خٍس ٿڀظڀٌع رخٿِثزٶ ر٘ټپ ًحٓ٪ ًڃ٬ڄٶ ٳِ حٿلخٙص حٿظخٿْش

 111كْغ طڂ حٿټ٘ٲ ٫ن كخٿش طويٍ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ أْٛذ ريخ :  ٳِ حٿْخرخڅح ــ ٳِ ڃن٤ٸش ڃْنخڃخص1

. ،1960 ً 1953أٍر٬ٌڅ ڃخ رْن ٫خځ  ىڂ هڄٔش ًڃنٗوٜخ ڃخص 

 ــ ٳِ كخىع نْٰخطخ ٳِ حٿْخرخڅ أ٠ّخ كْغ ٫ٌٿـض ٓض ٫ًَّ٘ن كخٿش طٔڄڂ رخٿِثزٶ ڃخص هڄٔش ڃٜخرْن 2

. ڃن رْن ىٌه حٿلخٙص

 ٳٴْڄخ ّظ٬ڀٶ رلخىع ڃْنخڃخطخ طڂ حٻظ٘خٱ طٔ٪ ٫َ٘س كخٿش ٗڀپ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ رْن حٿڄٌحٿْي حٿـيى ٿٔرخء ً

( 5 ٳِ 113)ًٙ ٯَحرش ٳِ ىٌح اًح ٫ڀڄنخ أڅ ر٬ٞ حٿزخكؼْن . حٕڃيخص حٿڄٜخرْن ًحٿڄٜخرخص ٳِ ًٿٺ حٿلخىع

طين أػنخء څؽأٍ ٻخڅ ٷي رْن أڅ حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ رخٿٌحص ٷخىٍ ٫ڀِ حٿ٬زٌٍ ڃن هٚٽ ڃْ٘ڄش حٕڃيخص حٿلٌحڃپ اٽ

، ٻڄخ أڅ ٳلٌٛخص ٻَّخص حٿيځ حٿلڄَحء ٷي رْنض أڅ طَٻِْ حٿِثزٶ ٳِ ٻَّخص حٕؿنش ّظٴٌٵ .ٳظَس حٿلڄپ

. ٫ڀِ طَٻِْه ٳِ ٻَّخص ىځ حٕڃيخص% 28رڄٸيحٍ 

ٿټن حٿڄ٘ټڀش  (3 + 73)ٿٸي ٷيٍ حٿ٬ڄَ حٿنٜٴِ حٿزخٌّٿٌؿِ ٿڀِثزٶ حٿڄؼْڀِ ٳِ حٗنٔخڅ رلٌحٿِ ٓز٬ْن ٌّڃخ 

ىِ ٳِ ڃٸخًڃظو ٿڀظلٌٽ ٳِ حٿ٤ز٬ْش هخٍؽ كيًى ؿٔڂ حٗنٔخڅ، ًٳِ رٸخثو ٓڄِ حٿ٤ز٬ْش ٿڄيس ٣ٌّڀش ىٌه ىِ 

ٍ حٿڄ٘ټڀش، ًىِ طوظڀٲ ٫ن كخٿش حٿڄٌحى حٿڄ٬٘ش ًًحص ح٫ٕڄخٍ حٿنٜٴْش حٿٸَْٜس كْغ أنيخ طظلٌٽ ر٫َٔش اٽ

 أً كٌْحنخً حًٻخڅ رَ٘أ  ٌٓحء٫نخَٛ آً ڃَٻزخص ڃٔظٸَس أُ ٿْٔض ڃ٬٘ش ًرخٿظخٿِ ٙ طلڄپ أُ ه٤َ ُٕ ٻخثن

. أً نزخطخً

ٙء ڃ٩ٌٌٟ طڀٌع حٿزْجش رخٿِثزٶ ىٌح حٙىظڄخځ اُٿ٬پ ڃن حٿ٤َّٲ ڃ٬َٳش أڅ حٿٌّٔي ٻخنض ىِ حٿٔزخٷش ٳِ 

ًنظْـش ٿٌٿٺ ٻ٘ٲ حٿنٸخد ٫ن ڃٜخىٍ حٿِثزٶ حٿڄڀٌع ٿڀٍِح٫ش ًحٿٜنخ٫ش ٫ًٚٷش . ًحٿڄظخر٬ش حٿڄ٬ًَٳخڅ حٿٌْځ

ىٌح حٿِثزٶ رآػخٍه حٿظِ ًؿيص ٳِ حٕٓڄخٹ ًرخٷِ حٿلٌْحنخص حٿزَّش حٿڄيؿنش ڃنيخ ًٯَْ حٿڄيؿنش ًحٿظِ ّظوٌىخ 

 ٯَْ حٕٓڄخٹ ٳِ ٻپ ڃن حٿٌّٙخص حٿڄظليس ٍٻڄخ طڂ حٿ٬ؼٌٍ ٫ڀِ حٿِثزٶ ٳِ أ٬٣ڄش أهَ. حٗنٔخڅ ٯٌحء

 حػنِ ٫َ٘ ٛنٴخ ڃن ٬٣خځ ٍ ٳڀٸي رْنض ىٍحٓخص أؿَّض ٳِ ىٌه حٿزڀيحڅ ٫پ. حٕڃَّټْش ًحٿڄڄڀټش حٿڄظليس ًٻنيح

٫ڀڄخ أڅ ڃظ٢ٌٓ حٿظنخًٽ حٿٌْڃِ . ؿِء رخٿڄڀٌْڅ% 02حٗنٔخڅ حٿڄؤٿٌٱ ًؿٌى حٿِثزٶ ٳْيخ رڄٸيحٍ ٙ ّظـخًُ 



 ڃخّټًَٯَحځ طيهپ ؿٔڂ حٗنٔخڅ 25 حٕڃَّټْش ٫ڀِ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ىٌ رليًى سٿڀِثزٶ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظلي

. رخٿ٤َٵ حٿڄؤٿٌٳش ڃ٪ حٿ٬٤خځ أً حٿَ٘حد أً حٿيٌحء

ٍٯڂ أڅ حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ٷي ٣ِٰ ٫ڀِ ڃخ ٫يحه ڃن ڃَٻزخص حٿِثزٶ حٿ٠٬ٌّش حٕهَُ، ٳڀٸي أؿَّض حٿيٍحٓخص 

 Drosophila ٿڀِثزٶ ًٻخنض ًرخرش ىًٌٍٓ ٳْٚ ٫ٍڀِ حٿظؤػَْحص حٿظنخٓڀْش، ٿڄَٻزخص ٯَْ ٠٫ٌّش أهَ

Melanogaster ،ًرًٌٍ حٿظٴخف ڃن رْن حٿڄٌحْٟ٪ حٿظِ حهظَْص ٿيٍحٓش حٿظؤػَْحص حٿٌٍحػْش ًحٿظنخٓڀْش ٫ڀْيخ 

ٻڄخ طَٻِص . اً ٻخڅ حٿظَٻِْ ٫ڀِ حٿ٤ٴَحص حٿٌٍحػْش ًحٿظَْٰحص حٿ٘خًس حٿظِ ط٤َأ ٫ڀِ ٓڀْٸش حٿٔٚٿش أً حٿن٩ٌ

نظَحص ٳظْپ حٿِثزٶ ٫ڀِ   ٫ڀِ حٿظؤػَْحص ٯَْ حٿظنخٓڀْش ٿڄَٻذ ىخّيًٍٻْٔي ٳنْپ حٿِثزٶ ًٍىٍحٓخص أهَ

. ر٬ٞ حٿنزخطخص حٿڄِىَس

اًح ٍؿ٬نخ ػخنْش ٿلخىع ٌٗح٣ت ڃيّنش ڃْنخڃخطخ حٿْخرخنْش نـي أڅ حٿظٔڄڂ ٳِ حٕٛپ ٻخڅ نخطـخ ٫ن ٻڀٌٍّي  ً

حٿٌكٌٽ ًرخٷِ   حٿٌُ طټٌڅ ٳِ حٿ٤ْن CH3HGC1 Methyl mercuric Chlorideًحٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ 

حٿنٴخّخص حٿظِ ٤َّكيخ ر٘ټپ ىًٍُ ڃٜن٪ ّٔظويځ حًٻْٔي حٿِثزٶ ڃ٪ كخڃٞ حٿټزَّظْٺ ٻ٬خڃپ ڃٔخ٫ي ٳِ 

ء ڃْنخڃخطخ طَٔد حٿِثزٶ ٍحٿٴ٠ٚص حٿڄ٤ًَكش ٳِ ٗخ١ ىٌه حٿٌكٌٽ ً. ٛنخ٫ش ڃَٻذ حْٙٓض حٿيىخّي

ٻڄخ ٌّٔى ح٫ٙظٸخى حٿٌْځ أڅ ػڄش ڃٜيٍ ػخڅ .  حٿڄْخه ًڃن ػڂ طَٻِ ٳِ حٕٓڄخٹ ًحٿڄلخٍٍحٿ٠٬ٌُ ٳْيخ اٽ

 حٿڄ٧ٌٲ ٻ٬خڃپ ڃٔخ٫ي ٳِ انظخؽ HGCI2ٿڀِثزٶ حٿ٠٬ٌُ ٳِ ڃْخه ڃْنخڃخطخ، أٙ ًىٌ ٻڀٌٍّي حٿِثزٸْٺ 

 ٳڀٸي ًؿي أڅ ڃَٝ ڃْنخڃخطخ ٷي حُىحى حنظ٘خٍح ڃ٪ حٿِّخىس ٳِ انظخؽ Vinyl Chlorideڃَٻذ ٻڀٌٍّي حٿٴخنْپ 

ًٻخنض طڀٺ .  حطوخً ٷَحٍ ڃن٪ ْٛي حٿٔڄٺ ٳِ طڀٺ حٿٌٔحكپٍٻڀٌٍّي حٿٴخنْپ ڃڄخ كيح رخٿٔڀ٤خص حٿڄٔئًٿش أٽ

 اڅ انظخؽ ٫َّ٘ن أٿٲ ٣ن ڃن ڃخىس ٻڀٌٍّي حٿٴخنْپ ٳِ ڃٜخن٪ 1960حٿٔڀ٤خص ٫ڀِ كٶ ٳڀٸي ٧يَ ٫خځ 

.  حٿ٢ٌٓ حٿڄل٢ْ ًحٿزْجشٍ ڃن حٿِثزٶ اٽځڃْنخڃخطخ ٻٔزذ ٳِ طَٔد أٿٲ ٻْڀٌ ٯَح

ٿٸي رخص حٓڅ ڃن حٿـڀِ حنو ًحڅ ٻخنض طَحٻِْ حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ًح٣جش حٿڄٔظٌّخص ٳخڅ ٳِ ًٓ٪ ىٌح حٿڄَٻذ أڅ 

ّظَحٻڂ رخٿظيٍّؾ ٳِ حٿٔڄٺ ڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض ًٿ٬پ ىٌح ىٌ طٴَْٔ حٿ٨خىَس حٿڄٔڄخس حٿٌْځ رڄَٝ ڃْنخڃخطخ 

ًحىڂ أ٫َحٟيخ ٻڄخ ڃَ ٓخرٸخ هيٍ  ( ڃْنخڃخطخ حٿْخرخنْشٍءحٿلخٙص حٿظِ ط٘خرو ٳِ أ٫َحٟيخ اٛخرخص ٗخ١)

ٳټپ اٛخرش ڃن ىٌح حٿن٩ٌ طٔڄِ ڃَٝ ڃْنخڃخطخ رَٜٱ . حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٿڄَٻُِ ًٗڀپ حٿ٬ڄٌى حٿٴٸَُ

  ًصحٙٗنخ أڃخ ٳِ حٕنيخٍ حٿ٬ٌرش ٳْلٜپ طَحٻڂ حٿِثزٶ أٓخٓخ ٳِ حٿ٤لخٿذ ً. حٿن٨َ ٫ن ُڃخنيخ ًڃټخنيخ

 . حٗنٔخڅٍ ىٌه حٕٓڄخٹ ًڃن ػڂ اٽٍحٿزٚنټظٌڅ حٿظِ ط٬ظزَ ٯٌحء ڃڄظخُح ٕٓڄخٹ حٿنيَ ًرخٿظخٿِ ّنظٸپ حٿِثزٶ اٽ

 

 
 

     :استعمبلاتً
 ئٗزبط ٓضَ ٖٓ اُظ٘بػ٤خ   أُغبلاد ك٢ ٣غزؼَٔ ؽ٤ش الاعزخذآبد، ٖٓ اُؼذ٣ذ ك٢ ٝٓشًجبرٚ اُضئجن دخَ

 ٓضَ ٝا٤ٌُٔب٣ٝخ (ٝاُجـبس٣بد أُظبث٤ؼى) اٌُٜشثبئ٤خ ٝ (اُٞسم ٝط٘بػبد اٌُِٞس ًـبص) ٓٞاد

 ط٘غ) ك٢ اعزؼٔبُٚ ٓضَ ٝاُـج٤خ (اُؼوبه٤ش ثؼغ ط٘بػخ) ٝاُظ٤ذلا٤ٗخٓضَ (ٝؿ٤شٛب الأطجبؽ ط٘بػبد)

 ٝاُؼلاع٤خ اُـج٤خ .اُلـش٣بد ٓج٤ذاد ئٗزــــبط ًٝزُي (أُؾب٤َُ ئٗزبط) ٓضَ ٝاُؼ٤ِٔخ (الأع٘بٕ ؽشٞاد

 ػ٠ِ ٝخـشٛب اُزو٤ِذ٣خ اعزخذآبرٚ ؿشم ٖٓ اٌُض٤ش طؾخ ػذّ ا٤ُّٞ صجذ ٝهذ .اُشؼج٤خ أٝ اُزشاص٤خ

 .اُظؾخ
 

   :إوتبجً طشق
 ٝػ٘ذ ٝاُزؼ٣ْٞ، اُـغَ ثٞاعـخ ٣شًض صْ أٝلًا ٣غٜض ؽ٤ش اُغ٘بثبس خبّ ٖٓ اُضئجن ػ٠ِ اُؾظٍٞ ٣زْ

  ك٤زأًغذ ٓؼ٤٘خ، ؽشاسح دسعخ ػ٘ذ اُٜٞاء ٖٓ ُز٤بس ثزؼش٣ؼٚ ٝرُي  ٣ؾٔض كاٗٚ اُخبّ ر٤ٜئخ ٖٓ الاٗزٜبء

 ٖٓ ثذلًا  اٌُبُغ٤ّٞ أًغ٤ذ أٝ اُؾذ٣ذ ٣غزخذّ إٔ ٣ٌٖٝٔ .رٌضلٚ ٣زْ ؽ٤ش ثخبس ٤ٛئخ ػ٠ِ اُضئجن ٣ٝ٘زظ

  .اُزؾ٤ٔض ػ٤ِٔخ لإعشاء ٝرُي اُٜٞاء

 .الأخشٟ الأؽٔبع ثؼغ أٝ ا٤ُ٘زشٝع٤ٖ ؽــبٓغ ثٞاعـخ ر٘و٤خ ُؼ٤ِٔبد رُي ثؼذ أُ٘زظ اُضئجن ٣خؼغ 

 ؿشم ثبعزخذاّ اُضئجن ر٘و٤خ ٣ٌٖٝٔ كوبػبد، ٤ٛئخ ػ٠ِ ٣خشط أُظبؽت اُٜٞاء كإ اُؼ٤ِٔبد رِي ٝأص٘بء

 . %99.9 ئ٠ُ ٗوبٝرٚ رظَ ؽ٤ش ًبُزوـ٤ش أخشٟ

 ًشثٞٗبد ثبعزؼٔبٍ اُضئجن ػ٠ِ اؽزٞائٜب ك٢ أُشزجٚ أُبدح ثزغخ٤ٖ اُضئجن ػٖ اٌُشق ٣ٝٔــــٌٖ

 كاٗٚ اُضئجن ػ٠ِ أُــــبدح رِي اؽزٞاء ؽبُخ  ٝك٢ طـ٤ش صعبع٢ ٝػــــبء ك٢ اُلآبئ٤خ اُظٞد٣ّٞ

 . ًش٣ٝخ هـشاد شـــٌَ ػ٠ِ ٣زــــٌضق

 
 :للزئبك التعشض طشق



 ٤ًٔخ ًبٗذ ٝئٕ ؽز٠  اُضئجن ػ٠ِ رؾز١ٞ اُز٢ اُٞعجبد ثؼغ ر٘بٍٝ ؿش٣ن ػٖ ُِضئجن اُزؼشع ٣زْ 

 عج٤َ ػ٠ِ أُغزٌِٜخ كبُِؾّٞ .ؿج٤ؼ٤خ ظشٝف ك٢ ر٘ٔٞ اُز٢ ًبلأؿؼٔخ ػئ٤ِخ ثٜب أُٞعٞدح اُضئجن

 ػؼق ػ٠ِ كزؾزٟٞ الأعٔبى أٓب .اُضئجن ٖٓ ٤ِٕٓٞ ٖٓ عضء 0.01 ٖٓ أهَ ٓؼذٍ ػ٠ِ رؾزٟٞ أُضبٍ

 ٝرؾزٟٞ ٤ِٕٓٞ، ٖٓ عضء 0.005  ػ٠ِ ٝاُخؼشٝاد ٤ِٕٓٞ ٖٓ عضء 0.002 ٣ؼبدٍ ٓب أ١ اُ٘غجخ

 ػ٠ِ الأعٔبى رزـزٟ كؼ٘ذٓب ،اُضئجن ٖٓ اُجؾش ٓبء ٣ؾز٣ٞٚ ٓب ػؼق ٓبئخ ٖٓ أًضش ػ٠ِ اُـؾبُت ثؼغ

 ؿش٣ن ػٖ الإٗغبٕ ئ٠ُ رظَ صْ ٖٝٓ أًجش، ثشٌَ أعغبٜٓب ك٢ اُضئجن ثزش٤ًض روّٞ كاٜٗب اُـؾبُت رِي

 ٣زْ ًٔب   .اُزغْٔ أػشاع ٓغججخ الإٗغبٕ عغْ ك٢ اُضئجن رش٤ًض ك٤زْ ثبُضئجن أُِٞصخ الأعٔبى ر٘بٍٝ

 لأؿشاع أُغزخذٓخ أُٞاد ثؼغ ؽشم ػ٘ذ ٝرُي اُغ١ٞ، اُٜٞاء ؿش٣ن ػٖ ُِضئجن الإٗغبٕ رؼشع

 اُضئجن ٓشًجبد إٔ ئ٠ُ ثبلإػبكخ اُضئجن، ٖٓ ًج٤شح ٗغت ػ٠ِ رؾز١ٞ اُز٢ ٝاُ٘لؾ ًبُلؾْ اُٞهٞد

  إٔ رًشثبٍ ٝاُغذ٣ش .اُضساػخ ٓغبٍ ك٢ ٝاُؾششاد ُِلـش٣بد ًٔج٤ذاد ٝاعغ ثشٌَ رغزخذّ اُؼؼ٣ٞخ

 ًج٤شح  خـٞسح  ٣شٌَ ٝثزُي الأخشٟ اُضئجن ٓشًجبد ث٤ٖ الأًضش أُِٞس ٣ؼذ اُؼؼ٣ٞخ ؽبُزٚ ك٢ اُضئجن

 ثبُٔبء اخزلاؿٜب ػ٘ذ اُؼؼ٣ٞخ ؿ٤ش اُضئجن ٓشًجبد إٔ ًٔب رـب٣شٙ، ُشذح ٗظشاً الإٗغبٕ طؾخ ػ٠ِ

 اُظ٘بػ٤خ، أُِٞصبد ؿش٣ن ػٖ اُغ١ٞ اُٜٞاء  ئ٠ُ اُضئجن اٗزوبٍ ٣زْ .ػ٣ٞخ صئجو٤خ ٓشًجبد ئ٠ُ رزؾٍٞ

 اُغٞك٤خ، أٝ اُغـؾ٤خ ا٤ُٔبٙ ك٢ رؾز٣ٞٚ ٓب رلشؽ ط٘بػ٤خ ٝٓخِلبد ِٓٞصبد ٖٓ رؾز٣ٞٚ ٝٓب اُزشثخ إٔ ًٔب

 ٓشًجبد رخض٣ٖ ٣زْ  .اُضئجوٞص أ٣ٞٗبد أٝ اُضئجو٤ي أ٣ٞٗبد أٝ ػ٘بطش ئ٠ُ اُضئجن ٓشًجبد رزؾَِ ؽ٤ش

  اُضئجن ٤ٓض٤َ ٝص٘بئ٢ أؽبد١ ٖٓ عذاً ه٤ِِخ ٤ًٔبد رزؾشس ؽ٤ش ثبُشعٞث٤بد، اُزظبهٜب   ؿش٣ن ػٖ اُضئجن

 .ػب٤ُخ ٓغز٣ٞبد ؽز٠ ٝرزشًض الأعٔبى هجَ ٖٓ رٔزض صْ ٖٝٓ ، ا٤ٌُٔشٝثبد ثٞاعــخ أُبء ئ٠ُ

 اعز٘شبم ٣زْ ػ٘ذٓب .اُٜٞاء ك3٢ّ/ِٓغْ 0.01 اُؼؼ٣ٞخ اُضئجن ُٔشًجبد ثٚ أُغٔٞػ الأهظ٠ اُؾذ ٣جِؾ

 سػشخ ٝؽذٝس اُؼظج٢ اُغٜبص أداء اٗزظبّ ػذّ ئ٠ُ رإد١ كاٜٗب اُغِذ ػجش آزظبطٜب أٝ أُٞاد رِي

 .اُ٘لو٤خ ثبُشؤ٣ب ٣غ٠ٔ ٓب أٝ اُشؤ٣ب ٓغبٍ ك٢ ٝػ٤ن اُ٘ـن ك٢ طؼٞثخ ئ٠ُ ثبلإػبكخ

 ٓغ  ٣٘زوَ الآزظبص ٝثؼذ ٝاُشئخ ًبُغِذ ه٘ٞاد ػذح خلاٍ ٖٓ اُضئجن الإٗغبٕ عغْ ٣ٔزض إٔ ٣ٌٖٔٝ

 اُزؼشع ٝػ٘ذ ثزخض٣٘خ، ٝاُؼظبّ ٝا٠ٌُِ ًبٌُجذ الأػؼبء ثؼغ روّٞ صْ اُذ٣ٞٓخ اُذٝسح خلاٍ ٖٓ اُذّ

 الأع٘بٕ ٝعوٞؽ ٝاُِضخ اُلْ ك٢ اُزٜبة ئ٠ُ ٣إد١ ٝهذ ٝاُلْ، اُؾِن ك٢ علبف ٣ؾذس كاٗٚ اُضئجن لأثخشح

 .ػو٤ِخ اػـشاثبد ؽذٝس ٣ؾزَٔ ًٔب ٝاُشػشخ،



 
 

 ك٢ ُِزشاًْ اُوبث٤ِخ ُذ٣ٜب أُٞاد ٛزٙ ئٕ ؽ٤ش خبص ٗٞع ٖٓ خـٞسح اُوبػذ٣خ اُضئجن ٓشزوبد ٝرشٌـــَ 

 اػـشاثبد رغجت ٜٗبئف الأخشٟ اُضئجن ٓشًجبد أٓب .اُذٓبؽ ثخلا٣ب ثبُـخ أػشاساً ٣ؾذس هذ ٓٔب أُخ

 .عْ 0.5   ٖٓ أػ٠ِ رش٤ًض ئ٠ُ اُزؼشع ػ٘ذ ٝاُوِت ٝاُج٢ُٞ اُٜؼ٢ٔ ُِغٜبص خـ٤شح
 

 :فْائذ الزئبك
 ٝاُشطبص ٝا٤ُٞاس٤ّٗٞ ٝاُ٘ؾبط ٝاُجلار٤ٖ ٝاُلؼخ ًبُزٛت اُلِضاد ُجؼغ ع٤ذاً ٓز٣جبً اُضئجن ٣ؼذ

   .ٝاُجٞربع٤ّٞ ٝاُظٞد٣ّٞ

 ػ٤ِٔخ ك٢ ٓؾلضح ًٔبدح اُضئجن ًجش٣زبد رغزخذّ أُضبٍ عج٤َ كؼ٠ِ ٓؾلضح، ًٔٞاد اُضئجن أٓلاػ ٝرغزخذّ

 . الأع٤زبُذ٤ٛذ ئ٠ُ الأع٤ز٤ِٖ رؾ٣َٞ رغش٣غ ٝك٢ اُ٘لضبلاد ؽبٓغ ئ٠ُ اُ٘لضب٤ُٖ أًغذح
رخٿظلڀْپ حٿټيَرخثِ ٿڄلڀٌٽ ڃڀق ) ٿڀِثزٶ ىٌ ٳِ كٸپ حٿظل٠َْ حٿټيَرخثِ ٿٰخُ حٿټڀٌٍ ًُحڅ حٙٓظيٚٹ حٿَثْْ

ٻٌٿٺ ّظ٬ٔڄپ ٿظل٠َْ حٿټْڄخًّخص حٿٍِح٫ْش ًحٿْٜيٙنْش ٻ٬ٌحڃپ ڃ٠خىس ٿڀزټظَّخ . ًحٿٌٜىح حٿټخًّش (حٿ٬٤خځ

 ًڃٌحى ڃلخٳ٨ش ٫ڀِ ڃٌحى حٿِّنش ًْٛخنش ٬َٗ حٿنٔخء، ًٻٌٿٺ ٳِ ٛنخ٫ش حٿٌٍٵ ًْٛخنش ٫ـْنش حٿٌٍٵ، ًٳِ



ؿيِس حٿټيَرخثْش، ًڃٸخّْْ حٿلَحٍس ًحٿ٢ٰ٠، ًّيهپ ٳِ طَٻْذ كٌ٘س حٕٓنخڅ، ًٳِ ٫خٿڂ ٕطَٻْذ حٕٛزخ٭، ًٽ

 .حٿټْڄْخء ٻ٬خڃپ ڃٔخ٫ي ًٻؤٷ٤خد ٻيَرخثْش، ًٳِ طل٠َْ حٿڄٚٯڂ حٿڄظن٫ٌش

..  ّٔظويځ ٻٴڀِ ٓخثپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿظَْڃٌڃظَحص ًٳِ ٛنخ٫ش حٿلٔخٓخص حٿلَحٍّش ًحٓظوٚٙ حٿڄ٬خىڅ حٿنٴْٔش ً

.  حٿلَّ٘شًطيهپ ٳِ ٛنخ٫ش حٿڄزْيحص.. ًطٔظويځ ڃلخٿْپ أڃٚكو ٻنخٷپ ٿڀظْخٍ حٿټيَرخثِ

 

 

 
 

 

 
ًؿٌى آػخٍ ڃن حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ٳِ ٓڄٺ رلخٍ ًڃنخ٣ٶ ؿي نخثْش ٫ن ڃٜخىٍ  !!!!؟؟؟ّهوب ٌزٍش الخسبؤي

 .حٿظڀٌع رخٿِثزٶ ٻخٿڄل٢ْ حٿينيُ ًحٿڄل٢ْ حٿيخىُ ًرلَ رَْنٮ ًحٿٔخكپ حٗٳَّٸِ

ڃخ رٸيٍس حٕٓڄخٹ ٫ڀِ حٿيـَس حٿز٬ْيس حٿڄظَحڃْش ح٣َٕحٱ اً ّڄټنيخ حٙٷظَحد ًحٿ٬ْٖ ًٿٌ ا  ىٌح حٕڃَٳًَٔٷي 

ٿٴظَس ڃن حٿِڃن ٳِ حٿڄْخه حٿڄڀٌػش أً رخٿٸَد ڃن ڃٜزخص حٕنيخٍ حٌّْٓٓش ًحٗٳَّٸْش ًحًًٍٕرْش حٿ٘يَْس حٿظِ 

طنٸپ طٜخٍّٲ ڃْخه حٿڄ٬خڃپ ًحٿڄٜخن٪ حٿټزٍَ حٿٌحٷ٬ش ٫ڀِ ٟٴخٳيخ، أً اڅ حٿِثزٶ ڃٌؿٌى أٛٚ ٳِ ٷ٬ْخڅ 

 . ًٛوٌٍ ًطَٓزخص حٿڄل٤ْخص ًحٿزلخٍ حٿز٬ْيس ٫ن ڃٜخىٍ حٿِثزٶ

ًاًح ٻخڅ حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ىٌ حٿ٘ټپ حٿٔخثي ًؿٌىه ٳِ حٕٓڄخٹ ًحٗنٔخڅ ٳٌحٹ رٔزذ ٷيٍس ر٬ٞ حٕكْخء 

ًحكيُ ىٌه .  ىٌح حٿ٘ټپ حٿ٠٬ٌُ ًُ حٿوٜخثٚ حٿڄظٴَىسٽٍاحٿڄـيَّش ٫ڀِ طلٌّپ حٕٗټخٽ حٕهَُ ٿڀِثزٶ 

 ٳِ ىٌه RNAحٿوٜخثٚ ٷيٍطو ٫ڀِ حٍٙطزخ١ رؤٯْ٘ش حٿوّٚخ حٿ٬ٜزْش ًحهظِحٽ ڃلظٌُ حٿلخڃٞ حٿنًٌُ 

ٻڄخ أڅ حٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ٷي ًؿي ٳِ ٬َٗ ٍإًّ . حٿوّٚخ ًهخٛش هّٚخ حٿڄوْن ًؿًٌٍ حٿ٬ٸي حٿ٬ٜزْش حٿ٨يَّش

. ٟلخّخ ٧خىَس ڃَٝ ڃْنخڃخطخ أّنڄخ ٻخنٌح ًهخٛش ْٛخىُ حٕٓڄخٹ حٿٴَنْْٔن ٫ڀِ ٌٓحكپ حٿڄظ٢ٌٓ

ًأٻؼَ ڃن ىٌح ٳخٿِثزٶ حٿڄؼْڀِ ڃٌؿٌى كظَ ٳِ ٬ٌٍٗ ٍإًّ أنخّ ٿڂ ّظ٬خڃڀٌح ٷ٢ ڃ٪ حٿِثزٶ ڃٌؿٌى ٳِ 

٬ٌٍٗىڂ رَٜٱ حٿن٨َ ٫ن حٿـنْ ًحٿ٬ڄَ ًحٿ٧ٌْٴش ًحڅ ٻخنض ڃٸخىَّه حٷپ ڃن طڀٺ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٟلخّخ 

 ٳِ Phenyl mercuryًٻڄخ ٻخڅ ڃظٌٷ٬خ ٳڀٸي ًؿي ڃَٻذ حٿِثزٶ حٿ٠٬ٌُ ٳنْپ حٿِثزٶ . ڃَٝ ڃْنخڃخطخ

ًًؿي . أًٍحٵ نزخطخص حٿَُ حٿظِ ٍٗض رزوخٍ ىٌح حٿڄَٻذ ٳِ ٣ٌٍ ڃن أ٣ٌحٍ نڄٌىخ ٻ٬خڃپ ڃ٠خى ٿڀلَ٘حص

 .ٻٌٿٺ ٳِ كزخص حٿَُ ًحطيخ



 
 

 وٌمتذ بل فمط عىً ٌىتج أو بً ٌشمى الزي ببلمكبن خطشي تأثٍش  ٌكىن لا التلىث أن رلك مه فىستىتج *

وتىلعهب  لا بعٍذة لأمبكه

 
  :الزئبك التعشض ومخبطش أضشاس ومه

                                     
 (.CYTOTOXIC) اُؾ٤خ اُخلا٣ب هزَ ػ٠ِ اٌُج٤شح ٓوذسرٚ .1

 .اُؼظج٢ ثبُغٜبص اػـشاثبد ٝ اُخلا٣ب رِي رذ٤ٓش ٓغججبً ٝالأػظبة اُذٓبؽ خلا٣ب ك٢ رشأًٚ عُٜٞخ .2
 اُؾغبع٤خ أٓشاع رُي ػٖ ك٤٘زظ ( IMMUNOTOXIC) ُلإٗغبٕ أُ٘بػ٢ اُغٜبص ٖٓ ٣ٝؼؼق ٣ؼش .3

 ا٤ٌُٔشٝثبد ؿضٝاد طذ ك٢ اٌُج٤شح اُلؼب٤ُخ راد أُزؼبدُخ اُج٤ؼب٣ٝخ اُخلا٣ب ئػؼبف ٝ ٝاُشثٞ

 .اُـبص٣خ
 .اُغّٔٞ ٖٓ اُذّ رظل٤بد ػٖ أُغإُٝخ ( NEPHROTOXIC) ا٠ٌُِ ُِ٘لشٝٗبد ٝاُزغْٔ الأػشاس .4
 اُذّ ٓوذسح ًز٘بهض ُِغ٤ٖ٘ ًج٤شح أػشاس ك٢ ٣غجت أُش٤ٔخ ػجش ٓشزوبرٚ أٝ اُضئجن ئٗزوبٍ .5

 ك٢ رغجت ٝاُز٢ الأعبع٤خ أُؼبدٕ ٝ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُـزائ٤خ ٝأُٞاد الأًٝغغ٤ٖ ٗوَ ػ٠ِ

 .ُٚ ر٤٘ٛخ ٝئػبهبد رشٞٛبد
 ك٢ ٓغججٚ اُغ٤ٖ٘ ُذٟ اُؼظج٤خ اُخلا٣ب ٗٔٞ ك٢ ٣إصش ثبُضئجن ُِزِٞس اُؾبَٓ أُشآح رؼشع .6

 .اُذٓبؽ رٞاصٕ ػذّ
 (. EMDOCRINE SYSTEM) اُظٔبء اُـذد ٝثؼغ ُِٜشٓٞٗبد اػـشاة ك٢ اُزغجت .7
 ئ٠ُ ٣إد١ ا١ُٝٞ٘ اُؾٔغ ك٢ اخزلاكبد ٖٓ اُزًش١ اُز٘بع٢ِ ُِغٜبص اُؼشس ٣غجت .8

 .اُؾشًخ ٝػؼق اُؼذد ٝٗوض ا٣ُٞ٘ٔخ ُِؾ٤ٞاٗبد رشٞٛبد
 ُِٜشٕٓٞ أُشبثٚ ُٝزأص٤شارٚ ُخٞاطٚ اُزًٞس ُذٟ ٛش٢ٗٞٓ اػـشاة اُضئجن ٣غجت .9

 .الأعزشٝع٤ٖ ٝٛٞ الأٗض١ٞ

 ك٢ ٝص٣بدح اُؾٔشاء اُذّ ًش٣بد ػذد ك٢ ٝص٣بدح اُذ٣ٞٓخ ٝالأٝػ٤خ ُِوِت أػشاس رغجت .10

 .اُذّ ػـؾ
 ثب٤ٔ٤ٌُبء أػشاس ٓغججب اُغغْ ُخلا٣ب اُلاصٓخ الأعبع٤خ أُشًجبد ثؼغ رظ٤٘غ ٣ٔ٘غ .11

 ثؼغ ٗوَ ك٢ خَِ ؽذٝس ٓغججب أٝ أُظ٘غ اُجشٝر٤ٖ رش٤ًجخ كززـ٤ش اُخ٤ِخ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُؾ٣ٞ٤خ

 .ًبٌُبُغ٤ّٞ أُشًجبد



 ثجؼغ اخزشاهٚ ك٤غَٜ اُؾب٤ٓخ اُـجوخ كوذ ئ٠ُ ك٤إد١ ُِٔؼذح اُـلائ٤خ اُخلا٣ب رِق ٣غجت هذ اُضئجن .12

 STOMACH ULCER) أُؼذح هشؽخ ٓغججبد أؽذ ( HELICOBACTER PYLORI ) ٓضَ ا٤ٌُٔشٝثبد

.) 

13

14

15

Mongolism

16 

 دراست علميت حذيثت أن انخفاض مستوى الذكاء بسبب تعزض المواليذ لمادة الزئبق كشفت.17

 .حٿلڄپأثناء
 
 :ًبله هصبدس هخفشلت حسبُن فً حلٌْذ البٍئت ببلزئبك هٌِبٍ
 ًأؿيِس ٷْخّ حٿ٢ٰ٠ ًحٕنخرْذ حٿ٠ٌثْش ًحص حٿظؤٿٶ حٿٌىخؽ ٍ ــ رٸخّخ ًك٤خځ ر٬ٞ حٕؿيِس ٻخٿڄلخ1ٍُ

Fluorescent Tubesًڃٜخرْق حٿِثزٶ ًحٿز٤خٍّخص  .

.  ــ ٳ٠ٚص حٿڄٔظ٘ٴْخص ًحٿڄوظزَحص ٫ًْخىحص ٣ذ حٕٓنخڅ2

.  ــ ڃ٬خٿـش ًحٓظ٬ڄخٽ ر٬ٞ حٿڄٌحى حٿوخځ حٿلخًّش ٫ڀِ حٿِثزٶ ٻخٿټخٍرٌڅ ًحٿ٤زخَْٗ ًحٿٴٌٓٴخص3

 ــ حٓظويحځ ر٬ٞ ڃَٻزخص حٿِثزٶ ٿڀلْڀٌٿش ىًڅ ط٬ٴن حٿڄٚرْ ڃن ٷزپ أٛلخد ڃلٚص ٯْٔپ ًطن٨ْٲ 4

. حٿڄٚرْ

 ــ ٛنخ٫ش حٕٛزخ٭ ٣ًٚءحص حٿـيٍحڅ ًرٸخّخىخ ًڃٌحى اٟخٳْش ّيهپ حٿِثزٶ ٳِ طَٻْزيخ ٿڄن٪ نڄٌ حٿ٬ٴن 5

. حٿٴ٤َُ ٳِ ىٌه ح٣ٙڀْش ًحٕٛزخ٭

.  ــ ًأهَْح طنٸْش ًطٸ٤َْ حٿِثزٶ نٴٔو6

 

 
 
 

 :الزئبك مه المعبلجت طشق
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http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Chromosome.htm


 اُزؼشع ٝٓذح اُضئجو٢ أُشًت ٗٞػ٤خ ٓؼشكخ رشَٔ ػٞآَ ػذح ػ٠ِ ثبُضئجن اُزغْٔ ؽبلاد ٓؼبُغخ رؼزٔذ

: اُؾبُخ لإعؼبف اُزب٤ُخ الأعبع٤خ اُخـٞاد ئرجبع ٣ٌٖٔ ٝئعٔبلًا ُٜب، اُزؼشع رْ اُز٢ ٝا٤ٌُٔخ

 اُضئجن ٓشًجبد ٓظبدس ع٤ٔغ ٝئ٣وبف اُزِٞس ٓظذس ٖٓ اُشخض ٗوَ ●
  ٗوظٚ ؽبُخ ك٢ الأًغغ٤ٖ ٝئػـبء اُذّ، ؿبصاد ه٤بط ●
 اُضئجن ٓشًجبد ٝعٞد ٖٓ اُز٘لغ٢ عٜبصٙ علآخ ٖٓ ُِزأًذ أُظبة ُِشخض ُِظذس ئًظ أشؼخ ػَٔ ●

 ثبُذّ اُضئجن رش٤ًض ٤ًٔخ ُٔؼشكخ أُظبة اُشخض دّ ػ٤٘خ كؾض ●
 ٓضَ آزظبطٚ ٖٓ أُض٣ذ ٝٓ٘غ ثبُضئجن الاُزظبم ػ٠ِ اُوذسح ُٜب اُز٢ أُشًجبد ثؼغ ئػـبء ●

 .DMPS اُـ ؽبٓغ

 ٝظبئق ك٢ هظٞس ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ُشخض اُضئجن ٖٓ ػب٤ُخ ٤ٌُٔبد اُزؼشع ؽبُخ ك٢ اُذّ ؿغ٤َ ػَٔ ●

. ا٠ٌُِ

 
 :  والىلبٌت السلامت إجشاءاث 

 ٣إًذ الإٗغبٕ، طؾخ ٝخبطخ اُج٤ئخ طؾخ ػ٠ِ ٝأثخشرٚ ٝٓشًجبرٚ اُضئجن خـٞسح ث٤بٕ ٖٓ  رًشٙ رْ ٓب

 :اُزب٢ُ اُ٘ؾٞ ػ٠ِ ٝهبئ٤خ، ئعشاءاد ارخبر ػشٝسح ػ٠ِ

 ٓؾٌٔخ ثٜب ٣ٞػغ اُز٢ اُؾب٣ٝبد رٌٕٞ إٔ ٣غت  ٗوِٚ كؼ٘ذ شذ٣ذ، ثؾزس ٝٓشًجبرٚ اُضئجن ٓغ اُزؼبَٓ ●

 . الإؿلام
 .ٓشًجبرٚ أٝ اُضئجن ثوب٣ب ٖٓ ٝخِٞٛب ٝؿ٤شٛب ٝالأ٣ذ١ ٝأُلاثظ الأعٜضح ٗظبكخ ٖٓ اُزأًذ ٣٘جـ٢ ●

 أٝ اٌُجش٣ذ ٓغؾٞم ثبعزخذاّ ٝرُي كٞساً، ٣ضاٍ إٔ ٣٘جـ٢ ٓشًجبرٚ أٝ ُِضئجن اٗغٌبة ؽذٝس ػ٘ذ ●

 .اُظٞد٣ّٞ ص٤ًٞجش٣زبد ٓؾٍِٞ ثٞاعـخ ثششٚ أٝ اٌُبُغ٤ّٞ، ٤ٛذسًٝغ٤ذ
 اُؼـؾ إٔ ك٢   اُخـٞسح رٌٖٔ ؽ٤ش أُخزجشاد داخَ ٝرُي اُٜٞاء ك٢ اُضئجن رش٤ًض ٓشاهجخ ٣غت ●

 ًزُي ثغُٜٞخ، اُضئجن ٖٓ ٤ًٔبد رجخش ئ٠ُ ٣إد١ ٓٔب ٓشرلغ اُـشكخ ؽشاسح دسعخ ػ٘ذ ُِضئجن اُجخبس١

 ُٚ اُزؼشع رْ اُز١ اُزش٤ًض ًبٕ ٝئٕ ؽز٠ اُغغْ، ك٢ رشأًٜب ئ٠ُ ٣إد١ هذ ُِضئجن اُـ٣َٞ اُزؼشع كإ

 ً.ػئ٤لا

 ٌَُ ًغضء ٝرُي ُِزش٤ًض، أُجبشش اُو٤بط ثٞاعـخ أُؾ٤ؾ اُٜٞاء ك٢ اُضئجن ٝٓشاهجخ روذ٣ش ٣ٌٖٔ●

 .اُؼٞئ٢ الآزظبص ه٤بط ػ٠ِ ٣ؼزٔذ ثغ٤ؾ عٜبص ثبعزخذاّ  ٝرُي  ٤ِٕٓٞ
 ُؼ٤٘خ أُخجش١ اُزؾ٤َِ ؿش٣ن ػٖ ٝٓشًجبرٚ ُِضئجن ثزؼشػْٜ أُشزجٚ ُِؼب٤ِٖٓ اُشٝر٢٘٤ اُلؾض ●

 .حٿزٌٽ
 

 :(Pb  )..الشصبص:ربًٍبً
ًّنٜيَ ٳِ ىٍؿش  (ٓڂ حٿڄټ٬ذ/ٯَحځ11.34)ًىٌ ٳڀِ ٍڃخىُ حٿڀٌڅ ػٸْپ ٷخرپ ٿڀ٤َٵ ًحٿٔلذ طزڀٮ ٻؼخٳظو 

ڃن ًُڅ حٿٸَ٘س  (1.6×30-10)ًٌّؿي ٳِ حٿ٤ز٬ْش رنٔزش (ڃج1751ٌُ)ًّٰڀِ ڃٜيٌٍه ٳِ ىٍؿش  (ڃج328ٌُ)

 ٿيخ أُڃن ٳجش حٿڄ٬خىڅ حٿو٤َس حٿڄڀٌػش ٿڀزْجش  ٬ّظزَ ًىٌ (82)ًٍٷڄو حٿٌٍُ  (207.2) ًًُنو حٿٌٍُ حٍْٕٟش

 ٓڀزْش ٫ڀَ حٿزْجشآػخٍ

 

: حٓظ٬ڄخٿو ٳِ حٿٜنخ٫ش 
5000

 حٿ٤ٚء ًحٿظٰڀْٲ أ٫ڄخٽ ٛنخ٫ش حٿز٤خٍّخص ًٛنخ٫ش ڃـڄ٬خص حٿَٛخٙ حٿټيَرخثْش ًّيهپ حٿَٛخٙ ٳِ 

 حٿزنِّن اٿَحٿٌُ ٠ّخٱ  (ٍحر٪ حػْٚص حٿَٛخٙ )رخٿَٛخٙ ًحٿڀلخځ ًٛنخ٫ش حٿڄ٤خ١ ًٳِ ٛنخ٫ش حٿنٴ٢ ڃؼپ

.   ٫ڄڀْش طټََّ حٿنٴ٢أػنخءحٿزنِّن ٿٌٷٌى حٿْٔخٍحص  ٳِ ٫ڄڀْش طلْٔن ن٫ٌْش

 هذ ُٞؽظذ ص٣بدرٚ ثبعزٔشاس ٗز٤غخ لاؽزشام اُؼذ٣ذ ٖٓ ٝهٞد أُشًجبدً

كْغ ّٔظويځ ڃ٬يڅ حٿَٛخٙ ٫ڀَ ىْجش ڃ٬يڅ ٳڀُِ ٳِ حٿٔزخثٺ حٿڄ٬ينْش ًحٿ٤ٚء حٿڄ٬ينِ ًٳِ 

 ..ٛنخ٫ش حٿٌهَْس ًطٔظويځ رَحىطو ٳِ ٛنخ٫ش حٕكزخٍ ًحٿٜيَ حٿو٘ن

 ٻڄخ طٔظويځ أڃٚف حٿَٛخٙ ٳِ حٿٜنخ٫خص حٿزٚٓظْټْش ٻ٬خڃپ كخٳِ ًطٔظويځ ٳِ ر٤خٍّخص 

ًطٔظويځ ڃ٬ٸيحطو حٿ٠٬ٌّش ڃؼپ ٍحر٪ اّؼْپ حٿَٛخٙ ٻڄخىس ڃ٠خٳش .. ًٻٔڄٌځ ٿڀٸٌحٍٝ.. حٿْٔخٍحص

.. ٿڀٌٷٌى ٿِّخىس ٫يى حًٕٻظخڅ

 

 حٿظِ طٔظويځ ٳِ حٿلْخس حٿٌْڃْش ٳٸي ًؿي ٳِ حٿظَرش حٕىًحصًٌّؿي حٿَٛخٙ ٳِ حٿټؼَْ ڃن -5

 حًٕحنِ اٿَ رخٟٗخٳشًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش ًڃخء حٿَ٘د ًٻٌٿٺ ٳِ أًحنِ حٿ٤زن حٿڄٜن٫ٌش ڃن حٿڄْنخ، 



 حٿڄٔظويڃش ٿ٤ٚء حٕٛزخ٭ٻڄخ ًؿي ٳِ ، حٿٴوخٍّش حٿڄِؿـش ًحٿ٬ڀذ حٿٜڀزش حٿڄٔظويڃش ٿظ٬ڀْذ حٿ٬٤خځ ًحٿَ٘حد

 . ًحٿڄنخُٽًحٕػخعحٕٿ٬خد 

 ٳِ حٿټؼَْ ڃن ىًٽ حٿ٬خٿڂ حٿڄظ٤ٌٍ، ٳبنو ڃخ 1978 ٳِ ٫خځ حٕٛزخ٭٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن ڃن٪ طيحًٽ ىٌه حٿن٫ٌْش ڃن 

 . حٿوخٍؿْشح٤ٕٓقُحٽ ّٔظويځ ٳِ ر٬ٞ حٿيًٽ ٿ٤ٚء 

٬ًّظزَ حٿَٛخٙ ڃن ٟڄن أٻؼَ حٿڄ٬خىڅ حٿڄڀٌػخص ه٤ٌٍس، ًه٤ٌٍطو طؤطِ ٳِ طٌحؿيه ٳِ ٻپ ڃخ ّل٢ْ رنخ 

ٻخٕروَس، ًٌٓحثپ حٿ٤ٚء ًكزَ حٿ٤زخ٫ش ًطؤػَْحطو ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ ڃيڀټش ؿيحً ًىنخٿٺ ٫يس ىٍحٓخص ٍٻِص 

 (ر٤خٍّخص )٫ڀَ حٿَٛخٙ ًهخٛش ٳِ حٿٜنخ٫خص حٿظِ ّيهپ ٳْيخ ٫نَٜ حٿَٛخٙ ڃؼپ ٛنخ٫ش حٿن٨خثي 

.  حٿْٔخٍحص، ًطؤػَْحطو ًحٟلش ؿيحً ٳِ طٔززو حٿ٬ٸڂ ٫ني حٿَؿخٽ ًُّخىس حٿظٌ٘ىخص ٳِ حٕؿنش

 
: أه٤خٍ حٿظ٬َٝ ٿڀَٛخٙ

 حٿـٔڂ حٿزَُ٘، ٳظٔزذ ٿو ڃخ اٿَ طنٸپ حٿَٛخٙ أڅط٬ظزَ حٿڄؤٻٌٙص حٿزلَّش ڃن حٿڄٜخىٍ حٿڄيڄش حٿظِ ّڄټن -1

 ٬ّظزَ ىٌح اً حٿڄؤٻٌٙص حٿزلَّش نظْـش حٿظڀٌع حٿنٴ٤ِ حٿزلَُ، اٿًَّؤطِ حٿَٛخٙ . ٬َّٱ رخٿظٔڄڂ حٿَٛخِٛ

 .أهٍَ ؿخنذ ڃٌحى ڃ٣َٔنش اٿَحٿظڀٌع ڃٜيٍحً ڃن ڃٜخىٍ حٿظڀٌع رخٿڄ٬خىڅ حٿؼٸْڀش حٿَٛخٙ 

 

حٿڄ٘ټڀش حٿؼخنْش ٿٸ٠خّخ حٿٜلش حٿَثْْٔش ىِ طڀٌع ڃخء حٿَ٘د رڄ٬يڅ حٿَٛخٙ، ٣ًزٸخً ٿٌٻخٿش كڄخّش حٿزْجش - 2

 ڃڀٌْڅ أڃَّټِ ٫ڀَ ڃٔظٌّخص ٫خٿْش ڃن حٿَٛخٙ ًحٿظِ ٷي طٔزذ طڀٴخً 40طلظٌُ ڃْخه حٿَ٘د حٿوخٛش رؤٻؼَ ڃن 

ه٤َْحً ٳِ ح٫ٕٜخد ًحٿيڃخ٭ ًحٿټڀْظْن ًح٠٫ٕخء حٕهٍَ، ًّظڀٌع حٿڄخء رخٿَٛخٙ رٔزذ طآٻپ أنخرْذ حٿڄْخه 

حٿٸيّڄش أً ٍرڄخ رٔزخثٺ حٿڀلخځ حٿڄٜن٫ٌش ڃن حٿَٛخٙ، ٫ًڀَ حٿنخّ حٿٌّن ٻخنض أنخرْذ حٿڄْخه حٿڄٌٛڀش رڄنخُٿيڂ 

ڃٜن٫ٌش ڃن حٿَٛخٙ أً ڃڀلڄش رٔزخثٺ حٿَٛخٙ أڅ ّوظزًَح نٔزش حٿَٛخٙ ٳِ ڃْخه حٿَ٘د

Ph
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 كْغ  ّظڂ ٫ن ٣َٵ ٣ز٬ْْش ًن٘خ٣خص رَّ٘ش ًحٿٌُرخٿَٛخٙحٿـٌ ًحٿزْجش حٿڄٜيٍ حٿؼخنِ ٿظڀٌع  ٬ّظزَ  -3

 24700 حٿزْجش ٓنٌّخً ڃن ڃٜخىٍ ٣ز٬ْْش ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خٿڄِ رنلٌ اٿَطٸيٍ ٻڄْش حٿَٛخٙ حٿٌُ ّن٤ڀٶ 

. ٣ن

طٸيٍ ٻڄْش كْغ  ٫ٌحىځ حٿْٔخٍحص ٳِ حٿيًٽ حٿظِ ڃخ ُحٿض طٔظويځ حٿزنِّن حٿڄلظٌُ ٫ڀَ حٿَٛخٙ ًًٿٺ رٔزذ

٫ن حكظَحٵ  نخطـش% 60 أٿٲ ٣ن ٓنٌّخ، ڃنيخ نلٌ 450 رنلٌ حٗنٔخڅحٿَٛخٙ حٿظِ ط٤ڀٶ نظْـش ٿن٘خ٣خص 

 نظْـش طِحّي ٫يى حٿيًٽ حٿظِ حٕهَْسًٷي حنوٴ٠ض ىٌه حٿنٔزش ٳِ حٿٔنٌحص . حٿزنِّن حٿڄلظٌُ ٫ڀَ حٿَٛخٙ

كْغ ّظٔزذ حٓظن٘خٵ حٿيهخڅ رخٿظٔڄڂ رؤروَس حٿَٛخٙ، كْغ طَطز٢ ًٍحص .طٔظويځ حٿزنِّن حٿوخٿِ ڃن حٿَٛخٙ

 طَحٻڂ اٿَحٿَٛخٙ رزًَطْن هّٚخ حٿـٔڂ ًّنظؾ ٫ن ًٿٺ ڃَٻذ ػخرض ٯَْ ٷخرپ ٿڀ٤َى هخٍؽ حٿـٔڂ، ڃڄخ ّئىُ 

 هخٙ ّئػَ ريًٍه ٳِ طټٌّن أنِّڂىٌح حٿڄَٻذ ر٘ټپ ِّّي ٫ڀَ حٿلي حٿڄٔڄٌف رو ٫خٿڄْخً، ڃڄخ ّئػَ ٳِ ن٘خ١ 

 .ڃخىس ىْڄٌؿڀٌرْن حٿيځ، ًرخٿظخٿِ ٷي طليع طَْْٰحص ٻْڄْخثْش ه٤َس ٳِ طَٻْذ حٿيځ

 

ؿِحء أ حٿـڄـڄش ًر٬ٞ أڅ حٿ٬ڀڄْش حٿ٬خٿڄْش ٫ڀَ ه٤ٌٍس حٿظٔڄڂ رخٿَٛخٙ، كْغ ًحٕرلخعطـڄ٪ حٿظٸخٍَّ -4

 ٳِ كخٽ حٿظ٬َٝ حٗنٔخڅحٿـٔڂ حٿٜڀزش ط٬ظزَ حٿڄَٻِ حٿَثِْٔ ٿنٔزش ٻزَْس ڃن ڃَٻزخص حٿَٛخٙ ٳِ ؿٔڂ 

 طئىُ حٗنٔخڅًىٌه حٿظَحٻِْ حٿڄظـڄ٬ش ڃن ڃخىس حٿَٛخٙ ٳِ ؿٔڂ . ٿټڄْخص ڃن حٿَٛخٙ ٫ڀَ ٳظَحص ٣ٌّڀش

 رز٬ٞ حٗٛخرش اڃټخنْش ؿخنذ ُّخىس اٿَ حٿيٷْٸش حٿڄل٤ْش رخٿڄن ڃڄخ ّٔزذ طڀٴخً ٻزَْحً ٳِ هّٚخه، حٕنٔـش طلڀپ اٿَ

 . حٿ٣َٔخنْشحٕڃَحٝ

 

 ٫ڄپ اٍرخٹ اٿَ طَحٻڂ أً طَْٓذ ڃَٻزخص حٿَٛخٙ ٳِ نوخ٩ حٿ٨٬خځ ّئىُ أڅ اٿَأٗخٍص حٿيٍحٓخص حٿ٬خٿڄْش - 5

 أُ ٓڂ accumulative poisonّٔڄَ ٫ڀڄْخً ..  ڃڀٌػخً ه٤َْحً ٿڀـيخُ حٿ٬ٜزِ ٳيٌ ٬ّظزَحٿـيخُ حٿ٬ٜزِ

 حٿوَٱ حٿڄزټَ حٗىٍحٹ ً ٿو طؤػَْ ٻزَْ ٳِ طينِ ڃٔظٌٍ حٿٌٻخء ًحٿٸيٍس ٫ڀَ كْغطَحٻڄِ ّظَحٻڂ ٳِ حٿيڃخ٭ 



 نٸٚ ٻَّخص حٿيځ حٿلڄَ، اٿَ ىٌه حٿڄَٻزخص طئىُ أڅ ٻڄخ ًحٿ٤ٴَحص حٿـْنْش حٿڄٔززش ٿظٌ٘ه حٕؿنش ًحٿ٣َٔخڅ

 . ريحء حٿنٸًَّحٗٛخرش حٿڄيڄش، حٕنِّڄْشًاّٸخٱ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬ڄڀْخص 

 

طوڀٲ د ٿڀظٔڄڂ رخٿَٛخٙ ّئػَ ر٘ټپ ٻزَْ ٳِ نٔزش ًٻخثيڂ، ٻڄخ ّئػَ ٳِ حٿلخٿش حٿ٬ٸڀْش ح٣ٕٴخٽط٬َٝ - 6

 اٿَ ڃظوڀْن ٫ٸڀْخً أ٣ٴخٽ ىٍحٓخص ٫خٿڄْش ڃ٬ظڄيس ڃن ٷزپ ڃن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش أؿَّض ٫ڀَ أٗخٍصًٷي . ٫ٸڀِ

 . طلظٌُ ٫ڀَ نٔزش ٫خٿْش ڃن حٿَٛخٙح٣ٕٴخٽ ىڃخء نٔزش ٻزَْس ڃن ىئٙء أڅ

 ًط٬َٝ حٿنٔخء حٿلٌحڃپ ٿـ٫َخص ٻزَْس ڃن ح٣ٕٴخٽ أٻيص ًؿٌى ٫ٚٷش رْن طٌ٘ىخص أهًٍَىنخٹ ىٍحٓخص 

 نخٷِٜ حٿٌُڅ ًًًُ ڃٸيٍس ڃليًىس ًٷڀْڀش ٿٚٓظـخرش أ٣ٴخٽ ًٙىس اٿَ ٳظَس حٿلڄپ، ڃڄخ ّئىُ أػنخءحٿَٛخٙ 

 . حٿـٔڂأ٠٫خءٿڀڄئػَحص حٿزَّٜش ًحٿٌٜطْش ٬ًّخنٌڅ ڃن ٌٓء حٿظٌحٳٶ ًحٿظنْٔٶ ٳِ كَٻش ح٣َٕحٱ ًر٬ٞ 

 ڃنيخ ٳٸَ ) ر٘ټپ هخٙح٣ٕٴخٽًرنْض حٿيٍحٓش ٫ڀَ حٿظؤػَْحص حٿٔڀزْش ٿٚڃظٜخٙ حٿڄِڃن ٿڄخىس حٿَٛخٙ ٿيٍ 

.  ( طؤػَْه حٿٔڀزِ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿظَٻِْ ًحٿٔڀٌٹ ًحٿٌٻخء ًحٿظلْٜپ حٿيٍحِٓاٿَ اٟخٳشحٿيځ ، 

ًط٬ظزَ حٿڄْخه ًحٿيٌحء ًحٿ٬٤خځ حٿڄڀٌع ريٌه حٿڄخىس . ٫ًخىس ڃخ ّليع ًٿٺ ٫ن ٣َّٶ حٿـيخُّن حٿظنٴِٔ ًحٿي٠ڄِ

 طظـڄ٪ ٳْو حٿڄڀٌػخص، هخٛش حٿَٛخٙ، ٳبڅ ىٍحٓش ٫ْنخص ڃن حٿ٬َ٘ ط٬ي حٗنٔخڅًٕڅ ٬َٗ . ڃن أىڂ ڃٜخىٍه

 ًٿٺ ٳيٌ ڃئَٗ ٿيٍحٓش اٿَ رخٟٗخٳش حٿڄٔظويڃش ٿڀټ٘ٲ ٫ن حٿظڀٌع رخٿڄ٬خىڅ ًحٿظٸِٜ حٿٌرخثِ، حٕٓخٿْذڃن أىڂ 

 رؤڅ ىنخٿٺ ٫ٚٷش ڃخ رْن أ٠ّخًًؿي .  حٗيَ كٔذ ٣ٌٽ حٿ٬َ٘اٿَحٙڃظٜخٙ حٿڄِڃن ٿٴظَحص ٓخرٸش ٷي طڄظي 

. نٔزش حٿَٛخٙ ٳِ حٿ٬َ٘ ًنٔزش طوِّنو ٳِ حٿ٨٬خځ

 

: ٣َٵ حٿظ٬َٝ ٿڀَٛخٙ
652015

 حٿـِء حٿڄڄظٚ أڃخ حٿَٛخٙ ٫نيڃخ ّيهپ ٫ن ٣َّٶ حٿٴڂ ٤َّى ٯخٿزخ ڃ٪ حٿزَحُ أڅڃن حٿڄ٬ڀٌځ  ً

ىٌح رخٿنٔزش ٿڀَٛخٙ حٿٌُ  (حٿٜٴَحء) ٫ن ٣َّٶ حٿٔخثپ حٿڄَحٍُ حٕڃ٬خء اٿَڃنو ٳٌْىذ ٿڀټزي حٿٌُ ٬ّْيه ػخنْش 

ًرخٿظخٿِ   حٿيځاٿَ حٿَٛخٙ حٿٌُ ّيهپ ٫ن ٣َّٶ حٿ٬٘ذ حٿيٌحثْش ٳْيهپ أڃخّيهپ ٫ن ٣َّٶ حٿـيخُ حٿي٠ڄِ 

 حٿظٔڄڂ أڅ حٿظٔڄڂ ًٳِ حٿٜنخ٫ش نـي أ٫َحٝ حٿڄٸخىَّ حٿڄڄظٜش حٿ٠جْڀش ٷي طٔزذ اڅّڄَ هٚٽ حٿټزي ًٿٌح  ٙ

 ٌّٟ٪ ٳِ أڅ حٿڄلظٌّش ٫ڀَ حٿَٛخٙ ؛ ًّـذ حٕروَس  ًحٕطَرش ىحثڄخ ٫ن حٓظن٘خٵ أًرخٿَٛخٙ ّنظؾ ٯخٿزخ 

.   ڃَٻزخص حٿَٛخٙ حٿَْٰ ٠٫ٌُ ٙ طڄظٚ ٫ن ٣َّٶ حٿـڀي أڅ٫ْن ح٫ٙظزخٍ ىحثڄخ 

.  ڃَٻزخص حٿَٛخٙ حٿ٠٬ٌّش ڃؼپ ٍحر٪ حػْٚص حٿَٛخٙ ّڄظٚ ٬َّٓخ ىحهپ حٿـٔڂ ٻڀو أڃخ

  حٿظٔڄڂ ًحٿڄَٝ ٫ڀَ ڃٸيحٍ حٓظـخرش حٿ٘وٚ ٿيٌح حٿڄَٻذ ٫ڀَ حٿڄيس رْن حڃظٜخٛو ًأ٫َحًّٝظٌٷٲ ٧يٌٍ 

ڃْش ٫ڀَ ىْجش ٥ حٿ٪حٕنٔـش ٳلْنڄخ ّټٌڅ حٙڃظٜخٙ ر٤ْجخ ًڃٔظڄَح ٿٴظَس ٣ٌّڀش ٳَْٓذ حٿَٛخٙ ٳِ اهَحؿو

 . طٌٻَأ٫َحٟخّٔزذ  ػخٿغ ٳٌٓٴخص حٿَٛخٙ ٯَْ ٷخرپ ٿڀًٌرخڅ ًرٌٿٺ ٙ

 

 : أعشاض الخسون
.  ًطلزذ ٻَّخص حٿيځ حٿلڄَحء حٗڃٔخٹ- 1

.  ٍُٵ ٫ڀَ حٿڀؼش ًًؿٌىه ٳِ حٿزٌٽأ٧يٌٍ ه٢ - 2

.  ٳِ نٔزش ىْڄٌؿڀٌرْن حٿيځٝحنوٴخا- 3

 . أّخځ ٿ٬يس اڃٔخٹ ٫ٜزْش ًىٌح حٿڄٰٚ ّټٌڅ ڃ٬ٌّخ ًرٌٍٜس أ٫َحٝ ٳٸَ حٿيځ ً أً ٗڀپ أًڃٰٚ - 4

. طلض حٿَٔس  أً رؤٿڂ كٌٽ اكٔخّ- 5

. ٿٌڅ ًطٜزذ حٿ٬َٵ ڃ٪ ٷْت ٫ني ريء حٿڄٰٚٽ ٗلٌد حأً رزًَىس اكٔخّ- 6

ڃنو ّظـڄ٪ ٳِ حٿ٨٬خځ ًّلظٌُ حٿيځ  (%90 )أڅ اٙ حٿـٔڂ طلظٌُ ٫ڀَ نٔذ ڃن حٿَٛخٙ أ٠٫خء ؿڄْ٪ أڅًڃ٪ 

 حٿ٤َٵ ٿڀټ٘ٲ ٫نو ىِ أٳ٠پ  ًاٿْوٳٸ٢ كْغ ِّّي حٍطٴخ٩ نٔزش حٿَٛخٙ ٳِ حٿيځ ٫ني حٿظ٬َٝ  (%1)٫ڀَ 

 ًٿټن ٫ڀَ ن٤خٵ ڃليى أكْخنخ ح٧ٕخٳَ ٫ْنخص ڃن إهيص  ٫ْنخص حٿيځ ڃن حٿـٔڂ ًأهيطلڀْپ حٿيځ ًًحٿٺ ٿٔيٌٿش 

حٿ٬َ٘ ٫ڀَ ًؿو حٿوٌٜٙ ًًحٿٺ ٕڅ ٿٌڅ حٿ٬َ٘ ٫ًڄَ حٿ٘وٚ ّڀ٬زخڅ ىًٍح ىخڃخ ٳِ طليّي نٔزش ڃن أً

 .  ٫ڄڀْخص حٿظلڀْپأػنخءحٿَٛخٙ ٳِ حٿـٔڂ 

 

.  نڄِْ رْن حڃظٜخٙ حٿـٔڂ ٿڀَٛخٙ ًحٿظٔڄڂ روأڅ ريٍؿش ٟجْڀش ٿييح ّـذ حٗنٔخڅحٿَٛخٙ ڃٌؿٌى رـٔڂ ٱ



Chromium--(cr

 حٿ٬خٿڄِ ٳِ ٛنخ٫ش حٿٔزخثٺ انظخؿوڃن  (%45)ٳڀِ حرْٞ ٳ٠ِ ىٖ ٛڀذ ًّٔظويځ كٌحٿِ 

 حٿټْڄْخثْش ًُنو حٿٌٍُ حٕٯَحٝٳِ  (%15) ًحٗن٘خثْشڃنو ٳِ حٿ٬ڄڀْخص (%40)ًكٌٿِ 

 (.24)ًٍٷڄو حٿٌٍُ (25)

 

 :٣َٵ حٿظ٬َٝ ٿڀټًَځ

6

3

6

 

 : حٿظٔڄڂ روأ٫َحٝ
 حٗيَ ًٳِ حٿلخٙص 6 ًحٿٌؿو ًحٿٜيٍ ًطزيأ ىٌه حٙٿظيخرخص ٳـؤس ًر٬ي ڃ٠ِ ح٩ًٍٕ حٿظيخد حٿـڀي ٳِ حٿْيّن ً

. حٿڂ ٳِ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٜخرش ٻٚڅ ٗيّي ًأحٿ٘يّيس ّٜزق حٿٌؿو ٗيّي حٙكظٸخڅ ڃظٌٍڃخ ٬ًَّ٘ حٿڄٜخد د

 ًحٿَٓٮ ٧ًيَ حٿٸيځ ًطټٌڅ حٿظٸَكخص ح٧ٕخٳَ طٸَكخص حٿټًَځ طزيأ ٫خىس ٫ني حٿويًٕ ًحٿـًَف ًڃنخرض أڃخ

؛ ًىٌه حٿظٸَكخص ًحص ٷخرڀْش  (رؼٸٌد حٿټًَځ ) حٷپ ًطٔڄَ أً (ٓڂ1)ىحثَّش حٿ٘ټپ ًًحص كخٳش ڃليىس ٷ٤َىخ 

 حٿ٨٬خځ ًىِ ٯَْ ڃئٿڄش ٳ٬َْ٘ حٿڄَّٞ اٿَٷي ّٜپ ،  حٿـٔڂ٠٫ٕخء ٻزَْس ٿٚٿظخځ ًٷي ٙطڀظخځ ٳظڄظي ٿ٬يى ٻزَْ

.  حٿظيخد حٿڄٴخٛپاٿَرخٻٚڅ ٯَْ ڃلظڄپ ٿْٚ ًٷي طئىُ 

:- أىڂ ڃَٻزخص حٿټًَځ

.  ٓڄْش ڃن حٿټًَځ حٿؼٚػِ رخٿنٔزش ٿڀنزخص ًحٿلٌْحڅأٻؼَحٿټًَځ حٿؼٚػِ ًحٿټًَځ حٿٔيحِٓ ٬ًّظزَ حٿټًَځ حٿٔيحِٓ 

 حٿڄٌحى حٿ٠٬ٌّش طٔخىڂ أڅ اٿَ ًٳَس ٳِ حٿظَرش حٿ٠٬ٌّش ؿْيس حٿظيٌّش ًَّؿ٪ ًٿٺ أٻؼَ حٿټًَځ حٿؼٚػِ أڅًّٚك٦ 

 حٕٓڄخٹ اٿَ ٻًَځ ػٚػِ ًطظَحًف ىٍؿش حٿٔڄْش رخٿنٔزش اٿَ ٳِ حهظِحٽ حٿټًَځ حٿٔيحِٓ ًطلٌّڀو رآهَ  أًر٘ټپ 

.حٿڀظَ/ڃْټًَ ؿَحځ  (5-0.2) كٔخْٓش ٿڀټًَځ حٿؼٚػِ كْض طظَحًف حٿـ٫َخص حٿٔخڃش ڃن أٻؼًَىِ طټٌڅ 



 (Cu): حٿنلخّ:  سابعبً 
حٿ٬يّي ڃن ً ٳِ   ٳِ ٛنخ٫ش حٿْٔخٍحص ًحٕٓٚٹ ًحٕؿيِس حٿڄنِٿْشّيهپ ىٌٱ ٳخٿنلخّ حٓظويحڃخطو ٫يّيس ؿيحً

حٿٜنخ٫خص حٿټيَرخثْش ًحٿٔزخثٺ حٿڄ٬ينْش ًىٌ ٫خڃپ ڃٔخ٫ي ڃيڂ ٳِ حٿظٴخ٫ٚص حٿټْڄْخثْش ًطوظڀٲ ىٍؿخص حكظڄخٿو 

٬٠ّٲ ڃنخ٫ظيخ   ٳيٌحٕٓڄخٹ ٿټپ كخٿش ًهخٛش ٫ني ح٫ٕڀَ حٿظِ طظ٬َٝ ٿو ٫ًڀَ حٿٔٸٲ حٕكْخءرخهظٚٱ 

.  ًّٔيپ حٿٸ٠خء ٫ڀْيخ

حٿِنٺ ً-..  ًأڃٚكو طٔظويځ ٳِ ٛنخ٫ش حٕٛزخ٭ ًحٿ٤ٚء حٿڄ٬ينِ ًحٿڄزْيحص حٿلَّ٘ش

 –.. ّ٘خرو حٿنلخّ ٳِ حٓظويحڃخطو

 

 ( copper)ّهي أًْاعَ الخطشة على البٍئت ّ الإًسبى الٌحبس الأحوش

ًٿټن أڃٚكو ٷخطڀو ًطٔزذ طټَٔ ٻَّخص حٿيځ ..  ٳِ كخٿظو حٿٴڀِّش حٿڄ٬ينْش ٙ ٠َّ..الٌحبسف

..  ًٿيخ ٿٌڅ أٍُٵ ڃو٠َ ڃڄِْ

 :  

1Metalfever

2
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3

4Metal fume

fever

Wilson disease

 (cd)… (Cadmium)

 ..حٿټخىڃٌْځ ّٔظويځ ٳِ ٛنخ٫ش حٿز٤خٍّخص حٿـخٳش أً ڃخ ّٔڄَ رخٿلـَ

ًىٌ ٳڀِ ٻخڅ كظَ ڃ٤ڀ٪ حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ْٗجخ ؿيّيح ًٿټنو ّٔظويځ حٿٌْځ ر٘ټپ ٻزَْ ٫ًڀَ ن٤خٵ ًحٓ٪ ٳِ ٻؼَْ 

.  ڃوڀٴخطو حٿٜنخ٫ْش ڃٜيٍ ٍثِْٔ ٿظڀٌع حٿزْجش أًڃن حٿٜنخ٫خص ًطټٌڅ ٳ٠ٚطو 

 

 : فً البٍئتّجْدٍ

 حٿن٘خ٣خص حٿزَّ٘ش ًحٿٌُ اٿَ ٌّؿي ٷٔڂ ٻزَْ ڃنو ٳِ حٿظَرش ً حٿيٌحء ًحٿڄخء ًَّؿ٪ ًٿٺ 

 حٿڄنِٿْش ٬ًّخىٽ ًحٿٺ نلٌ ًحًٕٓخم حٿٴٌٓٴخطْش حٕٓڄيس٣ن ٓنٌّخ ًڃٜخىٍه حٿَثْْٔش ىِ  (7000)ّٸيٍ رنلٌ 

 آػخٍ ّٜپ ٳْيخ ٿ٬يس ٓنٌحص ّظَٹ ٳْيخ أڅ حٿټخىڃٌْځ ّيهپ حٿظَرش ّڄټن أڅ ڃٜخىٍه حٿ٤ز٬ْْش ًكْغ أ٬ٟخٱ 10

.  ڃن حٿلڄٌٟش 

 
: طشق الخعشض لوعذى الىبدهٍْم

-

. ( حٿـيخُ حٿظنٴِٔ ّٔزذ طٜڀذ حٿَثشاٿَّٔزذ ڃ٘خٻپ ٳِ حٿَثش ًىهٌٿو 
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4

5
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 (Aluminum): 

 

 

  

 . 

 . 

 : 

- . 

-  . 

- . 

- . 

- . 

-  

 

 . 

-  

. 

-  

  "Shaver's syndrome"

  . 

-  .( 

-   

 . 

 

 :(Arsenic) :سببعبً

..  ٓڂ ٫ُخٱ ّټَٔ حٿيځٳيٌ 
 . 

 

. 

   

 

 

. 

 

 .. 

 حٓظويځ ٷيّڄخً  ٻڄخ ،   
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 .ٻٔڂ ٷخطپ ٳِ حٙٯظْخٙص
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  (Barium): 
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-  
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Manganese 
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Nickel( Ni) :-

ًىٌ حكي حٿ٬نخَٛ حٙنظٸخٿْش ًىٌ ٳڀِ حرْٞ حٿڀٌڅ  (28)ًٍٷڄو حٿٌٍُ  (85.71)ىٌ ٫زخٍس ٫ن ٳڀِ ًُنو حٿٌٍُ ً

.  ًٿو ٍؿش ٿڄ٬خڅ ٫خٿْشحٿظآٻپٳ٠ِ ّٸخًځ 



Nickelitch

Erythematous or

Follicular

 

 (Bismuth): 

 

 

 . 
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 . 

 :  

 . 

 . 

Gallium

70

0.7

3

Silver

E174

 (AgNo3) 2 

  

 (Argyria). 
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 . 

 

  (Strontium): 
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 (Thallium): 
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 (Tin): 
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 (Triethyltin)  
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 (Vanadium): 
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  - Vanadium pent 

oxide" . 

  

 . 

 

Hafnium

Lanthanum



Lungembolism"

"

Platinum

 (Yttrium): 

: 

 . 
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 . 

 . 
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 Niobium

Palladium

0.065

1

  

Scandium

  

Rhodium



  

Ruthenium

 (Tantalum): 

 

. 

 . 

 

 . 

 . 

 . 

 

 (Tungsten): 
  

. 

. 

 . 

 . 

 . 

Indium

 

 
( Fe):الحذٌذ:الْاحذ ّالزلارٍي

ًىٌ ٫زخٍس ٫ن ٳڀِ ٌّؿي رټؼَس ٳِ حٿ٤ز٬ْش ًّيهپ ٳِ حٿ٬يّي ڃن حٿٜنخ٫خص ڃؼپ ٛنخ٫ش حٿْٔخٍحص ًٳِ حٿڄزخنِ 

. ًحٿڄٜخن٪ ًٯَْىخ 

ًٿټن حٿنٸٚ ڃنو ٳِ ، ُحى طَٻِْه ٳِ حٿـٔڂ ٳخنو ّليع ح٤َٟحرخص ٳِ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ًٳِ حٿټزياًح: ح٫َٟو

 . حٿـٔڂ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حڃظٜخٙ ر٬ٞ حٿڄٌحى حٿٔخڃش ًحٿ٠خٍس ٿڀـٔڂ

Iridium

 



 :(Zirconium) الزبلذ

  

 .

 

( Co):-الىْبلج:  الشابع ّالزلارٍي
 طٔزذ أڃٚكو ّٔزذ حٿ٣َٔخڅ ٿڀ٬خڃڀْن ٳِ ٛنخ٫ظو ًطنخًٽ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن أ٫َحٟوًىٌ ٳڀِ ٓخځ ؿيح 

. ٻخْٓيه طٔزذ ٣َٓخڅ حٿَثشأ أڅح٤َٟحد ٳِ حٿيًٍس حٿيڃٌّش ٻڄخ 

Gold

 وٍف حخلافى ُزا الخلْد؟؟
حٓظويځ .. ًحرظ٬ي ٫ن حٿْٜي ٷَّزخً ڃن حٿڄٌحنت حٿٜنخ٫ْش ًحٿڄٜخن٪.. حرظ٬ي ٫ن حٿڄنخ٣ٶ حٿظِ طټؼَ ٳْيخ حٿڄٜخن٪

.. حرظ٬ي ٫ن حٿِثزٶ حٿٔخثپ..  ريٙ ڃن ٍحر٪ اّؼْپ حٿَٛخٙ ٳِ حٿزنِّنMTBEڃؼپ ڃخىس .. ريحثپ ٿڄڀٌػخص حٿڄ٬خىڅ

.. حٍځ حٿڄوڀٴخص حٿڄ٬ينْش ڃڀٴٌٳش ٳِ ٻْْ ّڄن٪ ًٌٛٿيخ اٿَ حٿظَرش.. ًحڃن٪ أ٣ٴخٿٺ ڃن حٿڀ٬ذ رو.. ًهٌ كٌٍٹ ڃنو

  

 : 

: 

-  

  

-  . 

-    (Chelating drugs)   

24. 

-  .  

: 

1-  (Chelation therapy): 

  . 

 " 

 

. 

 

 . 

2-  (Intravenous therapy) ( (Glutathione). 

3-   : .  

   . 

4- . 

5-  (Magnesium malate):   

. 

6- :   . 

7- :     

. 
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8-  :   (Alpha lipoic acid)  

    

(Methylsulfonylmethane/MSM)  

 .  
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