
 العبوات البلاستيكية لمياه الشرب المعبأة وأثارها على صحة الأنسان

 

تصنع  بالعادةمن مكان لأخر .  المعبأةبها لتسهيل نقل المياه  الخاصةتحفظ المياه في العبوات 

التدوير . ومن الممكن  لإعادةعبوات المياه من البلاستيك أو الزجاج أو المعدن  ومعظمها قابل 

 .أن تستخدم عبوات المياه لمره واحده أو عدة مرات

 الواحد الاستخدامذات  البلاستيكيةعبوات المياه 

ومقاومه للكسر وهذا يعتمد على طريقة صنع  وشفافةتتميز هذه العبوات بأنها غير مكلفه 

لمستهلكين حو استخدام الماء البلاستيك الخاص بها , ولكنها تتفاعل مع الماء . ولقد تم تحذير ا

 ،ضاره الى الماء كيميائيةبسبب احتمالية تسرب مواد  البلاستيكيةبعض العبوات  فيالدافئ 

أكثر عرضه  هي الغامقة البلاستيكيةوخلصت واحده من الدراسات الى أن المياه داخل العبوات 

 BPA  (Bisphenol-A)والبيسفينول  Phithalate بمادة الفثالاتللتلوث 

وكندا والاتحاد الأوروبي  المتحدةمن المنتجات في الولايات  تدريجياويتم سحب مادة الفثالات 

 بسبب مخاوف صحيه

 

 الاستخداممتعددة  البلاستيكيةعبوات المياه 

اثيلين  البوليأو   الكثافةاثيلين عالية  البوليتصنع عبوات المياه متعددة الاستخدام من مادة 

بروبلين وكل هذه المواد تتميز بكونها متينة  البوليأستر أو   البولي ادةوم الكثافةمنخفضة 

ويمكن وضعها في غسالة الصحون وخاليه من مادة البيسفينول , والفرق  وخفيفة الاستخدام

 مادتيمن  المصنوعةلصنعه , فالعبوات  المستخدمةبين كل نوع هو مرونة المواد  الرئيسي

لين اثي البوليبينما عبوات  الصلابةأكبر من  قدراتوفر والتى بروبلين  والبوليأستر  البولي

 المرونةمن  عاليةالعبوات القابلة للعصر حيث توفر درجه  فيتستخدم  الكثافةالمنخفض 

 وقابلية الطى

 

 



 

 ؟ البلاستيكيةعلى العبوات  المكتوبةماذا تعنى الأرقام 

 البلاستيكيةمثلث على العبوات ( محاطه ب7( الى )1توجد أرقام تتراوح ما بين )

 

 

 

 

غاية  فيوذلك  البلاستيكيعمومامنها العبوه أو المنتج  المادةالمصنوعةتشير تلك الأرقام الى 

للمستخدم ليعلم مدى صحية استخدام ذلك المنتج , وللعاملين على اعادة التدوير  الأهمية

 التدوير ان كانوا سيعيدون تدويرها لإعادةالمخلفات ليعلموا مدى صلاحية العبوة 

 وفيما يلى سنوضح معنى كل من تلك الأرقام :

 (1الرقم )

الأكثر  المادةهذه العبوات تستخدم مره واحده وهى مصنعه من البولي اثيلين تترافيثاليت وهى 

 المادةمن حيث التدوير حيث يعاد تدويرها الى الياف وسجاد وأثاث , يعتبر البعض تلك  شيوعا

 مره واحده لكنها معروفه بالسماح للبكتيريا بالتجمع عليا . لاستخدامها صحياآمنه 

 (2الرقم )

صناعة عبوات الألبان  فيوتستعمل  الكثافة عاليايثلين  البوليهذه العبوات تصنع من 

ألعاب وزيت المحركات والمنظفات ويعاد تدويرها على نطاق واسع الى أشياء مثل والشامبو 

 والأقلام.والحبال  الأطفال

 

 

 



 (3الرقم )

صناعة المواسير البلاستيك  فيوتستخدم   PVCفينيل كلوريد البوليهذه العبوات تصنع من 

وعبوات زيت الطعام ويعاد تدويرها مره واحده وهذا النوع من البلاستيك يحتوى على 

لكبد ومسببه للسرطان وأمراض ا للإجهاضتسبب مشاكل صحيه قد تصل  والتيالفيثاليت 

ا يسبب والضوء مم الحرارةبنقص كتلة العظام ولذلك بسبب عدم استقرارها تجاه  ومرتبطة

 بسبب ازالة حمض الهيدروكلوريك منها . الكيميائيةالبنيه  يتغيرات ف

 (4الرقم )

صناعة البلاستيك الرقيق  فيوتستخدم  الكثافةايثلين منخفض  البوليتصنع من  هذه العبوات

 صحياآمنه  المادةالتغليف وتلك  فيالمرن مثل أكياس البلاستيك والبلاستيك الشفاف المستخدم 

 لطبيعيةالحرارة  ادرجات  في

 (5الرقم )

 الأطعمةوعبوات  الأدويةصناعة عبوات  فيبروبلين وتستخدم  البوليهذه العبوات تصنع من 

 أمامامن أكثر أنواع البلاستيك  المادةهي, وتلك  الزباديمثل 

 (6الرقم )

 المائدةوأدوات   القهوةصناعة أكواب  فياستيرين وتستخدم  البوليهذه العبوات تصنع من 

 لمره واحده وهى صعبة التدوير ولها مخاطر صحيه خاصة اذا سخنت المستخدمة

 (7الرقم )

نوع أخر غير شائع  أيأو  من البلاستيك السابقةهذه العبوات تصنع من خليط من الأنواع 

بعض  فيوهو يؤدى الى خلل  ،تحتوى علي البيسفينول والتيكربونات  البوليمثل  الاستخدام

عند الرجال ويضر بالأطفال من خلال  التستسرونالجسم مثل نقص هرمون  فيالهرمونات 

 بعض المنتجات كالنظارات وحافظات فيبعض ألعاب الأطفال , ويستخدم  فياستخدامه 

من حيث اعادة التدوير   صعوبةللرصاص وهو الأكثر  المضادةالهواتف وفى صناعة السترات 

 وهو أخطر أنواع العبوات

 



 البلاستيك.نصائح متبعه عند استخدام عبوات 

 عند استعمال العبوات البلاستيك اللازمةاتباع الارشادات  جدامن المهم 

تساعد على تحلل  الحرارةلأن  بلاستيكيةبأوان  الساخنةاو المشروبات  لأطعمةعدم تناول ا -

 البلاستيك وتفاعل مكوناته مع الطعام أو الشراب

أكثر من مره أو أعادة تعبئتها فأغلبها   المعبأةللمياه  البلاستيكيةيجب عدم استعمال العبوات  -

 مره واحده للاستخداممن النوع الأول الصالح 

 حفظ اللحوم وأنواع الجبن لفتره طويله في البلاستيكيةلا تستخدم الأطباق  -

 لتأثيرها المحتل عليهم  تجنباأوان من البلاستيك  فيللأطفال أو الحوامل   الأغذيةلا تقدم  -

أو تغليف  ففيالميكروويسواء بتسخين الطعام به  للحرارةلا تعرض البلاستيك المستخدم  -

 الطعام الساخن به

 البلاستيكية الأوانيمن  بدلا المعدنيةاو  الزجاجية الأواني استخداميفضل  -

المطبوع على عبوات المياه ليس للماء بل هو تاريخ انتهاء العبوه  الصلاحيةتاريخ انتهاء  -

 نفسها لأن الماء لا تاريخ انتهاء له أبدآ

 النهاية في -

رقام , والا فعليك تجنب العبوات ذوات الأ استطعتمن الأفضل تجنب كل أنواع البلاستيك ان 

( , وأما عن 5( , )4( , )2العبوات ذوات الأرقام ) أماناهي( بينما الأكثر 7( , )6( , )3)

 مره واحده فقط لكن الأفضل تجنبها . استخدامهاأمنه عند  فهي( 1العبوات ذات الرقم  )
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