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 يعتبر من أهم المواضيع التي تم الترآيز  الاستدامةمفهوم
و يتمثل ،و مفهوم أشمل من الأبنية الخضراءوهالأخيرة عليها في الآونة 

الاستدامة عبارة عن عدد من الأنشطة يتم من بأن الفرق الرئيسي بينهما 
على أهداف محددة نستطيع  خلالها تحويل غاية الأبنية الخضراء إلى

  تقييم المبانيأساسها 

 تقليل تأثير البيئة بأنه ستدامةلالالأساسي يمكن تلخيص المقصد و
على البيئة الطبيعية و تحسين فعالية المبنى لضمان حياة ذات المشيدة 
 .لية للأجيال المستقبليةجودة عا

  

  مؤسسات و أهداف الأبنية المستديمة

الأبنية التي تأخذ بالاعتبار و "يمكن تعريف الأبنية الخضراء بأنها 
هو التصميم الذي يقلل التأثير السلبي ترم الترتيب الطبيعي للأشياء،وتح

 النظم بالإضافة إلىموارد ن على الطبيعة المحيطة من مواد وللإنسا
 الأبنية من هذا التعريف يمكن ملاحظة أن مفهوم،و" لطبيعةدة في االسائ

 عدد من المؤسسات تم تحويله من قبلالخضراء عبارة عن هدف عام 
 مفهوم الاستدامة، و لينشأفئات محددة لتسهيل تطبيقها لأهداف واضحة و

  :من أهم هذه المؤسسات

الذي وضع و) USGBC(مجلس الأمريكي للأبنية الخضراء ال –
  )LEED(ظام الريادة في تصميم الطاقة و البيئة ن

تكييف الهواء كية لمهندسي التدفئة والتبريد والجمعية الأمري –
)ASHARE.( 

التي تخدم المملكة ث الأبنية لدعم التقييم البيئي ومؤسسة أبحا –
 .المتحدة و أوروبا و آندا

الذي عدل في و) EGBC(رات للأبنية الخضراء اممجلس الإ –
ليتناسب مع بيئة ) LEED(البيئة دة في تصميم الطاقة وانظام الري
  .الإمارات

 و بالرغم من اختلاف و تعدد نظم تقييم الأبنية المستديمة إلا أنها
أهداف البناء المستديم تلخص ، و تترآز على نفس الأهداف و المحاور

  : آالتالي

تقليل استخدام جميع الموارد من طاقة ومياه ومواد بشكل فعال و .1
 .)، أعادة استخدام من ثم تدويرتقليلمبدأ  (خلفاتالم

 .حماية الطبيعة التي هي المصدر لكل الموارد .2
 . صحية للأجيال المستقبليةمشيدةخلق بيئية  .3

 ات ذوتصميم مباني .4
البيئة و الموارد وبين الأداء ك عن طريق الموازنة آفاءة عالية و ذل

 .للتشييدالأولية  الكلفة  و ليسالكلفة الكلية لحياة المبنىالترآيز على و
 
 

  محاور الأبنية المستديمة

عملية  تسهلتحت هذه الأهداف تتفرع عدد من المحاور التي و
 هايمكن تلخيصو ، التشغيلمراقبة وتقييم مواصفات التصميم والتشييد و

  : آالتالي محاور أساسيةستفي 
 .الموقع و الأرض .1
 .الابتكار و التصميم .2
 .دارة الطاقةإ .3
 .المياه المعالجةياه وإدارة الم .4
 .دارة المواد و المخلفاتإ .5
 .جودة البيئة الداخلية .6

  

 .الموقع و الأرض :الأولالمحور 

 : التشجيع علىفي هذا المحور يتم الترآيز و
التقليل من ادة استخدام المباني والمواقع وذلك لحماية الأرض وعإ –

رة خاصة المواقع المتضرر التوسعات الجديدة على البيئة وتأثي
 ).Brown field(من الاستخدام السابق آالمواقع الصناعية 

التقليل من ج عن المياه الجارية والإضاءة والتحكم بالتلوث النات –
زيادة الحرارة في المناطق و )Heat Island( الجزر الحرارية

 .الخرساناتتبدال الغطاء الطبيعة بالأرصفة والحضرية نتيجة لاس
ة المحيطة بحيث يتم اختيار موقع الاستفادة القصوى من البيئ –

الاستهلاك من خلال البناء ليخدم التطلعات البيئية آترشيد 
لمحيطة بشكل مباشر أو غير مباشر من أشعة لبيئة اااستخدام 
 .مظاهر السطح الطبوغرافية الظل و الشمس و

 .عادة التصنيع و ذلك عن طريق تخصيص أماآن لهاتفعيل إ –
ساعد على تي حول المباني والذي يفة الغطاء النبازيادة آثا –

ل الحرارة يتقلده بالظلال ويتحسين الأجواء الداخلية للمبنى وتزو
الظل داده بالبرودة عن طريق التبخير ومإالمفقودة في الشتاء و 

 .في الصيف
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ة التشجيع على استخدام الأشكال المختلفة للمواصلات عدا الفردي –
 .ق المواصلات الحالية من طرمنها و التخطيط لها لتكون قريبة

  الابتكار التصميم و  :الثانيالمحور 

فهم البيئة الطبيعية المحلية و الهدف الأساسي من هذا المحور هو 
نواحي و الاستفادة من عناصر المبنى  ةعدمن لجعلها تعمل لصالح المبنى 

  :وهي الأخرى،نفسه لدعم خصائصه 

 



ط آافة النواحي عن طريق ربذلك و : :التصميم المتكامل للمنشأة –
  (في عدة جوانبئدة جعل التصميم ذو فامبنى والمتعلقة بال

مع أنها تبدو و) الإنشاءتكييف والتصميم الداخلي والنارة وآالإ
حدى إ خلق فرص باستخدام إلا أنه يمكن يبعضهاغير مرتبطة 

 جمع يتم من خلالو.هذه النواحي لخدمة النواحي الأخرى
ساسية للاستفادة منها أثناء التصميم المختصين لتحديد النقاط الأ

 فعالية المبنى إذا تمفرص التصميم المتكامل ونجاح زداد يحيث 
 :  ومن أهم هذه الفرصمسبقاًتحديدها 
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يجب و: )Daylight(استخدام الإنارة النهارية الطبيعية   .أ 
الحرارة والحاجة للمصابيح الكهربائية الموازنة بين 
فعالية النهارية الطبيعية ذو نظام الإنارة و،المصحوبة لها

زيادة  وأجهزة الإنارة عدد تقليل من مجرد اًشأنعالية وأآبر 
 حيث يمكن التحكم بالشمس من خلال شكل النوافذعدد 

 الة لاستخدام الزجاجوضع استراتيجيات فعّوموقع المبنى و
أآثر منه  ه بطريقة فنيةهتوجيمن حيث الحجم و الموقع و 

  .ةيهندس

 
 

  من خلالها يتم هي تقنية:وء بأنابيب للإنارة الطبيعيةنقل الض  .ب 
 مستقيمةونقل الضوء الطبيعي للشمس عبر أنابيب متعرجة 

ء، حيث تعتمد على الانعكاسات لأماآن التي لا يصلها الضول
حتى تصل للأماآن الداخلية أو الألياف البصرية في المناشير 

ا يميز ، و من أهم ممطلة على الشمس بشكل مباشرالغير 
الديكور الداخلي الإنارة النهارية الطبيعية أنها تزيد جمالية 

 . زيادة الإنتاجية لرواد المبنىو

 
 يتمتبنيه حيث هو مفهوم قديم تم تحديثه و :التهوية الطبيعية .ج 

 لخلق تيار  الهواء أو ضغطاستخدام اختلاف درجات الحرارة
 أساسيين ن هذه العملية على مبدئيهوائي في المبنى، و تقوم
بفعل (هما قابلية طفو الهواء 
و ) اختلاف درجات الحرارة

بفعل اختلاف  ( الهواءسريان
هي من أهم  و،)ضغط الهواء

غير استراتيجيات التبريد 
 و يمكن القول بأن ،المباشر

طفو الهواء تم استخدامه منذ 
في القدم في دولة الإمارات 

فصلي فيد في استخدام طفو الهواء في المباني مو .البراجيل
 لاختلاف درجات الحرارة داخل ذلك نظراًالصيف والشتاء و
 .المبنى و خارجه

أآبر من الضغط خارجه و بما أن الضغط داخل المبنى 
يار هوائي المصاريع لخلق ت بالنوافذ وفأنه يتم الاستعانة

وتصريف الهواء للخارج،وقد تستخدم اللوحات 
 نوافذالفتحات ولغلق وفتح ال ) (Photovoltaicالضوئية

لكن لهذه التقنية عيوب تحول دون اء وذلك لدعم سريان الهوو
الحرارة التي  للرطوبة واستخدامها في دولة الإمارات نظراً

  .تقلل من فعالية الخلايا الضوئية
وية الطبيعية للمبنى هي التلوث و من أهم عيوب الته
 والحاجة  معهاةالرطوبة المصحوبوالضجيج والحرارة و

  . لتصفية الهواءهزة معينةلأج
 الشمس  استخدام عن طريق:مباشرالغير  الشمسي النظام  .د 

تهوية آما أنها آمصدر للحرارة من تدفئة وتسخين المياه وال
 دمج عن طريقيتم ذلك تساعد على تقليل أحمال التبريد ،و

مواد نوافذ وعناصر المبنى من جدران خارجية و عدد من
 تقليل المصابيحرة النهارية وستخدامها في الإناالبناء لا

 مما يقللمنه تقليل الحرارة المنبعثة من المصابيح الكهربائية و
يل تقلوحجم أجهزة التكييف ،تقليل وبالتالي الحاجة للتبريد 

 أي أنه يقوم .تكلفة الاستهلاك للمنشأةالتكلفة الابتدائية و
 . المبنى آكل أداءن يبتحس

الجزء الفاصل لمبنى بأنه يمكن تعريف غلاف ا :غلاف المبنى –
 يتألف من السقف للمبنى، وئة الداخلية والخارجية بين البي

 يقوم بحماية المبنى وشاغر ينه و الأبواب،ووالجدران والنوافذ 
ال التصميم الفعّو. يتحكم بسريان الطاقة، آماتنظيم البيئة الداخلية

 يقلل ماالتدفئة م يقلل بشكل آبير أحمال التبريد ولغلاف المبنى
  . المستقبليااستهلاآهلمرآبة وامن حجم الأجهزة 

 تعتبر أحمال التبريد أآبر مستنزف : الشامل الحراريالعزل  .أ 
يجاد حلول ذآية من شأنها تقليل الطلب إللطاقة مما أوجب 
 .على أحمال التبريد

من أفضل و يعتبر العزل الحراري  :العوازل الحرارية
 ضيتوفير الطاقة و تخفكفل الذي يالوسائل للمدى البعيد 
، .ن جودة الهواء الداخلي للمبنىيتحسفواتير الخدمات و

ما عن طريق اللباد وحبيبات الحشو الخفيف  يكون إوالعزل
 داخل المبنى إلى خارجه من انتقال الحرارة من حدالرغوة للو
 خلال و يتم الجزء الأآبر من تسرب الحرارة من.العكسو أ

 الحرارة رتقدو. فتحات التهوية وران والأسقفالجدالنوافذ و
 من الحرارة المراد %70المتسربة من غلاف المبنى 

  .زاحتها بواسطة أجهزة التكييفإ
منها العضوي نواع مختلفة من المواد العازلة ويوجد أو

الصوف ، شعر الحيوانات ، الألياف و المواد السيلولوزية (
( ضوية وغير الع) لسكر والقطن وأخشاب البامبومثل قصب ا

المواد الصناعية و) الصخريالفلين  وجاجيآالصوف الز
المواد العاآسة  و)البوليسترينالمطاط والبلاستيك الرغوي و(
صفائح الفولاذ و الورق العاآس و الدهان الألمونيوم و(

فعاليته على استخدامها لدعم استدامة المبنى ويتم و) العاآس
 .المدى البعيد

طح داخلية عاآسة  أسداماستخ يتم :السقفالجدران و
 ة الوفيرل الظلااتالأشجار ذو مثل(مواد لتضليل الجدران و
 .مما يقلل من حمل التبريد) المظلاتو

أآثر آثافة  واًتم تطوير مواد أقل وزن :زراعة الأسطح
 يمكن استخدامها للزراعة على "بافكال"من التربة تسمى 

 حرارة المبنى ليقللت ة العاديالتربة أو يمكن استخدام السطح
  جزءهي قادرة على حبس الماء وامتصاصبشكل واضح، و

 حتى يتبخر مما يقلل من أثار آبير من مياه الأمطار أو حبسه
  .التلوث الناجمة عنه
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 تهآلف ووزنه على المبنى: من عيوب زراعة الأسطح و

ولكن في الأولية و آلفة ريه و تصريف المياه و الصيانة و 
اري و تقلل من الجزر اعد على العزل الحرنها تسالمقابل فإ

يد دالتكلفة لتحلك يمكن استخدام تحليل العوائد وذالحرارية، وب
  .الحاجة لاستخدام الأسطح الخضراء من عدمه

  

أثر آبير على الطاقة المستهلكة  لها :الزجاج والنوافذ  .ب 
إلى الإنارة الحاجة بالرغم من ودرجات حرارة المبنى ، و

 إلا أنه يجب النوافذ خلال التي تدخل منية النهارية الطبيع
للشمس المتسربة بواسطة التظليم  تقليل الأثر الحراري
  .بذلك يتم السماح للأشعة المفيدة بالمروروالعزل الحراري و

الزجاج المزدوج أو متعدد آذلك يتم استخدام النوافذ ذو
الطبقات بحيث تملأ الفراغات بين الطبقات بغاز خامل مثل 

و يفضل . جون الذي يمنع سريان الحرارة من خلالهالاري
استخدام إطارات النوافذ من المواد العازلة للحرارة مثل 

  .الخشب و الفينيل
 الأماآن المعتدلة الحرارة لا تحتاج والجدير بالذآر أن

  .للزجاج المزدوج أو مواد لعزل الحرارة

  دارة الطاقةإ: المحور الثالث 

 على  آبيرل يساعد بشكى الذي تم ذآره سابقاً المتكامل للمبنتصميمال
الاستفادة من تصميم المبنى  ف،إدارة الطاقة دعم 
 لتقليل استخدام أحمال التبريد الزراعة حولهو
دام الإنارة النهارية الطبيعية والتهوية استخو

مباشر لأشعة الغير الطبيعية والاستخدام 
   .الشمس

ات خدام الرياح لتدوير التوربينيمكن است
مرآز البحرين توليد الطاقة آما تم في تصميم و

ذلك باستخدام ثلاث والتجاري العالمي 
الطاقة المتجددة  آما يمكن استخدام .توربينات

المولدات بالديزل الشمس والرياح ومثل 
  .وي لتوليد الطاقةالعضوي و الوقود الحي

ة أآثر فعال منها بأجهزالغير استبدال يفضل  :التدفئةأنظمة التبريد و  .أ 
يعود بالنفع على  التوفير في الاستهلاك مما بهدف تحقيقفعالية 

منفردة و مبردات يفضل استخدام غلايات و أفران و. المدى البعيد
عدم نتيجة الإجمالي لك من تقليل الاستهلاك في المصانع لما في ذ

الحاجة لاستخدامها في نفس الوقت، و استخدام الطاقة الشمسية 
 يفضل استخدام و. مكنها الاستفادة من تلك التقنيةلأجهزة التي يل

تحكم بمقدار سريان الهواء منها أجهزة توزيع الهواء التي يمكن ال
ثابتة اللأجهزة ا  الحاجة فهي تحتاج لطاقة أقل منتعديله حسبو

يفضل استخدام ماء بارد للمبردات أو هواء جاف و .المقدار
 من خلال بتمريرهطوبة من الهواء نزع الريمكن و . للمكيفات

  .فة للهواء قبل دخوله مجرى المكيفأجهزة تحتوي على مواد مجف
حرارة  استخدام يتم: المضخات مستمدة الحرارة من الأرض  .ب 

الأرض لتسخين أو تبريد المياه من خلال تمرير المياه في أنابيب 
 الحرارة بين  و تعتمد هذه التقنية خاصية مبادلةالأرض،تحت 

تستخدم المضخات في هذه الحالة لنقل و. لأرض و الأنبوبا

، آما يمكن استخدام   من توليدها من خلال السخاناتالحرارة بدلاً
الخلايا  الطاقة الشمسية واستخداملتبريد، و يمكن لأبراج التبريد 
ة المستخدمة على نوع تعتمد التقنيو. ن المياه آذلكالشمسية لتسخي
لمدى ر من التكاليف على اب أآ ستكون العوائدالتأآد بأنالاستخدام و

 .البعيد

 
لتلافي تبديد الطاقة  :)EMCS( لأحمالاب التحكمودارة الإأجهزة   .ج 

محلية ( تطبيق تكنولوجيا المراقبة الذآية يمكنستهلاك الامراقبة و
لاستهلاك الطاقة ، مما يجعل من السهل التحكم ) أو مرآزية

،  و بواسطة مشغلين في غرفة التحكمبالأجهزة بطريقة أوتوماتيكية أ
 الضروري معرفة الاستهلاك و آيف يمكن عمله للتحكم منو

  .بالأحمال

 
لتحكم المتطور ا  من أهم الفرص للإنارة هي :الإنارة و التسليكات  .د 

استخدام لتحكم بها بالإضافة إلى ل أجهزة الإحساس  بها باستخدام
يجب التأآد من و. ا سابقاً الطبيعية التي تم ذآرهالإنارة النهارية

بالنسبة للموتورات فيفضل استخدام و.الصيانة الدورية للتسليكات
ا يزيد فعاليتها ويقلل من أجهزة لتحد التيار الابتدائي لها مم

 .تكلفة التشغيلالاستهلاك و
استخدام و الأوتوماتيكيالإطفاء بوجود خاصية : أجهزة المكاتب  .ه 

  .ثر فعالية أآ ذات مكونات اليكترونيةأجهزة

  دارة المياه و المياه المعالجةإ: المحور الرابع 

 :في هذا المحور يتم الترآيز والتشجيع على 
 تقليل الخسائر من تسرب المياه  عن طريق:الإدارة الفعالة للمياه –

 ذات تدفق منخفضمعدات استخدام وإصلاح الأنابيب و
ب ير المياه وينابيع شربصناالدش والمراحيض والمغاسل وآ

الدش (يتم تزويد الأجهزة  و التي تقلل من الاستهلاكالماء 
 برأس ذو فتحات ضيقة) ع شرب الماء ينابيوالصنابير و

)Spray jet (جهزة ذات التدفق العاليلتقوم بنفس أداء الأ.  

بالتي  صنابير المياه التي تعتمد على مفاتيح للف استبدالو يفضل 
  .غلقهاا ويسهل فتحه

 عن طريقلتحكم بدرجات الحرارة لالترموستات  استخدام  أنآما
  .ر الطاقة و الماءيوفالحرارة مسبقا يساهم في تتحديد درجة 

تقنيات مثل  استخدام عدد من الإن: ينابيع شرب الماءالصنابير و 
التحكم بواسطة أجهزة الإحساس أو أجهزة التحكم الاتوماتيكي و
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غلقه تساعد على تعمل على إيصال آمية محددة سابقا للمياه ثم 
  .ترشيد الاستهلاك

 تحكم بالأجهزةل التسليكات الكهربائية في الحمامات لنظراً لأنو 
 يفضل توصيلها من خلال بطاريات مكلف فأنهيعد أمراً خطيراً و

ولابد من  ، التي يجب تبديلها بشكل دوري خلال سنتين أو ثلاثو
  .جهزةوضع خطة لتبديل البطاريات مسبقا لتلافي أي توقف للأ

 ، وذلك ت الكبيرةلمنشآاب استخدام الحاسوب للتحكم  يفضلآماو
  .التحكم بالاستهلاكلتحديد أي تسرب و

 المياه الناتجة أنهابالتي يمكن تعريفها و :استخدام المياه الرمادية –
عن الدش والمغطس ومغسلة الحمام والغسالة و ينابيع شرب 

و يمكن . لاجاتالمياه الناتجة عن المكيفات و الثالمياه و
 التطبيقات مثل الري والتبريد استخدامها مباشرة لبعض

مراحيض و أجهزة إطفاء الحرائق، في الوالأغراض الصناعية و
ا لري الخضروات خدامهيجب التنبيه بأنه يفضل عدم استو
للمياه  وجوب وجود مجرى منفصل امن عيوبهالفواآه، وو

 يجب خرى، آمامياه المجاري من المصادر الأالرمادية عن 
استخدام مرشح في النظام و يكون فحصها للتأآد من صلاحيتها و

 ويجب أن يستخدم النظام تحت مستوى .ذاتي أو سهل التنظيف
 .سطح الأرض لأسباب صحية

  
المياه  يتم معالجة المياه الرمادية و:مصفاةالإدارة الفعالة للمياه ال

) عيةلمراحيض والأغراض الصناالناتجة عن ا(السوداء 
  سابقاًةتطبيقات المياه الرمادية المذآورواستخدامها بالإضافة إلى 
   .الري فوق سطح الأرضفي تصريف المراحيض و

آمية آبيرة من المياه  تستهلك التيالجيد أن تحتوى المنشأة من و
خاصة الصناعية منها على وحدات معالجة محلية داخل المنشأة و
  .دة التدويرعاإ و ذلك لدعم ترشيد الاستهلاكو
  

 الأسقف لجمع المياه فادة منستالايتم  :جمع مياه الأمطار –
وتستخدم خزانات الصلب المغلفة أو البولي اثيلين أو  ،تخزينهاو

لفترات طويلة قبل و يجب عدم تخزينها . الإسمنت الحديدي
شرب ضماناً ري ، آما يجب تنقيتها قبل استخدامها لللاستخدامها ل

لبيئية  عديدة ل فوائدهاالاستفادة منه الأمطار وجمع مياول. للسلامة
قلل من الضغط على مصادر المياه حيث يقلل من الفيضانات و ي

 .المحددة
ذا ما قورنت بمصادر بر مياه الأمطار ذات نوعية أفضل إو تعت

المياه الأخرى حيث أنها ذات محتوى معدني منخفض لكل من 
  . المياه الجوفيةالسموم الطبيعية التي تجدها فيالزرنيخ و

  دارة المواد و المخلفاتإ: المحور الخامس 

 :في هذا المحور يتم الترآيز والتشجيع على 
متجددة المواد الالمواد المعادة التصنيع أو  استخداميفضل  :المواد –

 .لبيئةوذلك للتقليل من الآثار السلبية على البناء افي 
 من هيكل ةلقديماستخدام غلاف المباني اآما يتم التشجيع على 

يمكن حصر المواضيع  . نوافذ و أبواب في المباني الجديدةو
  :المتعلقة بتقييم و اختيار المواد آالتالي

تقلبات تقليل الحماية وهي  الوظيفة الأساسية للسقف :الأسقف .أ 
 استخدام الأسطح العاآسة يفضللذا ،  تقليل الحرارةالجو و

 الاستفادة من يمكن آما التدوير،المواد القابلة لإعادة و
 . في حالة استخدامهامساحات السقف لنشر الألواح الشمسية

يانة الصيجب استخدام مواد سهلة التنظيف و: الأرضيات  .ب 
قليلة انبعاث للغازات العضوية القابلة لإعادة التصنيع وو

يفضل استخدام  و.استخدام الحد الأدنى من الصمغالضارة و
حواذ على الأوساخ و ممسحة الأرجل عند المداخل للاست

آما يجب التأآد من عدم السماح . تقليل الداخل منها للمبنى
 فطرياتالمو  نلمنع طويل فترةللسجاد المبتل بالبقاء آذلك ل

 .فيه
 وجود مرآبات عدممن   التأآد يجب:الطلاء و الجدران  .ج 

عضوية متطايرة فيها، و يجب طلائها بالألوان الفاتحة 
 .آمية الضوء التي يجب استخدامهامما يقلل العاآسة للضوء 

ورق  من يفضل استخدام أوراق الجدران من الفينيل بدلاًو
الجدران التقليدي لأنها مقاومة للرطوبة و لكن لا ينصح بها 

 .في الأجواء الحارة و الرطبة
  

عادة استخدام يل وإتقل :عادة التدويرإتقليل المخلفات التشغيلية و –
وفر المال تجمالي لها و بالتالي  من الحجم الإقلصيالمخلفات 

 .لتخلص منهالاللازم 
عادة التصنيع إتثقيف مستخدمي المنشأة بضرورة آما يجب 

 و .عادة التصنيع عن طريق تخصيص أماآن لهاتفعيل إو
  .عطائهم فكرة من الفوائد المرجوة للبيئة إ

:  عادة تصنيعهاإو من المواد الممكن 
) اس، الزئبق و الزنكلب، النحالألمونيوم، الصالحديد،(المعادن

لمبات اج والمطاط والزج والبلاستيكالكرتون ووالأوراق و
  .أجهزة التكييفت ونالفلورسا

  

و هي من أضخم مخلفات المباني  : التشييد و الهدمتقليل مخلفات –
عادة استخدام أجزاء من المبنى القديم في المباني الجديدة وتعتبر إ

جهات للتقليل من هذه بلي من أهم التوأو تخزينها للاستخدام المستق
إزالة البناء وقد تم ابتكار مصطلح جديد وهو .المخلفات

)Deconstruction ( تختلف وهي عملية معاآسة للبناء و
ة للاستخدام من  يتم إزالة جميع الأجزاء الصالححيث  ،عن الهدم

  .؛ ليتم استخدامها في المباني الجديدة المبنى قبل الهدم

  جودة البيئة الداخلية :لسادساالمحور 

مراحل ال في  التي تمتالبيئة الداخلية نتيجة للأخطاءيتم تلويث 
مكن يية حقيقية ، والتشغيل مما يؤدي لخلق مخاوف صحللبناء والمختلفة 

  . و تشييد و تشغيل المنشأةتجنبها في أي مرحلة من تصميم

ثر آبير على  أرداءة نوعية الهواء له :بالتدخينالتهوية و التحكم  –
 و يجب التحكم بالتدخين في المبنى عن طريق ،المرتادين صحة 

تخصيص أماآن مزودة بمرشحات هواء أو منع التدخين في 
  .المبنى

 : التلوث الداخليمسببات –
 التي تحدث  وغباراد العضوية من عفن و بكتيريا و  المو  .أ 

لذلك يجب أن لا تزيد  ،الرطوبةتسرب و دخول البسبب 
 و ذلك باستخدام المواد %50 في المبنى عن الرطوبة

 .الماصة للرطوبة
أهم  و المهدمة والجديدةالمواد العضوية المتطايرة في المباني   .ب 

 . الأصباغ و السجاد و الأثاث و مواد التنظيفمصادرها
 التهوية  التي تتجمع نتيجة لسوء أو تعطلللاشتعالالمواد القابلة  .ج 

 . وهي خطيرة من عدة أوجه
 

 :ن البيئة الداخلية و الإنتاجيةتحسي –
 

 توعية معبشكل دوري  وبل استخدامهقتهوية المبنى التأآد من   .أ 
  .مستخدميه بضرورة ذلك

عن عزل بم وبقاء المبنى جاف وإدرجات الحرارةتحسين   .ب 
خاصة على ، من النمو لمنع البكتيريا والعفن الرطوبة

 .الجدران الخارجية و الأساس و السقف



حول أنابيب ت حول التسليكات الكهربائية وتحاغلق جميع الف .ج 
 .المياه

توفير تهوية للعوادم المنبعثة من الأجهزة مثل طابعات الليزر و   .د 
 .أجهزة الطهي و في الحمامات و مناطق التدخين المغلقة

ل يتقللمنع وسحات للأرجل مالحفاظ على النظافة بوضع م  .ه 
 .دخول الأوساخ التي قد تؤدي لتلوث الهواء

 .واد الباعثة للغازات الضارةتجنب الم  .و 
الغازات حكم الإغلاق لمنع تسرب الرطوبة وبناء أساس م .ز 

 .الضارة من الأرض
تحسين ، و النظرذلك لإراحةدام الإنارة النهارية الطبيعية واستخ .ح 

تحسين المزاج و) د(بفيتامين الصحة عن طريق تزويد الجسم 
 .دقة الأفراد  سرعةالإنتاجية و و

 .ح و غير باعث للغازات الضارةاستخدام أثاث مري .ط 
التي يطل تقريب رواد المبنى من الطبيعة عن طريق المناظر  .ي 

 . الزراعة الداخليةب  الاهتمام أوعليها المبنى
 

آلما أبكرنا في بشكل أآثر فعاليه يتم التحكم به : التحكم بالضجيج –
يمكن التحكم بالضجيج و  ،أخذه بالاعتبار أثناء التصميمو هيددتح

  للصوت و الزجاج المزدوجالحاجبةحواجز يق العن طر
بيئة بالممرات الضيقة لوصل المنشأة ال تستخدم آما،السجاد و

و ذلك حسب موقع . للمبنىمتسرب الضجيج الالخارجية لتقليل 
 .المبنى و نوعية استخدامه

 الموادة للضجيج مثل الألياف الزجاجية واستخدام المواد الماصو
تلافي استخدام المواد العاآسة السجاد والبطانيات والعازلة و

تجعله أعلى التي تجعل الضجيج ينتقل لمسافات أآبر وصوت ولل
 صلدة ة بطبقالمغطاة الأخشابالزجاج المسطح و ومثل المعادن

  .ةالجبسي والإسمنتية الحوائط والسيراميك و

  مضمون الاستدامة

 و ة للتحسين المنشأأداءب  والتحكميجب قياسنه ولتحقيق الاستدامة فإ
عن طريق  و يتم ذلك المنشأة،ثناء تصميم أمقارنته بالأداء الذي تم توقعه 

قياس الطاقة المستهلكة وقياس نوعية الهواء وقياس نسبة التلوث 
  .الضجيج في المبنىو

و الجيد أن الاستدامة جعلت صناعة البناء والتشييد ترآز على 
 بالإضافة إلى الجانبالطاقة آفاءة  العالي للمبنى والتوازن بين الأداء

من خلال ذالك يتم الترآيز على و.  للمبنىة المحيطةقتصادي والبيئيالا
بدل فرع واحد التصميم المتكامل الذي يتم تصميمه ليخدم عدد من الأفرع 

ل التلوث يقلالإنارة وخدم  ليالداخلي التصميمى وستخدم غلاف المبنفي ؛
حرارة الأرض لتبريد الماء و التبريد أبراجتستخدم و والضجيج ،
 التي يتم فيها استخدام البيئة المحيطة لخدمة الأمثلةغيرها من لتسخينه،و

  .المبنى مع تقليل أثاره السلبية عليها

  المراجع

  للبيئةالأمريكية الهيئة –تخضير المنشأة الحكومية  –
 تصميم المبنى المتكاملدليل  –
  .لبيئةاالطاقة و نظام تقييم الريادة في تصميم  –
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