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  ارفــــعـــة تــاقــــبط
  

  -:الأســـــم

  -:الرقـــــم

  -:ــــمالقسـ

  -:الوظیفــة

  -:فصیلة الدم

  

  أرقام الاتصال في حالة الطوارئ
  

  -:في  حالات الحریق
 
 
  

 -:في حالات الإصابة
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 ــةركـــــــة للشــامـــــــة العـــاســسیــــــال
 للسلامة والصحة المھنیة وحمایة البیئة

Ø  الشركة ھو أداء جمیع الأنشطة بصورة تكون إن سیاسة
 وسلامة جمیع موظفیھا وغیرھم لھا الأولویة فیھا صحة

 .مع إعطاء العنایة الخاصة للحفاظ على البیئة، المطلقة 
Ø  ھذا الإلتزام سوف یكون من خلال تطبیق أعلى مستویات

الأنظمة القیاسیة والجودة فیما یتعلق بالسلامة و حمایة 
، مع الإلتزام نحو تطبیق كافة قوانین البیئة في أماكن العمل

 .ولة المتعلقة بھذا الخصوصالد
Ø  إن إدارة الشركة سوف تتخذ كل ماھو ضروري من

احتیاطات لتوفر وتحافظ على بیئة عمل صحیة لجمیع 
الأفراد والموظفین والمقاولین الذین یعملون ضمن حدودھا 

 .وكذلك جمیع من قد یتأثرون بأنشطتھا
Ø  لھذه السیاسة ً  سوف تعمل بمبدأ أن جمیع فإن الشركةوتبعا

 أو الحوادث والتي یمكن أن تتسبب في حدوث الإصابات
  .الأفراد للممتلكات أو البیئة یمكن منعھا

Ø  وعلیھ فإن جمیع موظفي الشركة وعلى كافة المستویات
وكذلك المقاولین یجب أن یلتزموا بمتطلبات ھذه السیاسة 

 أنشطتھم من عملیات أو استخدام أو التي تنطبق على
 .ام بأي خدماتصیانة المعدات أو القی

 رئیس مجلس الإدارة
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  المحتویات
 

   مقدمة        
      قواعد السلامة العامة-:الجزء الأول

 ٧...........................مھمات ومعدات الوقایة الشخصیة •
 ١٤.......................... العلامات الإرشادیة والتحذیریة  •
 ١٥.................النظافة والنظام والترتیب في مكان العمل •
  ١٦.....................المناطق الخطرة والمناطق المحظورة •
 ١٧..............................عنابر التشغیل ومناطق العمل •
                    التعامل والتداول الآمن للمواد الكیمیائیة •

 ١٨.............................................والمواد الخطرة
 ١٩.............ق التعامل مع الأخطار الكھربائیة الشائعةطر •
 ٢٢......................................المناولة الیدویة للمواد •
 ٢٤....................................معدات الرفع المیكانیكیة •
 ٢٧............................التعامل مع المعدات والماكینات •
 ٢٩........................العدد الیدویة) ل معالتعام(استخدام  •
 ٣١......................................................الحریق •
 ٣٨............ والمواد الخطرةالوقایة من الأبخرة والغازات •
 ٥١.......................قواعد المرور العامة بمناطق العمل •
  

  العمل    أنظمة تصاریح -:الجزء الثاني
 ٥٣.....................................................تعریفات •
 ٥٤.......................................أنواع تصاریح العمل •
 ٥٤...........................................إصدار التصاریح •
 ٥٥.........................................صلاحیة التصاریح •
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 ٥٦.............................................تصاریحتجدید ال •
      الحوادث وإصابات العمل-:الجزء الثالث

 ٥٧.......................................................الحادث •
 ٥٧...............................................إصابات العمل •
 ٥٩...............ملكیفیة الإبلاغ عن الحوادث وإصابات الع •
 ٦٠..........................الأخطار الشائعة في اماكن العمل •

 
  الصحة المھنیة وحمایة البیئة    -:الرابعالجزء 

 ٦٢............................................النظافة الشخصیة •
 ٦٥................الاخطار الصحیة الشائعة في اماكن العمل •
 ٦٦.....................................اد الضارةتأثیرات المو •
  

      إجراءات الطوارئ-:الجزء الخامس
 ٦٨.................................حالات الطوارئ وأنواعھا •
 ٦٨.................................مستویات حالات الطوارئ •
 ٧٠............................وسائل الاتصال وأنظمة الإنذار •
 ٧١...............كیفیة الإبلاغ عن حدوث حریق أو طارئ •
 ٧٢...........................................الإسعافات الأولیة •
 

 ٧٤........................................................الخاتمة
 ٧٥.......................................................المراجع
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 ـــــدمــــــــــــــةـــــــــقـــــــم
 

 إرشادات استخدام الكتیب
  

احتفظ بھذا الكتیب في متناول یدك طوال  
 .وقت عملك فقد تحتاج الرجوع إلیھ 

قبل البدء في أي عمل راجع الباب الخاص  
 .بھ في ھذا الكتیب

في حالة عدم وجود ھذا الباب اسأل  
 .رئیسك أو مسئول السلامة قبل العمل

 حالة الشك في أي شئ أثناء عملك في 
 .توقف للسؤال والتأكد

 
  

 تأكـــــد/ اســــــــأل / فـــكـــــــر 
 
  
  
 



  الشركة القابضة لمیاه الشرب والصرف الصحي
  محطة میاه مدینة النوباریة الجدیدة                           سكندریةشركة میاه الشرب بالإ 

  
 

 7 

 الجزء الأول
 قواعد السلامة العامة

 مھمات ومعدات الوقایة الشخصیة
 

موقع العمل فإنھ من المحتمل أن تتعامل  تكون في عندما
غازیة مع بعض المواد في صورھا الصلبة أوالسائلة أوال

ن تؤذیك إذا لم ترتدي مھمات الوقایة أوالتي یحتمل 
الشخصیة أو تستخدم المعدات التي تعمل على وقایتك من 

   .التعرض لمخاطر ھذه المواد
  -:لذلك

استخدم دائما مھمات ومعدات الوقایة الخاصة بك التي 
تساعدك على إنجاز عملك في ظروف آمنة وتأكد 

خطار أات للوقایة من بإستمرار من ملائمة ھذه المھم
العمل الذي تقوم بھ وأن كل شخص ملتزم بإستخدام 

 وأن أیة مخالفة تعرضھ للائحة مھمات الوقایة الشخصیة
 .الجزاءات

قم بإتباع التعلیمات الخاصة التي توضح خطوات  .١
 .استخدام وصیانة مھمات و معدات الوقایة بعنایة

اعتني بمعدات ومھمات الوقایة وذلك لسلامتك  .٢
بلغ فورا عن أي عیوب تظھر بھا للمشرف وا

 .استبدلھا بأخرى جدیدةعلى العمل و
قم بتنظیف مھمات ومعدات الوقایة التي تلوثت  . ٣

 .أثناء استخدامھا بعد انتھاء العمل فورا
قم بتخزین مھماتك الشخصیة بعیدا عن الحرارة  . ٤

 .والرطوبة وأشعة الشمس والأتربة
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 أجزاء الجسم وفیما یلي المھمات اللازمة لوقایة

 :المختلفة
  

 ً  الملابس: أولا
  

یجب أن تكون قطعة واحدة أو قطعتین حسب ظروف 
ي قطع أوبحالة جیدة وخالیة من ) افرول(وطبیعة العمل 

لتلافي الإشتباك بأي أجزاء 
متحركة أو ثابتة ویجب المحافظة 

ستمرار على النظافة التامة إب
للملابس لیس للمظھر الحسن 

احیة الصحیة فحسب ولكن للن
لیل خطر إمتداد النار قوكذلك لت

بالملابس المشبعة بالزیوت و 
الشحوم أو أي مواد بترولیة أخرى 

وھناك كثیر من أنواع الملابس 
التعامل / الواقیة طبقا لنوعیة العملیة المنجزة مثل اللحام 

  .الخ.....العمل في جو شدید الحرارة/ مع الكیماویات 
  

و مسئول السلامة عن الملابس اشر أسأل رئیسك المبا
 المعدات الواقیة المطلوبة للعملیة التي ستقوم بھاو
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 وقایة العین: ثانیا 
 

ینتج عن كثیر من الأعمال مواد متطایرة سواء كانت 
ً كبیرا  معدنیة أو كیماویة أو إشعاعات وھي تشكل خطرا

على أجزاء الجسم الحساسة كالعین 
رات ولوقایتھا یجب استخدام النظا

 الواقیة المخصصة لمختلف الأنشطة
 خلط – الطلاء – الجلخ –الرش (

 استخدام المثقاب أو – استخدام المرزبة –المواد الكیماویة 
 لذلك )الخ .... أعمال القطع واللحام –الفرشاة المعدنیة 

اسأل مشرف أو مسئول السلامة عما یناسب طبیعة عملك 
  .لوقایة عینك

  
ة بالمواد الكیماویة أو الأبخرة أو تتأثر العدسات اللاصق

  ي تلك الحالاتالغبار لذلك یحظر استخدامھا ف
 

 وقایة الرأس: ثالثاً 
  

س من أارتدي دائما خوذة الأمان لوقایة الر
وقد خطر سقوط الأجسام أو الإصطدام بھا 

صممت الخوذة بحیث یتم توزیع قوة صدمة 
الإرتطام على مساحة واسعة فیقل بذلك 

على الرأس والجمجمة حیث تعمل الأشرطة تأثیرھا 
الداخلیة للخوذة كوسادة لإمتصاص قوة الصدمة لذلك قم 
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بإستبدال الخوذة بأخرى جدیدة عند حدوث أي شرخ ولو 
  .بسیط بھا أو حدوث قطع بالأشرطة الداخلیة

  
  وقایة الأذن: رابعاً 

  
ینتج عن الآلات المستخدمة بمواقع العمل ضوضاء عالیة 

ذن مما یؤدي إلى فقدان تخترق الأ
ً أو الصمم المؤقت  السمع تدریجیا

والذي یمكن أن یصبح دائما إذا استمر 
للضوضاء لفترات طویلة التعرض 

  :ولذلك 
لاحظت بلغ رئیسك المباشر إذا  .١

 . العمل أي ضوضاء بموقع
یتم عمل قیاس كفاءة حاسة السمع  .٢

المعدل ( سنویا للمعرضین للضوضاء ) أودیو متري(
( خلال ساعات العمل )  دیسیبل ٩٠وح بھ المسم

 ). ساعات ٨الوردیة 
اطلب من رئیسك المباشر أو مسئول السلامة بالموقع  .٣

 .النوع المناسب من واقیات السمع أو سدادات الأذن
احرص على استعمال مھمات وقایة الأذن الشخصیة  .٤

  .طوال فترة تعرضك للضوضاء
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  الجھاز التنفسيوقایة  : ساً خام
  
 قدرة الأنف على حجز الجزیئات المنبعثة من المواد إن

المختلفة ھي قدرة محدودة ومرتبطة 
بأحجام معینة ویعني ذلك عدم 
قدرتھا على احتجاز الجزیئات 

الصغیرة والتي تصل وتترسب على 
جدران الرئة مسببة كثیر من 

الأمراض مثل التحجر المزمن للرئة 
ذلك استلزم الأمر أو الحساسیة من الغازات أو الأتربة ل

استخدام واقیات التنفس وھي أنواع كثیرة طبقا لمجالات 
  .العمل المختلفة

لذلك احرص على اختیار النوع المناسب لطبیعة عملك 
  :والتي تتناسب مع تركیز المواد الضارة التي تتعرض لھا

 احذر استخدام أقنعة التنفس التي لا تكون محكمة .١
ر أنك تستنشق التثبیت على وجھك أو التي تشع

من خلالھا أي نسبة ولو قلیلة من الملوثات 
 .المحیطة

اسأل رئیسك المباشر أو مسئول السلامة عن  .٢
  .الوقایة المناسبة طبقا لنوعیة العملیة
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 وقایة الأیدي والأصابع: سادساً 
  

من أكثر الإصابات شیوعا ھي إصابات الأیدي والأصابع 
وقایة لھا ولذلك یلزم توفیر أقصى درجات ال

  :لذا
ارتدي بإستمرار القفازات الواقیة  .١

( المخصصة للأغراض المختلفة 
 – أعمال الكھرباء –الأعمال الخشنة 

أغراض  –تداول الكیماویات 
 )الخ.....اللحام

 . الأساور قبل العمل– الساعات –اخلع الخواتم  .٢
إرشادات ولافتات السلامة لاحظ بإستمرار  .٣

 .عدد و الآلاتالتحذیریة الموجودة على ال
ضع قفل على مصدر ( افصل أولا التیار عن الآلة  .٤

وذلك قبل تنظیفھا و ) التیار أو موضع التشغیل 
التفتیش علیھا أو صیانتھا فالقفاز لا یحمیك في حالة 

 .الإحتكاك بالأجزاء الدوارة منھا
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  وقایة القدم: سابعا 
  

إن خطر سقوط أحمال ثقیلة  أثناء نقلھا 
دمك ھو احتمال قائم ولذلك ارتدي على ق

حذاء الأمان الواقي بصفة دائمة أثناء 
  .العمل

فنوعیة ھذه الأحذیة مصممة لتقیك من الإصطدام أو وقوع 
ً لوجود المقدمة الصلبة التي تحافظ  أحمال على قدمك نظرا

على أصابع القدمین بالإضافة إلى خطر الإنزلاق من 
 الصلب المرن جراء الزیوت وكذلك وجود شریحة من

والتي تقي باطن القدم من خطر الأجسام الصلبة أثناء 
 .السیر
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  العلامات الإرشادیة والتحذیریة
  

تستخدم ھذه العلامات لتوصیل معلومة أو تعلیمات محددة 
یجب إتباعھا تختص بالسلامة او بالصحة وذلك عن 
رمز طریق الجمع بین الشكل الھندسي واللون الممیز مع ال

والفكرة المصورة وتنقسم لافتات السلامة تبعا لمضمون 
  :الرسالة إلى أربعة أنواع

  
لافتات المنع وتعني لا تفعل باللون  .١

 .الأحمر
 

لافتات إجباریة وتعني یجب أن تفعل باللون  .٢
 .الأزرق

  
تحذیر وتعني توقع وجود خطر  لافتات  .٣

 .باللون الأصفر
 

الآمن لافتات ظروف آمنة وتعني الطریق  .٤
في حالة الطوارئ وأماكن معدات السلامة 
  وأماكن الإسعافات الأولیة باللون الأخضر
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  النظافة والنظام والترتیب في مكان العمل
  

لاشك أن معظم أسباب حدوث حوادث السقوط أو 
الإنزلاق یرجع إلى سوء النظافة وعدم ترتیب 

  :أماكن العمل لذلك 
لعدد احتفظ دائما بالعدد الیدویة وا . ١

صغیرة الحجم والأدوات داخل صنادیق 
 .العدة

حافظ على نظافة المعدات والأدوات  . ٢
 .التي تستخدمھا في عملك 

حافظ على جمیع الممرات والسلالم خالیة من  . ٣
 .كافة العوائق

تاكد من عدم وجود أسلاك أو معدات تعوق  . ٤
 .الحركة في أماكن العمل 

حافظ على نظافة أرضیات أماكن عملك من  . ٥
 .وت والشحومالزی

/ المعدنیة / تخلص من كافة المخلفات الورقیة  . ٦
الخ وضعھا ......قطع أقمشة التنظیف / الخشبیة 

 . في الأماكن المخصصة لذلك
لابد من مرعاة رص المواد مثل الأجولة  . ٧

والبرامیل وخلافھ بطریقة آمنة لمنع سقوطھا 
ي رتھا في الممرات خاصة فعلى الأفراد أو بعث

 .اخل وحدات التشغیلالمخازن أو د
 



  الشركة القابضة لمیاه الشرب والصرف الصحي
  محطة میاه مدینة النوباریة الجدیدة                           سكندریةشركة میاه الشرب بالإ 

  
 

 16 

  المناطق الخطرة والمناطق المحظورة
  
   المناطق الخطرة -١
  

 المناطق التي یكون خطر حدوث حریق أو انفجار وھي
بھا كبیر نظرا لوجود غازات أو أبخرة قابلة للإشتعال أو 

سوائل مشتعلة أو أتربة وغبار قابل للاشتعال أو ألیاف 
ھا عنبر أجھزة ومن وأنسجة صناعیة قابلة للاشتعال

 .وأسطوانات الكلور
  
     المناطق المحظورة–٢
  

ومنھا ھا لغیر العاملین وھي المناطق التي یحظر الدخول فی
  .عنابر التشغیل
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  عنابر التشغیل ومناطق العمل
  

 من المناطق عنابر التشغیل ومناطق العملتعتبر 
المحظورة والتي لایسمح فیھا بدخول الأشخاص إلا 

  .صین أو المصرح لھم بذلكللمخت
  

  -:فلسلامتك یجب إتباع الآتي
 
ممنوع العبث أو الإقتراب من المعدات التشغیلیة أو  .١

 .أزرار التحكم أو التشغیل لھذه المعدات أو البلوف
 كطریق للمرور من العملممنوع اتخاذ مناطق  .٢

 .مكان للآخر
یجب الإلتزام باللوحات الإرشادیة والتحذیریة  .٣

 .كانالمعلقة بالم
ممنوع تناول الأطعمة في المناطق التي یتم فیھا  .٤

تداول واستخدام المواد الكیماویة والمواد السامة 
 .والمواد البترولیة

في حالات الطوارئ أو الحریق أو عند سماع  .٥
صفارة الإنذار ابتعد فورا عن منطقة الخطر واتبع 

 .رب نقطة تجمعقتعلیمات المسؤلین واتجھ إلى أ
 العمل تأكد من سلامة المعدات ومنطقة قبل البدء في .٦

العمل وارتدي مھمات الوقایة الخاصة والمناسبة 
 .للعمل

عند الإنتھاء من العمل وقبل مغادرة الموقع بلغ  .٧
    .المختصین بذلك
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التعامل والتداول الآمن للمواد الكیمیائیة 
   الخطرةوالمواد

  
اد تنشأ مخاطر عدیدة عند تداول المواد الكیماویة والمو

الخطرة لذا یجب التعامل مع جمیع 
الكیماویات والمواد الخطرة بحذر شدید 

  :لذلك
اقرأ دائما التعلیمات والإرشادات  .١

 .المكتوبة على حاویات الكیماویات
 استنشاق أو تذوق اً لاتحاول أبد .٢

 .ھذه المواد كوسیلة للتعرف علیھا
ابلغ فورا عند وجود أي تسریب من أوعیة  .٣

 .الكیماویات
 التعلیمات الخاصة بنقل وتداول المواد اتبع .٤

الكیماویة من وعاء لآخر مع ملاحظة أن 
استخدام وعاء ملوث بكیماویات أخرى 

أو غیر صالح لحفظ ھذه المادة قد 
 .یسبب خطورة شدیدة

ارتدي مھمات الوقایة الشخصیة  .٥
الخاصة بنقل وتداول المواد الكیماویة 

 .والمواد الخطرة
 .والرفع كلما أمكناستخدم وسائل التحمیل  . ٦
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  طرق التعامل مع الأخطار الكھربائیة الشائعة
  

تعتبر الكھرباء من أفضل وسائل الطاقة من ناحیة الأمان 
وذلك إذا أحسن استخدامھا بینما یؤدي 

عدم اتخاذ الإحتیاطات المناسبة عند 
التعامل معھا إلى حوادث جسیمة ذلك 

سمع لذلك یجب ُ رى أو ت ُ   :لأنھا لات
لى القیام بالأعمال الكھربائیة أن یتو .١

أفراد متخصصون ومؤھلون لھذه 
 .الأعمال

 .اختیار قواطع التیار والفیوزات بدقة .٢
عدم العمل على خطوط كھرباء حیة ما أمكن ذلك  .٣

وإذا اقتضت الضرورة لذلك فیجب ان یقوم بھذا 
 .العمل المختصون فقط

افترض دائما أن جمیع الدوائر الكھربیة حیة حتى  .٤
 .لتأكد من العكس قبل التعامل معھایتم ا

استخرج تصریح عمل قبل استعمال المعدات  .٥
الكھربائیة من النوع الآمن تماما في المناطق 

 .الخطرة
ابلغ الرئیس المباشر عن وجود أعطال بالمعدات  .٦

و معدات غیر سلیمة مع ضرورة التأكد أالكھربائیة 
 .من عدم احتمالیة استخدامھا بطریق الخطأ

یسك المباشر عن وجود أي كابلات أو ابلغ رئ .٧
 .أسلاك مكشوفة
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یجب المحافظة بكل عنایة على سلامة كابلات العدد  .٨
 .الكھربائیة لتجنب الإصابات والحوادث

عدم استعمال كابلات العدد الیدویة الكھربائیة لتعلیق  .٩
  .و إنزال العددأ

  
  :تجنب التصرفات الغیر آمنة الآتیة

  
 .بس غیر مناسبادخال فیشة الكھرباء في مق .١
تعلیق كابلات كھربائیة على سیر وتركھا بحیث  .٢

 .تكون معرضة للعطب والرطوبة
استخدام كابلات كھربائیة موصلة ببعضھا  .٣

 .بشریط عازل
استخدام معدات كھربائیة وطرف السلك  .٤

 .الأرضي منزوع من موضعھ
سوء استخدام الماسك الأرضي لتجھیزات  .٥

 .اللحام
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  جب اتخاذھا في حالة حوادث الكھرباءالإجراءات الوا
  

تعتبر حوادث الصعق الكھربي من 
الحوادث الشائعة لذلك في حالة وجود 
مصاب بالصعق الكھربي علیك اتباع 

  :الآتي
حاول فصل التیار الكھربي  .١

 .فورا 
 .بلاغ فورا وبأي وسیلةلإقم با .٢
اجذب المصاب بعیدا عن موقع الحادث إذا كان  .٣

 .غیر متصل بالكھرباء
ابدأ فورا بإجراء الإسعافات الأولیة والتنفس  .٤

حیث ان ) إذا كنت مدربا علیھا(الصناعي 
 .الصدمة الكھربیة تؤدي إلى حدوث اختناق

  .ابلغ الإسعاف .٥
 
  

وفي حالة عدم امكانیة فصل التیار 
اجذب المصاب بعیدا بواسطة أداة 

عازلة كعصى خشبیة ولاتحاول لمسھ 
  بیدك وإلا صعقت انت أیضا
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  المناولة الیدویة للمواد
  

  :قواعد أساسیة
  

الصحیح لرفع وتناول یؤدي إتباع الأسلوب 
الأحمال بصورة آمنة إلى توفیر الجھد 
وتفادي حدوث آلام بالظھر بینما على 

الجانب الآخر یؤدي إتباع الطرق الخاطئة 
إلى حدوث إصابات بالظھر یمكن أن 

ولذلك یجب .تتطور لتصبح إصابة خطیرة
  :اة التعلیمات الآتیة عند رفع الأحمالمراع

اطلب المساعدة من زملائك إذا كان الحمل وزنھ  .١
 .أو حجمھ فوق إمكانیة قدرتك

انتبھ للأطراف الحادة والأسلاك والمسامیر  .٢
 .البارزة أو أي نتوءات بالحمل المراد رفعھ

قدر حجم العمل الذي ستقوم بھ ، قم بإزالة  .٣
للحمل وتأكد من العوائق من مسارك أثناء نقلك 

خلو المكان الذي سوف تنزل فیھ الحمل وتأكد 
رتفاع الحمل لایعوق إأیضا أثناء سیرك أن 

 .رؤیتك
اجعل ذقنك في المستوى العادي واحذر میل  .٤

 .الرقبة للأمام أو للخلف
 

اثني ركبتیك وانحني لموضع الحمل مع  .٥
 .المحافظة على استقامة الظھر
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بلة للحمل بحیث احكم قبضتك على الأركان المتقا .٦

 .یكون موضع الذراعین أقرب مایكون للجسم
ارفع الحمل بعضلات الساقین ثم قف على  .٧

 .رجلیك 
 .لاتغیر قبضتك أثناء حمل الأشیاء .٨
لإنزال الحمل كرر نفس الخطوات السابقة بعكس  .٩

  .الترتیب
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  معدات الرفع المیكانیكیة
  

  الأوناش
  

  عملیات التشغیلاحتیاطات عامة للسلامة أثناء 
  

  .عدم الوقوف تحت الأحمال .١
ضرورة وقوف الشخص الذي یعطي  .٢

الإشارات لمشغل الونش في موضع 
بحیث یمكن رؤیة الحمل وبحیث آمن 

) یكون في مواجھتھ (یراه مشغل الونش
والتفاھم على الإشارات الصحیحة 

 .للتشغیل قبل بدء عملیة التحمیل
من أسفل التأكد من أن الحمل حر وغیر ملتصق  .٣

 .وخال من المعوقات
جذب الإرتخاء في ویرات التحمیل حتى یتم بدء  .٤

رفع الحمل للتأكد من تأمینھ الحمل واتزانھ قبل 
 .الرفع

 .حظر ركوب أفراد على الحمل أو الخطاف .٥
 .حظر ترك ونش محمل بدون رقابة .٦
الإبلاغ فورا عن أي تلفیات أو أعطال بالمعدات  .٧

  .أو حبال الرفع
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  fork lift الشوكیة الرافعات

  
عدم السماح بمرور  .١

أشخاص تحت الشوكة 
 .المرفوعة إطلاقا

عدم محاولة الرفع  .٢
باستخدام شوكة واحدة 

مالم تكن مصممة 
 .خصیصا لھذا الغرض

خفض الشوكة أثناء  .٣
 .السیر وعند الإنتظار

شد فرامل الید عند الإنتظار في موقف وعند  .٤
 .رفع وخفض الأحمال

ت والزیوت والمواد القابلة خطر نقل الكیماویا .٥
 .للإشتعال في أوعیة مفتوحة بالرافعة

 .اتباع تعلیمات السرعة المحددة .٦
حفظ الأیدي والأقدام داخل حیز جسم الرافعة  .٧

 .الشوكیة
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  )البكرة(رافعة السلاسل الیدویة 

  
لا تستخدم البكرة لرفع أو نقل  .١

 .الأفراد
لا ترفع أحمال أكبر من طاقة  .٢

 .البكرة
تخدم البكرة إذا كانت معطلة أو لا تس .٣

 .قاصرة على الأداء بطریقة سلیمة
لا ترفع الأحمال دون أن تكون  .٤

 .موجودة مباشرة أسفل الخطاف
تخدام وصلات مجدولة في سلسلة لا تحاول اس .٥

 .فعالر
/ ملتویة / لا تستخدم بكرة بسلسلة مفتوحة  .٦

 .مشدودة
 .لا تعلق الأحمال لفترة زمنیة طویلة .٧
 .حمال معلقة دون رقابةلا تترك الأ .٨
 .لا تحاول إجراء قطع أو لحام للأحمال المعلقة .٩

 .لا تستخدم مطلقا سلسلة البكرة كقطب لحام .١٠
لا تستمر في أعمال الرفع بدرجة تجعل خطاف  .١١

 .blockالثقل یلامس ال 
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 التعامل مع المعدات والماكینات
 

تقع الحوادث عند ملامسة مصدر من مصادر الطاقة 
حیث تكون فوق قدرة تحمل للجسم ب

الجسم وطاقة الحركة ھي أكثر 
مصادر الطاقة تسببا في الإصابات 

والحوادث فكافة الماكینات التي 
تحتوي على أجزاء متحركة تعتبر 
مصدر للخطورة یمكن أن یصاب 

الإنسان إذا تلامس مع الأجزاء 
  .الدائرة منھا

 
 

عمل احتیاطات السلامة الواجب مراعتھا داخل مناطق ال
  أو مبنى الورش أثناء التعامل مع الماكینات

  
یصرح فقط للعاملین المدربین بأعمال ضبط  .١

 .الماكینات و أعمال الصیانة
الرجوع للتعلیمات والرسومات الواردة من جھة  .٢

 .التصنیع قبل إجراء عملیات الصیانة
توخي الحذر الشدید أثناء عملیات الضبط والإختبار  .٣

 عادة في حالة تشغیل وتعقب المشاكل التي تتم
 .الماكینة فقد یتطلب الأمر رفع بعض حواجز الوقایة
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یجب إعادة وضع جمیع حواجز الأمان الواقیة في  .٤
 .بعد الصیانةأماكنھا 

حظر ارتداء الملابس الفضفاضة ویفضل ارتداء  .٥
الملابس من النوع قطعة واحدة في حالة العمل حول 

 .الماكینات التي تحتوي على أجزاء متحركة
حظر تسلق الماكینات إلا بواسطة رافعة خاصة أو  .٦

 .سقالة
حكام تثبیت قطعة الشغل على ماكینات إالتأكد من  .٧

 .القطع قبل بدء التشغیل
 .استخدام الفرشاة السلك لإزالة الرایش والمخلفات .٨
 .معرفة طریقة إیقاف الماكینة في حالة الطوارئ .٩

المحافظة على النظافة حول الماكینة وخلوھا من  .١٠
 .العوائق

عدم استخدام الید لإبطاء سرعة أو إیقاف الماكینة أو  .١١
 .عمود محور الحركة

ارتدي باستمرار مھمات وقایة العین أثناء العمل على  .١٢
 . ماكینة حجر الجلخ

كن یقظا عند العمل على الماكینات ولا تسمح لأ حد  .١٣
أن یصرف انتباھك عن عملك وكذلك الحال بالنسبة 

 .مع زملائك والآخرین
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  التعامل مع العدد الیدویة  

  
عادة مایؤدي الإستخدام الخاطئ للعدد الیدویة إلى وقوع 
حوادث ینتج عنھا آلام شدیدة یشعر بھا العامل المصاب 

وترجع الأسباب الرئیسیة لھذه الحوادث إلى استخدام العدد 
عدم الصیانة أو الغیر مناسبة أو تالفة بسبب الإستخدام أو 

  .نتیجة التخزین الخاطئ لھا
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وفیما یلي الأسس العامة للسلامة الواجب مراعتھا عند 
  :التعامل مع العدد الیدویة

  
استخدم فقط العدة المناسبة لطبیعة العمل الذي  .١

تؤدیھ وعلى سبیل المثال لا تستخدم مطلقا مفتاح 
 .الربط كمطرقة

و خدم المعدات التالفة ألا تست .٢
 :المتآكلة مثال 

مطرقة برأس مفكوك أو   §
 متقلقل

 مفتاح ربط بفك مفلطح  §
  أو بدون مقبضمبرد بید ملفوفة  §
 أزمیل بطرف مفلطح  §

اجعل یدك باستمرار خلف حافة القطع عند  .٣
 .استخدام معدات القطع

حافظ على العدد الیدویة نظیفة وفي حالة جیدة   .٤
و عند وقم بتأمین الشفرات الحادة أثناء نقلھا أ

 .تخزینھا
في المباني والورش حیث الأرضیات الشبكیة  .٥

المفتوحة احتفظ دائما بالعدد الیدویة والعدد 
صغیرة الحجم داخل صندوق العدة لتفادي 

سقوطھا وضیاعھا من خلال فتحات الأرضیات 
  .الشبكیة
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 الحریق
 

 الوقایة من أخطار الحریق
  

ة الأولى یعتبر التعرف على مسببات الحرائق ھو الخطو
  :للوقایة من أخطارھا وھي كالآتي

  
    السوائل القابلة للإشتعال-١

  
یجب مراعاة تعلیمات السلامة 
التالیة إذا لزم الأمر استخدام 
الجازولین أو المذیبات بموقع 

  .العمل
داخل حفظ ھذه السوائل  .١

الأوعیة الآمنة 
المخصصة لذلك ویكون مشار علیھا بلافتة 

 .توضح خطورتھا
ة التھویة الكافیة لمواقع التخزین بعیدا عن مراعا .٢

 .أي مصادر للحرارة أو الشرر
مراعاة نظافة الأرضیات من أي بقع لھذه  .٣

 .السوائل أولا بأول
 .حظر التدخین في ھذه الأماكن .٤
حفظ قطع القماش الملوثة داخل أوعیة معدنیة  .٥

 .آمنة 
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  الكھرباء  -٢
  

تأكد من فصل التیار الكھربي  .١
 .لاستخدامعد اعن الأجھزة ب

انزع فیشة الكھرباء من  .٢
مصدر التیار الكھربي أثناء 

 .اللیل
عدم تحمیل الدائرة بأحمال  .٣

إضافیة أو توصیل أكثر من 
 .جھاز على مصدر واحد للتیار

 .سرعة الإبلاغ عن الأعطال .٤
 .لا تقوم بتعریة الأسلاك الكھربیة .٥
قم دائما بمراجعة التوصیلات الكھربائیة ،فیش  .٦

 المعدات الكھربائیة واستبعد التالف الكھرباء ،
 .منھا فورا واحذر استخدامھا

  
  الكھرباء الإستاتیكیة  -٣
  

وھي الكھرباء الناتجة عن تحرك مادة خلال مادة أخرى 
،فتحرك التروس والسیور وغیرھا خلال الھواء یولد تیارا 

  تراكمیا على جسم الآلات مما ینشأ عنھا تفریغ كھربي 
 مما یلزم .قد یسبب حریق أو إنفجاریكفي لإحداث شرر 

توصیل جمیع الآلات والمعدات بوصلة أرضیة مع مراعاة 
الاشتراطات الفنیة لھا والمعاینة الدوریة للتأكد من سلامتھا 

  .بصفة دائمة
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  التدخین  -٤
  

ئیسیة سباب الریعتبر التدخین أحد الأ
لإندلاع الحرائق لذلك فالتدخین ممنوع 

عدا المناطق في جمیع المناطق ما
المسموح فیھا بالتدخین المحددة من قبل 
الأدارة العامة للسلامة والصحة المھنیة 

على أن تتوافر بھا وسائل مناسبة 
  .لإطفاء بقایا السجایر بھا

  
  الأسطح الساخنة  -٥
  

حافظ على نظافة الأرضیات الخشبیة وقم  .١
بتغطیتھا بسطح معدني أو مادة غیر قابلة 

ندلاع الحریق الناتج عن إللإحتراق لتفادي 
 .سقوط قطع الشرر المعدنیة الساخنة

تأكد من وجود ملاحظ للأعمال ومعھ طفایة  .٢
حریق أثناء عملیات اللحام مع ملاحظة 

الإستمرار في موقعھ لمدة نصف ساعة بعد 
 .انتھاء الأعمال لتأمین موقع العمل
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  المواد الصلبة -٦
  

د قطع أقمشة التنظیف التي تحتوي على موا .١
 .بترولیة

نشارة الخشب والتي توجد في ورش النجارة  .٢
 .ومن الممكن أن تحترق ذاتیا عندما تبلل بالماء

 .المخلفات الورقیة والخشبیة .٣
  

لذا یجب تجمیع أي مواد أو مخلفات في أماكن آمنة لحین 
  .التخلص منھا
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  الحریق ندلاعإ عند
  

  
 حسن ىعل للحرائق والمأمونة السریعة ستجابةلإا تعتمد

 :الجمیع على یجب لذا لھا، ستعدادالإ
 الحریق لحالات ستجابةالإ خطة على التعرف §

 الخطة ھذه ( فیھ تعمل الذي بالمبنى الخاصة
 من طابق كل في ظاھر مكان في عادة توضع
 ). المبنى

 حالات على الدوریة التدریبات في ركةاالمش §
 ومواقع المخارج إلى نتعرف حتى الحریق
 .قالحری طفایات

 أجھزة على الطوارئ ھواتف أرقام وضع §
  .منھا أوبالقرب الھاتف

 بالحریق إنذار جھاز أقرب موقع على التعرف §
 .استخدامھ كیفیة ومعرفة

 وأقرب العمل ةمنطق بین والمكاتب وابالأب ددع §
 قد الحریق وقت المخارج  لأن وارئط مخرج
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 نقطاعإ أو الدخان بسبب الرؤیة صعبة تكون
 .الكھرباء

  
  :الحریق ندلاعإ عند التالیة حتیاطاتالإ اذاتخ
 

 فوراً   المبنى من والخروج الإنذار جھاز تشغیل §
 .الخروج بعد الأبواب قلاإغ على الحرص مع
 وضع في البقاء معفتحھا  لقب الأبواب اراختب §

 والمقبض الباب سوتحس الباب خلف منخفض
 ھناك كانت وإذا خنین،سا كانا إذا ما افكتشلإ
 تستخدم أن یجب حولھ أو بابال يف خونةس

  .آخر طریقاً 
 المخرج تخداماس من أحداً   الدخان منع إذا §

ً   یستخدم أن علیھ الرئیس  وإذا آخر مخرجا
  یبقى الدخان للاخ من للخروج ضطرا

 ً  .والركبتین الیدین على بالزحف منخفضا
 منطقة إلى التوجھ یجب المبنى نم الخروج دعن §

ً   المحددة عالتجم  من وتأكد ىالمبن عن بعیدا
 .مةلاالس إدارة غلاإب
 إدارة تتأكد حتى ثانیة المبنى إلى ولالدخ بیج لا §

 أصبحت المبنى إلى العودة أن من لامةالس
 .مأمونة
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  :التالیة الحالات في إلا المحمولة الحرائق مطفأة تستخدم لا
 

 استخدام بكیفیة ودرایة علم على حاملھا یكون أن §
 .المطفأة

 يف الحریق انحصار §
  .صغیرة منطقة

 خال مخرج وجود §
 .للطوارئ

 حریق طفایة وجود §
 .جیدة حالة وفي مناسبة

 المناسب التدریب §
 السریعة ستجابةللإ

 حالات في والمناسبة
 بالإدارة الطوارئ خطة تباعإب وذلك الحرائق
  .والاصابات الخسائر منع في للمساعدة
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ةالوقایة من الأبخرة والغازات والمواد الخطر  
  
   الكلور -١
   سطوانات إ في ءغاز مسال معب •

صفر أمصنعة من الصلب ملونة بلون 
بھا أطواق أیضا من الصلب ویبلغ ضغط 

 ضغط جوى عند ٥,٦الغاز بھا 
 . مئویة٢١,١درجة

غاز الكلور غاز غیر عضوي ینتج من التحلل الكھربي  •
  .)ملح الطعام (لكلورید الصودیوم 

ھ رائحة نفاذة لاذعة صفر مخضر لأغاز الكلور غاز  •
  .نفعالات ودموعإوخانقة یثیر ویھیج العین ویسبب ) حادة(
غاز الكلور عامل مؤكسد قوى ســـــــــام یھیج جمیع  •

  .الأغشیة المخاطیة
 . جزء فى الملیون٠,٨حد التعرض للرائحة   •
 

  -:التأثیر على الصحة
  
 ٠,٢( نفي حالة التركیز م •
  -: جزء في الملیون)١,٠لى إ

نف لأر تأثیر حاد على ایؤث
 ویسبب يسوالجھاز التنف
  .من جفاف الحلق الكحة ویزید
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 جزء في )٢,٠لى إ ١,٠  (نفي حالة التركیز م •
لى تھیج حاد وكحة وضیق فى التنفس إ  یؤدى -:الملیون

  .والصداع
جزء في )  ٤,٠لى إ ٢,٠  (نفي حالة التركیز م •

فى الجھاز لى انھیار إ   لایمكن احتمالھ ویؤدى -:الملیون
ً ب  ي یظھر فيب رئولتھاإلتھاب شعبي وإالتنفسي مصحوبا

نھیار فى وظائف الكلى إساعة و ٤٨وبعد مرور أالحال 
ً أویؤدى    .اغماء  غثیان وحالةيلإیضا

 .غاز الكلور غاز مھیج حاد للعین •
یؤدى  - :جزء فى الملیون١,٠كبر من أفى حالة التركیز  •
عین وسرعة أطراف حتراق الإحساس بلى لسع للعین والإإ

  .حمرار والتورم وثقل الجفنالعین والأ
لى الإصابة إعند الملامسة المباشرة للغاز المسال یؤدى  •

  .لى عمىإبحروق الصقیع  وخطورة دائمة قد تؤدى 

  التأثیر في حالة الحریق
  
ً أغاز الكلور لایشتعل ولكنة  • ثقل من الھواء ویكون قریبا

  .لمحیطینرض فلذا  یشكل خطورة على امن الأ
ذا إن ینفجر أغاز الكلور عامل مؤكسد قوى یمكن  •
  .و وقودأ يحرار  مصدرأيمتزج مع أ
ً فى أغاز الكلور یمكن  • حتراق بعض إن یكون سببا

  .....).،الملابس ، الزیت ، الخشب ، الورق ( المواد 
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ن تنفجر فى أیة لغاز الكلور یمكن سطوانات الحاوالإ •
  .حرارتھا رتفاع درجةإحالة 

  السلامة العــــــــامة
 
یجب عزل منطقة التسرب فى الحال فى دائرة قطرھا  •

 . م٢٠٠– ١٠٠
 .بعاد غیر المتخصصین عن مكان التسربإیجب  •
تجاه إن یكون عكس أقتراب من مكان التسرب یجب الا •

 .الریح
بتعاد عنھ ذا حدث التسرب فى مكان مغلق یجب الإإ •

  .والعمل على تھویتھ

  الملابس الواقیة
  
رتداء الأقنعة الواقیة وتغیرھا بعد خمس دقائق إجب ی •

ً عن   .منطقة الحادث والابتعاد فورا
 مقاومة لخطورة )أحذیة، فرول أ، قفازات (یجب ارتداء •

 . المادة
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  -:فى حالة الحریق خــــــلاءعملیـــــات الإ
 

خلاء منطقة الحادث لدائرة إیجب  •
 . متر٨٠٠قطرھا  

 طفاءلإیجب استخدام المیاه فقط ل •
و غاز ثانى أولیس كیماویات جافة 

 .والھالونأكسید الكربون أ
الحرص على عدم دخول المیاه  •

 .سطوانات الكلورإداخل 
صیبت یجب أسطوانات التى لإا •

رفعھا بحرص وبواسطة 
 .المتخصصین

طفاء إستمرار حتى بعد إسطوانات بلإیجب تبرید ا •
 .الحریق

 .تى لایتكون ثلجلایتم توجیھ المیاه تجاه نقطة التسرب ح •
ً عند سماع  •  .الإنذارجھزة أصوات من أالابتعاد فورا
  

  -:فى حالة التسرب
 

سطوانة التى ن تنقل الإأسطوانة التفریغ بإستخدام إیجب  •
مكانیة إكبر مجھزة بأسطوانة إحدث بھا  تسرب داخل 

 .سحب الكلور منھا
حواض أسطوانات التى حدث بھا تسرب تلقى فى الإ •

  .  كاویةمجھزة بھا صودا
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الغاز المتسرب یجب منع دخولھ فى مجارى المیاه  •
  .والمناطق المغلقةأوالصرف الصحى أ

مكان حتى على قدر الإلأیجب جعل منطقة التسرب  •
  .تسمح بخروج الغاز

ً ب • دوات ستخدام الأإیجب غلق منطقة التسرب فورا
  .كمیة من الجبس مستخداإاللازمة أو ب

نھ أنھا تعنى  منھا لأماكن التى بھا ندى یجب الحذرالأ •
  .سوف یحدث تسرب 

 .ذا حدث منھ تسربإة المحبس بستخدام طإیجب  •

  الإسعـــــافات الأولیــــة
  
 .بلاغھم بنوعیة المادةإتصال بالمراكز الطبیة مع الإ •
 . لى منطقة بھا ھواء نقىإنقل المصاب  •
 دقیقة  ویمكن ١٥عمل تنفس صناعى للمصاب لمدة  •

 .تكرارھا
ذا كان إم فى عملیة التنفس الصناعى لایستخدم الف •

 .و بلع الغازأالمریض قد استنشق 
یستخدم جھاز التنفس عن طریق فلتر مجھز بصمام  •

 .عدم رجوع
 .یجب خلع كافة  الملابس الملوثة عن المصاب •
ً قبل أزابتھا إالملابس التى تجمدت بفعل الغاز یجب  • ولا

 .خلعھا
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بة لمدة جزاء المصا فى حالة التلامس یجب غسل الأ •
 . دقیقة بالماء الجارى٢٠

یجب المحافظة على ھدوء المصاب والعمل على  •
 .تدفئتھ

 .عطاء المصاب دواء شرب للكحةإیمكن  •
 مللجرام ١٠٠عطاء المصاب ھیدروكورتیزون إیمكن  •
  ).   ساعات٦كل ( 

سطوانات غاز إتخاذھا عند التعامل مع إحتیاطات التى یجب الإ
  :الكلور

انة یجب التفتیش على المحبس سطوعند استلام الإ •
ومنطقة اللحام والتأكد من عدم وجود رطوبة على ھذه 

المناطق وأیضا التأكد من وجود الطبة  على المحبس وبھا 
 .وردة من الرصاص مع وجود الغطاء الواقي للمحبس

ستخدام إلمعرفة وجود تسریب على المناطق السابقة یتم  •
خرة بیضاء عند مونیا السائلة وفى حالة تصاعد أبالأ
 .ستخدام یعني ذلك وجود تسریب لغاز الكلورالإ
سطوانة مع جھاز التحكم لتشغیلھا یجب عند تركیب الإ •

التأكد من أن القلاووز الخاص بجھاز التحكم مع القلاووز 
أفقي منتظم بدون أي میول في  تجاهإالخاص بالمحبس في 

نھ یتم دوران صامولة جھازالتحكم بشكل أتجاه وإأي 
 خارجیة وعدا ذلك یستخدم ةنسیابي بالید بدون أي قوإ

 الربط مع التأكید على وجود الوردة المصنوعة من احمفت
 .الرصاص
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مونیا بعد ربط جھاز التحكم یتم اختبار الوصلة بالأ •
 . عدم وجود تسریب بالمحبس للتأكد من

سطوانة فتحة بسیطة یتم تشغیل المیاه ثم یتم فتح الإ •
یا للتأكد من عدم وجود تسریب ویتم بعد مونختبار بالأوالإ

 .ستخدام  النھائيسطوانة للإذلك فتح الإ
ً غلق المحأسطوانة یتم عند فك الإ • بس مع تشغیل ولا

مونیا للتأكد من عدم وجود تسریب  الأستخدامإالمیاه ویتم 
كد من وجود أوالت ویتم الفك  ثم یتم غلق المحبس بالطبة

ً سطواالوردة الرصاص مع غلق الإ  .نة جیدا

  شــــــروط التخزیـــن
  
 .ماكن باردة جافة وجیدة التھویةأتحفظ في  •
ً عن المواد العضویة القابلة للاشتعال •  .تحفظ بعیدا
ً عن المواد المؤكسدة •  .تحفظ بعیدا
، الھیدروجین ، مونیاالأ، ستیلین یتم عزلھا عن الأ •

 .ریثالأ، الھیدروكربونات
سطوانة  على الإضافي یتم ربطھإستخدام محبس إیتم  •

 .ستخدام في حالة حدوث تلف للمحبس الرئیسيللأ
جزاء جراء خطوات التفتیش علي كافة الأإیتم  •

 .واللحامات قبل التخزین
 .سطوانةغلاق المحبس في الحال بعد تفریغ الإإلابد من  •
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للكشف عن التسریب یتم تمریر قطعة قماش مبللة  •
 تكونت الوصلات والمحابس فإذامونیا  علي أبمحلول 

 .أبخرة بیضاء دل ذلك عل وجود تسریب
یجب سرعة معالجة التسریب حتى لا یحدث تآكل  •

ن الكلور مادة لمنطقة التسرب ویزید من منطقة التسرب لأ
 .كلةآ
 . طن٤٥٠قصي كمیة یمكن حفظھا بالمخزن ھي أ •

  تجھیزات الطوارئ فى المخزن
  
لابد من تجھیز حوض بھ محلول صودا كاویة لتمتص  •

 .لكلور المتسربغاز ا
 .لابد من وجود حساسات للكشف عن الغاز المتسرب •
لابد من وجود شبكة رشاشات میاه تعمل كردون على  •

 .لتثبیط الغاز وعدم انتشاره المخزن من الخارج
لابد من وجود شفاطات مجمعة إلى مدخنة موجھ إلى  •
 .عليأ
لابد من وجود عناصر تعادل للغاز مثل كربونات  •

، كربونات الصودیوم ، دروكسید الصودیوم ھی، الكالسیوم 
 .الدلومیت، الحجر الجیري 
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  سطوانات التالفةطرق التخلص من الإ
  
وضعھا في حاویات یتم التخلص من العبوات التالفة ب •

 .خرىأ مادة قلویة أيو أ ومھیدروكسید صودی
سطوانة یتم عندما یتم خروج كل الغاز الموجود فى الإ •

 .سطوانةغلق الإ
 ءقل المحلول الناتج لوحدة المعالجة والتى تبدیتم ن •

 .بعملیة التعادل ثم التخلص النھائى فى مدفن صحي آمن
عملیة التعادل تتم باضافة كمیة كبیرة من محلول العامل  •

مع كمیة من حمض ) كبریتات الحدیدیك ( المختزل
ختزال تضاف كمیة من صودا الكبریتیك وبعد عملیة الإ

 . وریك المخففو حمض الھیدروكلأآش 
ختبارات سطوانة نفسھا للمصنع لعمل الإرجاع الإإیتم  •

صلاح تمام عملیة الإإسباب التلف وأاللازمة لمعرفة 
  .ختبارات اللازمةجراء الإإو
  
  المواد البترولیة -٢
  

ستنشاق الكمیات الصغیرة من الأبخرة إیؤدي  •
البترولیة إلى فقدان حاسة الشم بالإضافة إلى ظھور 

ن یرى كالدوار والصداع وتھیج العینأعراض أخ
والتي تظھر عند تركیزات تقل بكثیر عن تركیزات 

شتعال لھذه المواد مع ملاحظة أن عدم حدود الإ
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ظھور ھذه الأعراض لا یعني عدم وجود مخلوط 
 .قابل للإشتعال أو للإنفجار من ھذه المواد مع الھواء

ى أما التركیزات العالیة من ھذه الأبخرة فتؤدي إل •
ظھور أعراض كالتخدیر وفقدان الحس ثم أعراض 

 .الاختناق عند زیادة فترة التعرض
كما أن المواد البترولیة لھا تأثیر ضار على الجلد  •

وخاصة البنزین حیث یسبب ذوبان طبقة الدھون 
أسفل الجلد وحدوث تشققات والتھابات جلدیة أو 

 .أكزیما بسبب البكتریا
  
  :لذلك
 .الشخصیةارتدي مھمات الوقایة  •
إذا لزم الأمر ارتدي أجھزة التنفس وتأكد أولا انھا  •

 .تعمل بصورة جیدة
 .التزم بتعلیمات السلامة ولا تجازف •

  
  )كبریتات الألومنیوم ( الشبة-٣
  

 أو ت إذا ابتلعةضار وھي و سائلةأتوجد في صورة صلبة 
 وضیق في ستنشاق یؤدي إلى السعالقت ، الااستنش

سبب تھیج  تالجلد أو العینین ملامسة ، وعندالتنفس 
 تھیج شدید في الأمعاء یسبب البلع ، حكة وألم وحمرارإو

  .إسھال وتقیؤو غثیان ووالمعدة 
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  :الإسعافات الأولیة  
  

  في حالة ملامسة الجلد 
 . زالة الملابس الملوثةإ §
 . الماءب دقیقة ١٥المنطقة المصابة لمدة  غسلا §

 في حالة الإستنشاق
 . ة وتنفس الھواء النقي ببطءمنطقال عنابتعد  §
  .من الحلیب ومن ثم فرض القيء شرب كوبا §

  
  تداول والتعامل مع الشبةالتعلیمات 

  
ضرورة عدم التعرض المباشر للشبة نظرا  §

  .لخطورتھا
ستخدام التحكم الأتوماتیكي لحقن الشبة إضرورة  §

  المباشر تعرضوملئ التنكات وذلك لضمان عدم ال
 .للشبة

خطوط ( كل مكونات النظام لالدوري ضرورة الغسیل  §
  .) الخ– تنكات تخفیف – طلمبات –
المحافظة على النظافة العامة للعنبر والأرضیات  §

 .والأجھزة
 . بمكان العملة جیدةنارإضرورة وجود  §
 . أثناء حدوث تسرب للشبة یتم الإبلاغ الفوري §
رتداء مھمات الوقایة الشخصیة قبل الدخول إضرورة  §

  .لمكان التسرب
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( التأكد من صلاحیة ومعایرة الأجھزة مثل  §
 ). الخ .......الفلومترات 

لتزام بتعلیمات السلامة على جمیع العاملین الإ §
 . والصحة المھنیة وعدم مخالفتھا

  
  )ھیدروكسید الصودیوم ( الصودا الكاویة-٤

 .مركب صلب أبیض §
 .تأثیره كاو على الجلد §
 .یذوب في الماء بسھولة ویكون محلول قلوي §
§  ً  ملح الصودیوم یتفعال مع الأحماض المخففة مكونا

 .للحمض والماء

لتھاب إیتسبب تراب أو رذاذ الصودا الكاویة فى تھیج و
محلول البتلاع إأما . الجزء العلوى من الجھاز التنفسى

فیتسبب فى حدوث صعوبة فى البلع مصحوبا بالآلام، 
د إن ھیدروكسی. وتمتد آلام الحرقان لتصل إلى المعدة

لتھابا شدیدین إالصودیوم السائل أو الصلب یسبب تھیجا و
  . بالغة بالعینینبالجلد ویلحق أضراراً 

  
  الإسعافات الأولیة

  
 یكیعطى المصاب حمض الخلبتلاعھا إفي حالة  §

  . صیر الفاكھة ثم یعطى حلیبعالمخفف أو 
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وفي حالة تلوث الملابس والجسم فإنھ یتم خلع  §
كبیرة من الماء  تالملابس وغسل الجسم بكمیا

 المخفف أو الخل  یكستخدام حمض الخلإویستحسن 
 .حمض بوریك % ١أو 
ثم یلف الجزء المصاب بقطعة قماش معقمة حتى  §

 . وصول الطبیب
بالقرنیة وھذا  تلف دائم ھیدروكسید الصودیوم تؤدى إلى

 .علاجھ فوریاً  التلف یستمر فى مضاعفاتھ إذا لم یتم
ر المندفع مع إدارة بو الصنغسل العین المصابة بماءا §

بحیث تصبح العین لأسفل وإلى  رأس المصاب
 على رمراتسوالإ لبقاء على الجفن مفتوحاً  لالجانب

 . دقیقة١٥غسیل العین بالماء لمدة 
 .المصاب أن یأخذ حماماً على إذا تأثرت كلا العینین  §
إذا كان الشخص یرتدى عدسات لاصقة ولم تخرج  §

لماء، فعلیك بالطلب من ا ندفاعإمن العین بقوة 
بالماء   أن یقوم بخلعھا بعد غسیل العینالمصاب

 .الجارى من الصنبور
تغطیة كلا العینین بضمادة نظیفة حتى ولو كانت  §

  .المصابة لمنع حك العین أو حركتھما واحدة فقط ھى
تباع الخطوات السابقة، لابد من اللجوء إلى إبعد  §

 .الفوریة المشورة الطبیة
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   المرور العامة بمناطق العملقواعد
  

 
تؤثر حوادث المرور على حیاة وسلامة السائقین والمشاة 
على حد سواء وذلك لأن الجمیع معرضون لھذه الحوادث 

في أي لحظة أثناء قیادة السیارات أو أثناء عبورھم 
 فلا للطریق ونظرا لتباین أنواع السیارات ومعدات النقل

توجد تعلیمات سلامة محددة تصلح في جمیع ھذه 
  .الأحوال

 
فیما یلي بعض القواعد العامة للقیادة الآمنة لإستخدام 

  :السیارات
  

ستخدام إیصرح فقط للأشخاص المصرح لھم ب .١
 .السیارات داخل موقع الشركة بقیادة السیارات

ضرورة مراجعة كتیب التشغیل والصیانة  .٢
قودھا والتعرف على الخاص بالسیارة التي ت

 .جمیع وسائل التحكم بالسیارة
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ضرورة المحافظة على نظافة السیارة وخلوھا  .٣
من العوائق والمعدات أو المھمات الشخصیة 

 .التي تعوق التحكم في السیارة
ضغط الھواء بإطارات السیارة ضرورة مراجعة  .٤

ومستوى میاه التبرید داخل الرادیاتیر وملاحظة 
یت من أي موضع والتأكد عدم وجود تسریب للز

 طارة – الدبریاج –الفرامل (من كفاءة أجھزة 
 )شاراتھا إ أنوار السیارة و–الدریكسیون 

والإبلاغ فورا عن أي أعطال وذلك قبل القیام 
 .بقیادتھا

حظر اصطحاب أفراد مالم تكن السیارة مجھزة  .٥
بمقاعد لذلك والتي تكفل وجود العاملین بالكامل 

 .ةداخل نطاق السیار
لسلامتك ممنوع ركوب اللوادر واللواري  .٦

والبلدوزرات وماشابھھا بجوار السائقین أو في 
 .الصندوق الخلفي

حكام حزم وربط أي بضائع أو أمتعة إالتأكد من  .٧
لمنع تحركھا أثناء الحركة وضرورة التأكد من 

 .حكام وتأمین الباب الخلفي إن وجدإ
 یجب إبلاغ الرئیس المباشر عن الحوادث حتى .٨

  .لو كانت بسیطة
  

إذا شعرت بإجھاد شدید أو عدم قدرة على التركیز امتنع 
  فورا عن القیادة واطلب المساعدة
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 الجزء الثاني
  تصاریح العمل

 
  أنظمة تصاریح العمل

  
  تعریفات

  
ت ایوفر نظام تصاریح العمل مناخ عمل آمن لإنجاز العملی

غیر التقلیدیة التي ینتج عنھا خطورة داخل المناطق 
الخطرة حیث لا یسمح لأفراد الصیانة أو أي إدارات 

بأي عمل بدون الحصول على تصریح من أخرى القیام 
 وذلك لإنجاز الأعمال الشخص المسئول عن ھذه المنطقة

  :بصورة آمنة ویجب أن یشمل التصریح
اسم المقاول الذي سیتولى  – الإدارة –القسم  .١

 .التنفیذ
 .م بھ العملنوع العمل وحدود الموقع الذي سیت .٢
 .نجازهإوصف العمل المراد  .٣
المعدات والآلات أو الأدوات التي سوف  .٤

 .تستخدم
تاریخ بدء العمل وتحدید وقت صلاحیة  .٥

 .التصریح
حتیاطات السلامة إختبارات ونجاز كافة الإإدلیل  .٦

 .المطلوبة لإنجاز العملیة
  .نجازھاإأي خطوات أخرى مطلوب  .٧
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  أنواع تصاریح العمل
  

نجازھا إ غیر التقلیدیة والتي یتطلب تتشمل العملیا
  :الحصول على تصاریح عمل وھي الأعمال الآتیة

تصریح العمل الساخن مثل أعمال القطع  .١
 .واللحام

 .تصریح العمل البارد .٢
 .تصریح أعمال الحفر .٣
 .تصریح الدخول والعمل في الأماكن المغلقة .٤
 .تصریح أعمال الكھرباء والعزل .٥
 .لخطرةتصریح التخلص من المخلفات ا .٦
 .تصریح قطع الطریق .٧
  

  
  إصدار التصاریح

  
عتماد تصاریح العمل عادة بمعرفة أشخاص مرخص إیتم 

لھم التوقیع على تصاریح العمل مع ملاحظة أنھ لایجوز 
لشخص مرخص لھ إصدار التصریح التوقیع بصفتھ القائم 

  :بتنفیذ العمل المطلوب وبالتالي
 تفقد) جھة الإصدار(یجب على مشرف العمل  . ١

 .ستمرار التنفیذإمناطق العمل للتأكد من 
اخذ الإحتیاطات الخاصة بتأمین العملیات وذلك  . ٢

 .بمعرفة الجھة القائمة بالتنفیذ
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ستمرار العمل لمدة أطول من إإذا لزم الأمر  . ٣
 .المدة المحددة للتصریح یجب إعادة التصریح

على مشرف العمل إیقاف العمل عند المدة  . ٤
 .عتماد واستئناف العملإالمحددة لتجدید المدة و

یحق لمشرف العمل ومندوب العمل إیقاف العمل  . ٥
في أي وقت إذا تغیرت ظروف التشغیل بصورة 
تستدعي إیقاف العمل أو في حالة عدم التزام 

  .جھة التنفیذ بإتباع التعلیمات الواردة بالتصریح
  
  

  )مدة سریان التصریح(صلاحیة التصریح 
  

ض الشركات بحیث یمكن یتم تقییم تصاریح العمل في بع
أن یمتد العمل بموجب التصریح طوال الأربع والعشرین 

ساعة ولسھولة أعمال التسلیم عند تغییر وردیات العمل یتم 
  :تباع طریقة العمل الآتیة إ

یقوم مشرف العمل بإعداد تصریح العمل وإنھاء  .١
 .جمیع الأعمال اللازمة

ت یقوم مشرف العمل بالتأكد من إجراء الإختبارا .٢
اللازمة ثم یقوم بإعتماد التصریح في الخانة 

المخصصة لوردیتھ وإذا كان العمل سیمتد بعد 
 .فترة الوردیة یجب إیضاح ذلك على التصریح

یتم إصدار التصریح إلى جھة التنفیذ للتوقیع  .٣
علیھ بالظروف المحددة بالتصریح حیث یكون 



  الشركة القابضة لمیاه الشرب والصرف الصحي
  محطة میاه مدینة النوباریة الجدیدة                           سكندریةشركة میاه الشرب بالإ 

  
 

 56 

أصل التصریح مع القائم بالتنفیذ للاحتفاظ بھ في 
 .ھموقع

وعادة مایتم إصدار تصاریح العمل في ثلاث صور یتم 
  :توزیعھا كالآتي

في حوزة (یكون الأصل مع جھة التنفیذ  .١
 )الشخص القائم بالتنفیذ وفي موقع العمل

الصورة الأولى مع الإدارة التي أصدرت  .٢
 .التصریح

الصورة الثانیة ترسل إلى إدارة السلامة لتسھیل  .٣
یلزم استخراج (ة متابعة تنفیذ إجراءات السلام
 ).تصریح لكل عمل على حدة

  
  تجدید التصریح

  
ھذا التصریح ھاء المدة المحددة لیعتبر التصریح منتھیا بإنت

  .ویتم التجدید حسب نظام الشركة المتبع
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 الجزء الثالث
  الحوادث و إصابات العمل

 

  الحادث
  

یمكن تعریف الحادث بأنھ حدث مفاجئ یقع أثناء العمل 
ببھ ، وقد یؤدي الحادث وبس

إلى أضرار وتلفیات بالمنشأة 
أو وسائل الإنتاج دون إصابة 

أو قد یؤدي . أحد من العاملین
إلى إصابة عامل أو أكثر 

بالإضافة إلى تلفیات المنشأة 
وفي حالة .ووسائل الإنتاج

وقوع حادث لم ینتج عنھ أو 
یتسبب في وقوع أضرار فإن 

 .)Near Miss(ھذا الحادث یسمى 
 

  )حادث العمل( إصابة العمل
  

تعرف إصابة العمل بأنھا الإصابة التي تحدث للعامل في 
مكان العمل أو بسببھ وكذلك تعتبر الإصابات التي تقع 

للعمال في طریق ذھابھم إلى العمل أو طریق الرجوع من 
العمل إصابات عمل بشرط أن یكون الطریق الذي سلكھ 

 دون توقف أو ادالطبیعي المعتالطریق  العامل ھو
  .نحراف، وتعتبر الأمراض المھنیة من إصابات العملإ
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   الحادث الجسیم

  
  :ویقصد بھ

الحادث الذي یؤدي إلى وفاة أحد العاملین أو  .١
 .أكثر

الحادث الذي یكون العجز المستدیم المتوقع منھ   .٢
 %.٣٥للعاملین بنسبة 

الحادث الذي یؤدي إلى إصابة أكثر من ثلاثة  .٣
 .علاج كل منھم أكثر من أسبوعأشخاص یتطلب 

حوادث الحریق أو الإنھیارات أو الإنفجارات  .٤
التي تؤدي إلى توقف العمل بالمنشأة أو أحد 

  .الأقسام الإنتاجیة الرئیسیة یوم عمل فأكثر
  

  الأمراض المھنیة
  

ھي أمراض محددة، ناتجة عن التأثیر المباشر للعملیات 
عمل بما یصدر عنھا الإنتاجیة وما تحدثھ من تلوث لبیئة ال

من مخلفات ومواد وغیرھا من الآثار وكذلك نتیجة تأثیر 
( الظروف الطبیعیة المتواجدة في بیئة العمل عن الأفراد 

ھتزازات، الإشعاعات، الحرارة ، الضوضاء ، الأ
  ) الخ .. الرطوبة 

الخاص بالأمراض المھنیة ) ١(محددة بالجدول رقم وھي 
لإجتماعي الصادر بالقانون والملحق بقانون التأمین ا

  . وتعدیلاتھ١٩٧٥لسنة ) ٧٩(رقم
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  عن الحوادث وإصابات العملكیفیة الإبلاغ 
  

  الإجراءات التي یجب إتباعھا في حالة وقوع إصابة
  

في حالة وقوع إصابة لأحد العمال بأي وحدة من  .١
یقوم المصاب بإبلاغ الرئیس المباشر الوحدات 

ة لعمل الإسعافات لھ ثم الذھاب إلى عیادة الشرك
 .الأولیة اللازمة 

یقوم مسئول الوحدة بسؤال العامل المصاب أو  .٢
التحري عن سبب الإصابة وملأ نموذج تقریر 

 .الحادث
یحول التقریر في الحال إلى الإدارة العامة  .٣

للسلامة والصحة المھنیة لكتابة رأیھ في كیفیة 
حدوث الإصابة وتحدید الأسباب الحقیقیة لوقوع 

ث بعد إجراء المعاینة وإثباتھ في السجلات الحاد
الخاصة بقطاع السلامة لعمل الإحصائیات 

 .اللازمة
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  في اماكن العمل الأخطار الشائعة
  

  الأخطار الكھربیةأولاً 
  

ن تحدث بسبب أیمكن : الحرائق والإنفجارات  §
 أو الحرارة المتولدة من –الشرر الكھربي 
 سوء –ال  زیادة الأحم–الدوائر الكھربیة 

 .التھویة
تحدث عادة على ھیئة حروق : إصابة الأفراد  §

بسبب الأقواس الكھربیة أو تلامس الجسم 
  .بموصل كھربي

  
 ثانیا الأخطار المیكانیكیة

  
تكمن أخطار : أحجار وعجلات التجلیخ والقطع  §

ھذه الآلات في أنھا تولد كمیة من الحرارة في 
صورة شرر ینطلق منھا وحرارة ناتجة عن 

حتكاكھا بالمواد الصلبة المراد سنفرتھا تكفي إ
لإشعال مخالیط الغازات والھواء القابل 

كما أن استخدام ھذه المعدات بدون . للإشتعال
معرفة بتشغیلھا قد یؤدي إلى إصابات خطیرة 

نتیجة تطایر الرایش في العین والجروح 
 .بأنواعھا أو إنفجار حجر الجلخ نفسھ
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  ویةثالثا الأخطار الكیما
  

  وتكمن خطورتھا في وصولھا إلى الجسم عن طریق
 الجلد §
 الإستنشاق §
 الإبتلاع §

  
  مخاطر العمل في المكاتب ومواقع العمل الإداریة

  
وتأتي حوادث السقوط في المرتبة الأولى في قائمة 

الحوادث بالمكاتب وتشكل حوالي نصف ھذه الحوادث 
وتشكل حوادث الإنزلاق على السلم غالبیة حوادث 

لسقوط، أما بقیة الحوادث فتحدث نتیجة الإصطدام بین ا
الأفراد وبعضھم أو بین الأفراد والأشیاء ، ویأتي الحریق 

  .في المرتبة الثانیة
  

   حوادث السقوط والإصطدام
وھذه الحوادث یمكن أن تنشأ عن 

  :طریق 
 عدم الترتیب .١
تشوین المھمات في  .٢

 الممرات
 الأدراج المفتوحة .٣
 عیوب بالدرجات –سوائل انسكاب ال(السلالم  .٤

 )والدرابزین 
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 الجزء الرابع

  الصحة المھنیة وحمایة البیئة
 

  النظافة الشخصیة
  

تعتبر النظافة من الأساسیات 
الضروریة للصحة العامة 
سواء كانت للأشخاص أو 

على مكان العمل لذا یجب 
تباع إجمیع العاملین 

  :الخطوات والإجراءات الآتیة
المحافظة على  .١

دمات غرف الخ
العامة كغرف خلع الملابس وتناول الطعام نظیفة 

بصفة مستمرة حتى نمنع انتشار الأمراض عن 
 .طریق المیاه والمواد الغذائیة

یراعى كتابة نوع السوائل الشفافة التي تشبھ  .٢
الماء على ملصق وتوضع على الزجاجات حتى 

 .لا تستعمل للشرب
ن ستعمال كوب واحد للشرب لجمیع العاملیإیمنع  .٣

 .ویفضل أن یكون لكل فرد كوب خاص بھ
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ستعمال فوطة واحدة في دورات المیاه إ یمنع بتاتاً  .٤
العاملین وذلك لمنع نقل الأمراض الجلدیة لجمیع 

 .والأمراض المعدیة الأخرى
یجب مراعاة عدم تناول الطعام في الأماكن التي  .٥

 أو الأماكن غیر تضاف فیھا الكیماویات
 .الصحیة

بقایا الطعام والورق یجب مراعاة وضع  .٦
والأكیاس البلاستیكیة الملوثة بالطعام في سلال 
القمامة وتغطى بإحكام وذلك لمنع توالد الذباب 
 .والحشرات وأیضا لمنع جذب القوارض إلیھا

رتداء الملابس الملوثة بالمواد إیراعى عدم  .٧
البترولیة أو سرعة تغییرھا حتى لا یحدث 

 .لتھابات جلدیة بالجسمإ
الأیدي بالماء تغسل  .٨

والصابون وبفرشاة لنظافة 
) یفضل تقصیرھا(الأظافر 

عند الإنتھاء من العمل 
وقبل البدء في تناول أي 

 .أطعمة
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  -: بالماء والصابونالطریقة الفعالة لغسل الیدین
  

 .باطن الید بباطن الید الأخرى .١
باطن الید بباطن الید الأخرى مع تداخل  .٢

 .الأصابع
ى بظھر الید الیسرى مع باطن الید الیمن .٣

 .تداخل الأصابع
 .الدعك الدائري للإبھام الأیسر ثم الأیمن .٤
ظھر الأصابع بباطن الید اأخرى والأصابع  .٥

 .مضمومة
الدعك الدائري بأصابع الید الیسرى لباطن  .٦

 .الید الیمنى والعكس
  .غسل المعصم لكلا الیدین في النھایة .٧
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  أماكن العملالأخطار الصحیة الشائعة في 
  

ھي جسیمات صلبة معلقة في : الأتربة والغبار .١
الھواء مثل أتربة الرمل في عملیات الرشم 

 .والتنظیف للأسطح المعدنیة بالرمل المضغوط
ھي جسیمات صلبة ناتجة عن طریق : الدخان  .٢

 .حتراق كما في المداخنالإ
) الشبورة(مثل بخار الماء : الأبخرة والغازات  .٣

 .وغاز الكلور
ھناك بعض المناطق ذات : لضوضاء ا .٤

 كمبنى الدیزلالمستویات العالیة من الضوضاء 
في حالة وجود ضوضاء عالیة یجب استخدام (

  .)واقیات الأذن
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  تأثیرات المواد الضارة
  

وھي حالة توقف إمداد الرئتین : الإختناق  .١
بالھواء ومن الغازات 

ن تسبب أالتي یمكن 
ختناق الكلور الإ
ثاني أكسید الكربون و

وھي تؤدي إلى 
إزاحة الأكسجین مما 
یؤدي إلى الإغماء ثم 

 .الوفاة
تتسبب بعض المواد : تھیج الجھاز التنفسي  .٢

حداث تھیج للجھاز التنفسي إكالأمونیا في 
والعیون عند وجودھا في الجو بتركیزات بسیطة 

أما إذا وجدت بتركیزات عالیة فقد تحدث تلف 
 .في الرئتین

وع من ھي ن) : الأكزیما(تھابات الجلدیة لالإ .٣
ت الجلد نتیجة التعرض للمواد البترولیة إلتھابا

بطریقة مباشرة وذلك من خلال ذوبان الدھون 
الطبیعیة الخاصة بالجلد في ھذه المواد ویكون 

نتیجة فقدان الجلد لھذه الدھون ھو تعرضھ 
  .للبكتریا والأكزیما
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  د الضارةسبل الوقایة من تأثیرات الموا
  

رتداء مھمات الوقایة الشخصیة وخاصة إ .١
 .القفازات والأقنعة في حالة وجود مواد سامة

ستخدام المواد البترولیة إیجب على العاملین عدم  .٢
رتداء القفازات إفي تنظیف أیدیھم بھا مع 

المناسبة لمنع الإصابة  وإذا حدث أى تلوث لأي 
صابون أو لستعمال الماء واإسبب فیجب 

 .فات المخصصة لذلكالمنظ
 .تباع تعلیمات السلامة إ .٣
الكشف الطبي الدوري لتفادي حدوث أي  .٤

 .تأثیرات كاملة
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 الجزء الخامس
  إجراءات الطوارئ

 
  تعریف حالة الطوارئ

یقع تعرف حالة الطوارئ بأنھا أي حادث 
تخاذ إویشكل خطورة بدرجة تتطلب 

إجراءات خاصة فوریة وسریعة للسیطرة 
الموقف لمنع أو تقلیل الخطورة على 

الناجمة عن ھذا الحادث على الأرواح أو 
  .المعدات والممتلكات أو البیئة

  
  حالات الطوارئ وأنواعھا

  
قد تتنوع حالات الطوارئ بحیث تشمل أحد أنواع 

الحوادث التالیة وقد تتطور حالة الطوارئ لتشمل أكثر من 
  :نوع واحد من ھذه الحوادث

انھیار  – تسرب أو انبعاث - انفجار– فیضان –حریق (
  )الخ...... زلزال–
  

  مستویات حالات الطوارئ
  

ویمكن تقسیم حالات الطوارئ تبعا لتأثیرھا أو أمتدادھا 
ومدى خطورتھا أو ما قد ینجم عنھا من أضرار أو مدى 

  :إمكانیة السیطرة علیھا وھي على النحو التالي
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  ) بسیطحادث(حالة طارئة من المستوى الأول 
  

وھي الحالة التي لا تشكل خطورة خارج نطاق مكان 
الحادث ویمكن السیطرة على الموقف تماما بواسطة 
وفي . الأفراد العاملین بالموقع وبالإمكانیات المتاحة لدیھم 

ھذه الحالة یتولى مسئول المنطقة مكان الحادث بالسیطرة 
  .على الموقف بواسطة الأفراد العاملین بالموقع

  
  )خطرحادث  (الثانية طارئة من المستوى حال
  

الحالة التي تشكل خطر الإمتداد أو الإتساع أو وھي 
الإنتشار وعدم إمكانیة السیطرة الفوریة وتتطلب إعلان 
حالة الطوارئ الشاملة وتدخل فرق مواجھة الطوارئ 

ویستوجب ذلك تشغیل غرفة . حسب الخطة الموضوعة 
المسئولین والأفراد ستدعاء كافة إالطوارئ وعملیات 

  .المنوط بھم تنفیذ الخطة
  

  )كارثة (الثالثحالة طارئة من المستوى 
  

وھي مایطلق علیھا تعبیر الكارثة والتي یفقد فیھا السیطرة 
الشركات على الموقف وتتطلب تدخل جھات خارجیة مثل 

 وربما القوات المسلحة الدفاع المدني والحریق المجاورة و
 حالات الزلازل –ة واسعة الإنتشار مثل الحرائق الكبیر

  الخ....الشدیدة والإنھیارات 
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  وسائل الاتصال وأنظمة الإنذار
  

  أولا وسائل الاتصال
  

تعتبر وسائل الاتصال في المواقع من الضروریات 
التلیفون ( الأساسیة في حالات التشغیل والطوارئ ومنھا 

  ) اللاسلكي –
  

  ثانیا أنظمة الإنذار
  

نقاذ الأرواح وسلامتھا أول إحریق یعتبر في حالة حدوث 
عتبارات التي یجب الأخذ بھا وعلى ذلك یجب وأھم الإ

تحذیر المتواجدین في أي مبنى نشب فیھ حریق بمنتھى 
السرعة قدر الإستطاعة ویلزم ذلك وجود أنظمة إنذار 

  .داخل المبنى
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  كیفیة الإبلاغ عن حدوث حریق أو طارئ
  

 ارئ فوراعلان حالة الطوإ .١
 .وتشغیل أجھزة الإنذار

قم بتحذیر الزملاء من  .٢
 .حولك

كن ھادئ وقم بإخلاء  .٣
موقعك من المبنى وتوجھ 

إلى نقطة التجمع في انتظار 
تعلیمات رئیسك المباشر أو 

 .تعلیمات رجال الإطفاء
ستمرار لمواجھة إاستعد ب .٤

مثل ھذه المواقف والتدریب 
المسبق على خطة الطوارئ 

.  
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  الإسعافات الأولیة

  
في حالة إصابتك فإنھ یجب الحصول على العلاج الطبي 

ً وذلك لمنع    -:تلوث الجرح لذلكحدوث مضاعفات أو فورا
عندما تبدأ العمل في مكان جدید تعرف على موقع العیادة 

 و أقرب ھاتف أو وسیلة اتصال و
مكان معدات الإسعافات الأولیة 

 حوض غسیل كصندوق الإسعافات و
  -:العیون ودش الطوارئ ومن ثم

في حالة الإصابة مھما كانت  .١
درجتھا فإنھ یجب حصولك على 

 .العلاج الطبي اللازم
في حالة دخول جسم غریب في  .٢

عینیك فلا تدع أحد زملائك محاولة إخراجھ بیدیھ 
 .ولكن دع الممرض المختص القیام بذلك
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لھا فورا في حالة إصابة عینیك بمادة كیماویة قم بغس .٣
 .بماء نظیف جاري ثم توجھ إلى العیادة الطبیة فورا

جھزة أو أإذا شعرت بعدم إتزان في مكان بھ  .٤
خرج من المكان فورا إلى مكان بھ أأسطوانات كلور 

 .طلب المساعدةأھواء نقي و
 . فورامختصفي حالة تھیج الجلد توجھ إلى ال .٥
في حالة وقوع حادث خطیر في منطقة عملك ولا  .٦

 .مختصحریك المصاب اتصل بالیمكن ت
تحاول تحریك المصاب إلا في حالة الخوف من لا  .٧

 .تطور الخطر وإذا كام ممكنا قم بإبعاد سبب الحادث
 .قم بتغطیة المصاب ببطانیة أو بمعطف .٨
في حالة حدوث نزیف ضع قماشة نظیفة على مكان  .٩

 .الجرح واربطھ بقوة لإیقاف النزیف وابلغ المختص
صاب عن التنفس قم بعمل التنفس في حالة توقف الم .١٠

تعلم كیف ) إذا كنت مدربا علیھ( الصناعي لھ فورا 
تقوم بذلك فإن ھذا یساعدك على إنقاذ الأرواح في 

 .وقت أسرع 
في حالة سقوط الشخص مغشیا علیھ فلا تسارع  .١١

حتمال تعرضھ لإنقاذه ولكن ابلغ فورا وبأي وسیلة لإ
 قم بارتداء لغازات سامة أما في حالة الشك في ذلك

  .سطوانات الھواء المضغوطإالأقنعة ذات 
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  الخاتمة
على الجمیع أن یعرف ویكون على ثقة أن 
إجراءات السلامة والصحة المھنیة لیست 
إجراءات روتینیة وإستكمال أعمال ورقیة 
وإحصائیات سنویة لأجل التفتیشات الدوریة ولكنھا 
ً لضمان سلامة وأمن العاملین وسلامة  یقینا

ومفھوم السلامة والصحة .المنشآت والممتلكات
المھنیة مفھوم نادت بھ الأدیان السماویة فالسلامة 
الشخصیة ھي الثروة ورأس المال الذي تبنى علیھ 
حیاة المجتمع والأمة حیث أن الفرد ھو أساس 

  .المجتمع
  

  تم بحمد الله
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  المراجع
Ø ة كتیب التعلیمات الأساسیة للسلامة والصحة المھنی

البیئة للعاملین بشركات التكریر والتصنیع بقطاع و
 .٢٠٠٢، الإصدار الأول، البترول المصري

Ø  الكتاب ٢٠٠٣ لسنة ١٢قانون العمل المصري رقم 
 .الخامس
Ø  كتاب السلامة والصحة المھنیة وتأمین بیئة العمل

، الصادر عن الإتحاد العام لنقابات عمال مصر 
د السلامة والصحة معھ، المؤسسة الثقافیة العمالیة
 .المھنیة وتأمین بیئة العمل

Ø (Pdf) إصدار المنظمة ، أسطح العمل والسیر علیھا
   ).OSHA(الأمریكیة للسلامة والصحة المھنیة 

Ø   إصدار ، تقسیم وتصنیف المناطق الخطرةمقالة
المنظمة الأمریكیة للسلامة والصحة المھنیة 

)OSHA.(   
Ø (Pdf) إصدار المنظمة ، تشریعات السلامة المھنیة

   ).OSHA(الأمریكیة للسلامة والصحة المھنیة 
Ø  دلیل السلامة المھنیة لوزارة العمل بالمملكة العربیة

 .السعودیة 
Ø بالمھعد العالي فت محمدأرن اجیھ/ محاضرات د 

     . العامةللصحة
  


