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 : المبادئ الأساسٌة للمبانً المستدامة: أولا 

كما أن المقٌم داخلها ٌظل بصحة  ,قل من الطاقة والمٌاهأتعتبر المبانً المستدامة مبانً صدٌقة للبٌئة لأنها تستهلك كمٌات 

 .جٌدة وإنتاج وفٌر نظراً لوجود كثٌر من الإضاءة الطبٌعٌة والتهوٌة الجٌدة والقلٌل من الدهانات والمواد اللاصقة السامة

  :ومن أهم المبادئ للمبانً المستدامة

  .الحفاظ على الطاقة-أ 

  .التكٌف مع المناخ-ب 

  .ستخدام الموارد المتجددة والمواد الجدٌدةإالتقلٌل من  -ج

وتطبٌق هذه المبادئ ٌقلل التأثٌر السلبً على البٌئة الطبٌعٌة والمشٌدة من حٌث المبانً ومحٌطها المباشر والإقلٌمً فالمبنى 

 –الاجتماعٌة  –الاقتصادٌة ) نطلاقا من هذه المبادئ ٌعرف بأنه ممارسات البناء التً تسعى إلى الجودة المتكاملة إالمستدام 

بطرٌق واضح ، فالاستخدام المنطقً للموارد الطبٌعٌة والإدارة الملائمة للمبانً ٌسهم فً إنقاذ الموارد النادرة وتقلٌل ( البٌئٌة 

 و التشغٌل و الإشغالو الإنشاء و التصمٌممن   ستهلاك الطاقة وتحسٌن البٌئة مع الأخذ فً الاعتبار دورة حٌاة المبنى كاملةإ

 .ستخدام وكذلك الجودة البٌئٌة والوظٌفٌة والجمالٌة والقٌم المستقبلٌةالهدم وإعادة الإ و الصٌانة

 

 المقدمة
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 : أهداف المبانً المستدامة :ثانٌا

هتمام بالكم إلى الكٌف والتً شكلت أهداف جدٌدة لقطاع الإنشاء ومطالب المستهلك تجاه العالمً من الإنظراً لتغٌر الإ

 : ستدامة والتً شكلت الأهداف الرئٌسٌة للمبانً المستدامةوالصحوة العالمٌة للإ

 فاعلٌة الموارد. 

 فاعلٌة الطاقة. 

 الوقاٌة من التلوث. 

التوافق مع البٌئة.   

 الأعمال النظامٌة والمتكاملة. 
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 :لإستهلاك اتعرٌف ترشٌد 

 ِٓ ٚاٌحذ الأِصً تاٌشىً اٌطالح عرخذاَئ تٙذف اٌّرخزج ٚاٌرذاتٍش الإجشاءاخ ِجّٛػح

 .اٌٙذس

 رٌه ٌٚؼًٕ عرخذاِٙائ فً الإعشاف ٚػذَ ٌٍطالح اٌؼملأً عرخذاَالإ ٘ٛ ٚاٌرششٍذ

 اٌّغاط أٚ ِغرخذٍِٙا تشاحح اٌّغاط دْٚ اٌّّٙح، اٌطالح ٌٙزٖ الأِصً عرغلايالإ

 .ئٔراجٙا أٚ فٍٙا اٌّغرخذِح ٚاٌّؼذاخ الأجٙضج تىفاءج

ستهلاك الكهرباءإترشٌد   
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تخفٌض قٌمة فاتورة الاستهلاك 

والحفاظ على المال العام والشخصً البعد عن الإسراؾ 

 ستمرار الخدمة الكهربائٌة بالكفاءة المطلوبة لإالجهات الحكومٌة  المشاركة الفعالة مع 

عن طرٌق  تخفٌض الأحمال الزائدة على محطات وشبكات الكهرباء 

   محٌط البٌئً والمتمثلة بالبشر والحٌوانات والنبتات خفض التلوث البٌئً، وبالتالً حماٌة ال 

وما ٌمثلوه من دور أساسً فً السلسلة المعٌشٌة للأرض. 

    الحافاظ على الموارد الؽٌر المتجددة من ؼاز وبترول وفحم حجري والتً تمثل المصادر

 الرئٌسٌة فً تولٌد الطاقة

   

 

 أهداف ترشٌد الطاقة
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 إرشادات الإضاءة

 أطفئ الأنوار فً الأماكن التً لا تتواجد فٌها. 

ستبدل المصابٌح الساطعة بؤخرى جدٌدة مدمجة من النٌون إ. 

ستخدم الضوء الطبٌعً بقدر الإمكان إ. 

 ستخدم مصباحا واحدا كبٌرا بدلا من عدة مصابٌح صؽٌرة إحٌثما أمكن. 

ٌضّاْ فؼاٌٍح الإضاءج ٔظف اٌٍّثاخ ٚاٌصشٌاخ تصفح دٚسٌح. 

ػٓ ٚالاعرغٕاء  الألً  ٚالاعرٙلان اٌؼاٌٍح اٌىفاءج راخ (ٌٍطالح اٌّٛفشج اٌّصاتٍح) اٌفٍٛسٌغٕد إٌّاعثح الإضاءج أجٙضج اخرٍاس 

 .اٌؼاًٌ ٚالاعرٙلان الألً اٌىفاءج راخ اٌؼادٌح اٌّصاتٍح

اٌؼاوظ اعرخذاَ ٚ .ػاٌٍح تىفاءج اٌضٛء أرشاس ػٍى ذغاػذ اٌرً اٌفاذحح تالأٌٛاْ ٚاٌّىاذة ٌٍغشف اٌذاخٍٍح اٌجذساْ طلاء 

 .اٌضٛئً

َاٌٛلد  ضاتظ اعرخذا(Timer) إٌٙاس خلاي ِضاءج ذظً لا حرى (الأعٛاس) اٌخاسجٍح ٌٍّصاتٍح 
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15 watts                                  

20 watts                                

23watts                                            

30 watts                                         

 كهربائٌة طاقة وتستهلك عددا أقل تكون أنها إذ الفلورٌسنت مصابٌح ستخدامإ خاصة العامة والمرافق السكنٌة المبانً فً ٌفضل

 مصباح من ناتجة إضاءة شدة على للحصول فمثلا. الإضاءة شدة نفس لإعطاء (التنجستن) العادٌة المصابٌح مع مقارنة أقل

 .وات 60 منها الواحدة قدرة العادٌة المصابٌح من ( أكثر أو ) وحدتٌن إلى نحتاج وات 40 قدرة واحد فلورٌسنت

 

 

 نصائح ترشٌد الطاقة فً الإنارة

    75 watts 

  100 watts 

   110 watts 

   150 watts 
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 التؤكد من شراء وإقتنااء المكٌفاات ذا الكفااءة العالٌاة والماوفرة للطاقاة ودراساة

مساحات وتصامٌم التكٌٌاؾ عان طرٌاق مهندساٌن مختصاٌن ضامانا للتوزرٌاع 

 .والتشؽٌل الأنسب

    إؼلاق النوافذ والأبواب لمنع دخول الهواء الساخن إلى الداخل. 

     الحرص على سد الثقوب لمنع دخول الهواء الساخن وذلك بوضع الحشوات

حول إطارات الأبواب والنوافذ ومراوح الشفط وأٌة أماكن أخرى تمر فٌها الأسلاك 

 .والأنابٌب من خلال الجدران

وبالتالً ٌتم  ل فلتر المكٌؾ مرة شهرٌا لٌعمل بكفاءة أكبراؾ أو استبدٌنظت

   توفٌر الطاقة

 

 

 

وذلك   ،قيمة الإستيلاكمن  % 70مشكلة ما نسبتو  المستيلك الأول للكيرباء  تعتبر  يجياز التكييف   ”
وعلى الرغم من ذلك ف ان باستطاعتك التخفيض من استيلاك   .العالية بالدولة  الحرارةنظرا لدرجات  

 “:لطاقة الكيربائية بإتباع إجراءات بسيطة بالتأكيدل
 

 التكٌٌفترشٌد الطاقة فً 
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درجة منظم صٌانة التبرٌد، ؼاز تعوٌض) تتضمن التكٌٌؾ لجهاز الدورٌة الصٌانة 

 .الخ... ؼازالتبرٌد لأنابٌب التالؾ الحراري العزل استبدال الحرارة،

 

صٌفا   المنزل داخل النفاذ من الشمس حرارة لمنع نهارا   النوافذ على الستائر إسدال ٌجب  

 .شتاء   العكس وإجراء

 

    درجة كل أن حٌث24  درجة عند (الحرارة ضبط جهاز) المكٌؾ ثرموستات ضبط 

 .التبرٌد تكالٌؾ من %9 توفر المإشر على أعلى

 

المكتب أو الؽرفة من الخروج عند المكٌفات إطفاء من التؤكد. 

 

   إلى الحرارة انتقال لتقلٌل والمزدوج للحرارة العاكس الزجاج من النوافذ تركٌب 

 .الؽرفة خلدا

 

  الحرارة درجات عند الكهربائٌة المراوح استخدام أو الطبٌعٌة التهوٌة على الاعتماد 

 .الخارجً للجو ةالمعتدل
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  (الثلاجة باب على العازل الثلاجة، مواسٌر تنظٌؾ الموتور،) للثلاجة دورٌة صٌانة عمل. 

  الضرورة عند إلا الثلاجة باب فتح عدم. 

  التبرٌد لمواسٌر التهوٌة مجال لزٌادة الحائط عن الثلاجة إبعاد. 

  ضرورٌة ؼٌر تبرٌد نخسرطاقة لا حتى وذلك ٌبرد حتى وتركه الثلاجة فً الساخن الؽذاء وضع عدم. 

  داخل مرتبة الأشٌاء وضع .التلؾ حالة فً فورا   وتبدٌله المحكم الاؼلاق من للتؤكد الثلاجة بباب المحٌط المطاطً العازل تفقد 

 وعند تماما ، ممتلئ ٌكون أن فٌفضل للفرٌزر بالنسبة العكس وعلى .الطعام حول الهواء لحركة الفراغ من مسافة ترك مع الثلاجة

   بالماء ممتلئة بؤكٌاس الفراغ ملء ٌمكن الضرورة

 الحرارة درجة خفض أن حٌث . مإٌة درجة (10-) المجمد حرارة ودرجة مإٌة درجة (5-3) بٌن ما الثلاجة حرارة درجة ضبط 

   .الكهرباء فاتورة ارتفاع إلى ٌإدي وبالتالً الكهرباء استهلاك زٌادة إلى ٌإدي سوؾ اللازم من أقل للثلاجة الداخلٌة

وترك تنظٌفها مع الأسبوع عن تزٌد لفترة المنزل مؽادرة حال فً الثلاجة عن الكهربائً التٌار فصل 

 مفتوحا   الباب     

 

 ترشٌد الطاقة فً الثلاجة 
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للحرارة مصدر أي عن الثلاجة إبعاد   

 

واختٌار للكهرباء الثلاجة استهلاك مستوى عن الاستفسار علٌك الجدٌدة الثلاجة شراء عند 

 وهو ٌبرره ما له السعر فً الفرق فهذا منا ،ث اؼلً كانت وان العالٌة الكفاءة ذات الثلاجة

   . الثلاجة عمر مدى على الكهرباء استهلاك فً التوفٌر

 

المستعملة الثلاجة شراء تجنب ٌجب جدٌدة ثلاجة شراء أو الثلاجة استبدال فً الرؼبة عند 

 المستعملة الثلاجة إن الجدٌدة، الثلاجة من اقل سعرها كان وان نهائٌة اقتصادٌة ؼٌر لأنها

 للصٌانة المستمرة حاجتها عن ناهٌك الكهرباء من الجدٌدة الثلاجة تستهلكه ما إضعاؾ تستهلك

 سامة ؼازات التبرٌد عملٌة فً تستخدم القدٌمة الثلاجات فان أخرى جهة ومن .الؽٌار وقطع

 .الجدٌدة الثلاجات فً استخدامها حظر تم بالبٌئة، وضارة
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    الاختٌار المناسب لدورة تشؽٌل الجلاٌة، فمثلا  اختٌار دورة 

 .التشؽٌل القصٌرة من أجل ؼسل الصحون      

   استخدام الجلاٌة عند حمولتها الكاملة. 

الجلاية من الأجيزة المنزلية الميمة التي تستيلك قدراً من الطاقة  
 :الكيربائية ويمكن تق ليل الطاقة الموجية ليا بإتباع النصائح التالية

 

 ترشٌد الطاقة فً الجلاٌة



  
حاول الؽسالة شراء وعند العالٌة الطاقٌة الكفاءة ذات النشافة أو الؽسالة استخدام 

 . بها الخاصة السنوي للتشؽٌل التقرٌبٌة التكالٌؾ معرفة

    تستهلك عادة فإنها بالملابس الؽسالة سعة اكتمال عند إلا الؽسالة تشؽٌل عدم ٌفضل 

 بالحد وذلك ممتلئة، ؼٌر أو ممتلئة كانت سواء والصابون الساخن والماء الكهرباء نفس

 للؽسالة بها المسموح والسعة

    الكهربائٌة النشافة استخدام من بدلا   الشمس تحت الؽسٌل نشر. 

 

 

 

  من  قدراً   تستيلك  التي  الميمة  المنزلية  الأجيزة  من  والنشاف ات  الغسالات
  النصائح  بإتباع  ليا  الموجية  الطاقة  تق ليل  ويمكن  الكيربائية  الطاقة
 :التالية

 

 

 ترشٌد الطاقة فً الغسالات والنشافات 
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    ٌّها على دفعات وتشؽٌل ٌّها مرة واحدة بدل ك ًّ الملابس من الأفضل تجمٌع الملابس لك لك

 .المكواة عدة مرات

   فصل الجهاز عن الكهرباء فً حالة عدم استخدامه. 

 ترشٌد الطاقة فً المكواة الكهربائٌة 



  

 أغٍك اٌشادٌٛ ٚاٌرٍفضٌْٛ ٚاٌىِٛثٍٛذش ػٕذ ِغادسذه اٌحجشج 

 ٗذشغًٍ ػذج أجٙضج فً ٔفظ اٌٛلد  ٌضٌذ ِٓ لٍّح اٌفاذٛسج ! أرث 

ًّحٍس ئْ أتماء الأجٙضج فً ٚضغ الإعرؼذاد ٌغرٍٙه لذسا ِٓ  اعحة اٌفٍش ِٓ اٌّأخز اٌىٙشتائً ػٕذ الأرٙاء ِٓ اٌؼ

   .اٌىٙشتاء

 

 

 

 

 

 

 

  حاسوبوال ازوالتلف مذٌاعترشٌد الطاقة فً ال
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ستعمالإ بدون ٌعمل السخان تترك لا. 

    الساخنة المٌاه مواسٌر عزل على عملأ. 

 السخان عمل ستمرارإ إلى ٌإدي تعطله أن إذ (الثٌرموستات) الحرارة منظم عمل سلامة من التؤكد 

 .السخان نفجارإ حتمالإ خطورة جانب إلى أكثر طاقة ستهلاكإ ومن

   فً أٌضا   ٌتسبب التسرٌب أن إذ الساخنة المٌاه توصٌلات فً تسرٌب وجود عدم من التؤكد  

 .توقؾ بدون السخان عمل ستمرارإ

   وصلاحٌة سلامة من والتؤكد الداخلٌة الترسبات لإزالة السخان مٌاه لخزان دورٌة نظافة عمل 

 . للسخان العالٌة الكفاءة لضمان وذلك الداخلً الحراري  العازل

    تنظٌؾ وٌجب الكهربائٌة الطاقة من بدلا   الشمسٌة بالطاقة تعمل التً الماء سخانات ستخدامإ 

 .الأقل على السنة فً مرة علٌها المتراكم الؽبار من الشمسٌة المراٌا

مئوٌة 60 درجة على السخان حرارة درجة ضبط. 

 

 ترشٌد الطاقة فً السخانات الكهربائٌة 



  

  يساعد  مما  المستيلكة  الكيربائية  الطاقة  من %35 حوالي  يوفر  للمباني  الحراري  العزل  استخدام  إن
  التوزيع  وشبكات  التوليد  محطات  في  الكيربائية  الأحمال  زيادة  عن  الناجمة  المشكلات  من  الحد  على

  وبالتالي  الحرارة  درجة  تق لبات  من  البناء  مواد  حماية على  يعمل  وأيضا الصيف،  تراتف في  وخاصة
 :إلى  يؤدى  للمباني  الحراري  العزل .البيئة  حماية  في  ويساعد  المبنى  عمر  إطالة

   شتاء   خارجة إلى المبنى داخل ومن صٌفا   داخلة إلى المبنى خارج من الحرارة تسرب منع 

 داخل الأثاث  حماٌة عن فضلا   الحرارة درجة تؽٌرات من المبنى حماٌة لىإ ٌإدي وبالتالً

 المبنى

    ٌساهم الذي الأمر بالمبنى المستخدمة الكهربائٌة والموصلات التكٌٌؾ أجهزة سعة تقلٌل 

 .الكهرومٌكانٌكٌة الأعمال  تكالٌؾ خفض فً

 

 

 

 العزل الحراري 
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 نصائح عامة لترشٌد الطاقة فً المنازل

   الٌومٌة الحٌاة من جزء الأسالٌب هذه وجعل الطاقة ستهلاكإ ترشٌد أسالٌب إتباع على الأطفال وخاصة الأسرة أفراد تعوٌد ٌجب .   

   أوقات خارج المنزل فً كبٌرة كهربائٌة طاقة تستهلك التً الأعمال إجراء على المنزل ربة وخاصة الأسرة أفراد تعوٌد ٌجب 

 .(..... الكهربائٌة الطاقة باستخدام الخدمات مٌاه تسخٌن – الطهً الؽسٌل )مثل الذروة

   الفاتورة قٌمة ٌزٌد ذلك لأن الوقت نفس فً أجهزة عدة بتشؽٌل تقم لا   

   شرائها عند الكهربائٌة للطاقة والموفرة والجودة الكفاءة عالٌة أجهزة ختٌارإ ٌجب   

   الدجٌتال ولعلبة لتلفزٌون لجهاز المثال سبٌل على لاستعمالها رئٌسٌة تحكم بوصلة كهربائً تمدٌد سلك على الحصول حاول 

 واحدة وبلمسة واحد زر على بالضؽط الأجهزة جمٌع وإٌقاؾ إطفاء من تتمكن حٌث دي فً دي ولجهاز المرقمة

   ٌكون حٌنما دائما الكهرباء ٌستهلك الشاحن نلأ شحنه ٌتم عندما بالحائط الكهربائٌة التوصٌلة من الخلوي للهاتؾ الشاحن فصلإ 

 بالمقبس موصول
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   الاستهلاك ترشٌد إجراءات تطبٌق لمتابعة مسئول شخص تحدٌد . 

   العمل نهاٌة وعند مشؽولة الؽٌر الأماكن فً والإضاءة التكٌٌؾ ووحدات الأجهزة جمٌع إطفاء  . 

   الذروة فترة خلال منها جزء أكبر لإطفاء الماكٌنات أحمال عن التكٌٌؾ أحمال فصل   . 

   والنوافذ الخارجٌة والجدران للأسقؾ عوازل بإضافة معزولة الؽٌر المبانً تحسٌن على العمل  . 

   الطبٌعٌة الإضاءة على والاعتماد النهار ساعات أثناء والخارجٌة الداخلٌة الإضاءة وإٌقاؾ تقلٌل  . 

   العالٌة والكفاءة الأقل الاستهلاك ذات للطاقة الموفرة والمصابٌح ) الفلورٌسنت ) المصابٌح استخدام .  

   استهلاكها لتخفٌض العالً الاستهلاك ذات وخصوصا   والأجهزة تللمعدا الدورٌة الصٌانة عمل  .  

ورسومات عبارات إصدار خلال من الترشٌد بؤهمٌة والموظفٌن العاملٌن بتوعٌة قٌامال 

 .المكاتب داخل تُعلق  إرشادٌة      

 نصائح عامة لترشيد الطاقة
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   العمل انتهاء بعد إطفاء وضع فً المركزي والمكٌؾ المنفصلة الوحدات تكٌٌؾ مفتاح أن من التؤكد   

   ًالكهربائٌة الطاقة على حفاظا   العكس أو الأخرى الوحدات تطفئ المركزي المكٌؾ تشؽٌل حالة ف  . 

  المكٌؾ تشؽٌل أثناء مفتوحة والأبواب الشبابٌك ترك عدم  . 

   العمل انتهاء بعد المكتب داخل الأنوار إطفاء ضرورة  . 

  المكان مؽادرة قبل العمل أثناء ٌستعملها التً الكهربائٌة الأجهزة جمٌع عن التٌار فصل. 

 واجبات الموظف 
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  من  والحد  الأمثل  بالشكل  مياهال  استخدام  بيدف  المتخذة  والتدابير  الإجراءات  مجموعة
 اليدر

 

ماءستهلاك الإترشٌد   

 الحٌوي المورد الهذ الأمثل الاستؽلال ذلك وٌعنً استخدامها فً الإسراؾ وعدم مٌاهلل العقلانً الاستخدام هو والترشٌد

 براحة او الأساسٌة الإحتٌاجات بتلبٌة  المساس دون ،إنتاجها تكالٌؾ وإرتفاع ندرتها من الدولة تعانً والتً والشحٌح

 .مستخدمٌها
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تخفٌض قٌمة فاتورة الاستهلاك 

والحفاظ على المال العام والشخصً البعد عن الإسراؾ 

 بالكفاءة المطلوبة  التزٌد بالمٌاهلاستمرار خدمة الجهات الحكومٌة  المشاركة الفعالة مع 

   ًمحٌط ، وبالتالً حماٌة الالناتجه من إستخاد المٌاه الجوفٌة والطاقة المستهلكة فً تحلٌة مٌاه البحر خفض التلوث البٌئ

 .البٌئً والمتمثلة بالبشر والحٌوانات والنبتات وما ٌمثلوه من دور أساسً فً السلسلة المعٌشٌة للأرض

 الحافاظ على الموارد الؽٌر المتجددة من ؼاز وبترول وفحم حجري والتً تمثل المصادر الرئٌسٌة فً تولٌد الطاقة

 .والتً تستهلك فً تحلٌة المٌاه

 

مٌاهأهداف ترشٌد ال  
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·  جالون 1,6فقط إلى  تستهلكو(السٌفون)المستخدمة فً صنادٌق الطرد  ب مراحٌض توفر من استهلاك المٌاه ٌركقم بت  

 ·عند كل استعمال  (لٌتر 6)

·   قلل من استهلاك مٌاه المراحٌض القدٌمة بوضع زجاجة بلاستٌكٌة ملٌئة بالماء فً الخزان أو حاجزا ٌقسم الخزان

 .لقسمٌن بحٌث لا ٌمتلئ ماءا بالكامل 

 تفحص الحمام بٌن الحٌن و الآخر بحثا عن تسرب و أصلحه فورا. 

 

   

 

 

 ترشٌد إستهلاك المٌاه فً دورات المٌاه 

واستخدام أنواع قديمة من صناديق الطرد تصل  , ف اليدر الناتج عن التسربات في دورات المياه
من مجمل استيلاك   %35و  % 25إذ يتراوح استيلاك صندوق الطرد ما بين  , لتراً 12أحجاميا إلى  

حيث أن اتباع مثل ىذه النصائح يوفر    .المنزل لذا فيي تحتل المركز الأول في الاستيلاك المنزلي
 جالون سنويا لكل شخص  1000عليك  
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(    الحنفٌات) ترشٌد المٌاه بالخلاطات   

جالون  2,5رأس دش أكثر كفاءة من حٌث استهلاك المٌاه بحٌث ٌكون معدل الاستهلاك  إستخدم

 الدقٌقة ( / لتر 9,5)

 لخفض الاستهلاك داخل المنزل   وذلك خلاطات هوائٌة على حنفٌات المطبخ والحمام إستخدم

   ·، %4بحوالً 

 ٌومٌا ( لتر 19)جالون  5أؼلق الحنفٌة عند استخدام فرشاة الأسنان أو الحلاقة مما ٌوفر 

 الخضار فً المؽطس أو فً وعاء مملوء جزئٌا بالمٌاه بدلا من استخدام المٌاه الجارٌة  اؼسل

 .ستخدام المٌاه المستخدمة فً ؼسل الخضار لري النباتات المنزلٌة أو التنظٌؾ إعد وأ

 ستخدام المٌاه الجارٌةإعند ؼسل الأطباق ٌدوٌا اشطفها فً مؽطس ؼٌر مملوء بالماء بدلا من. 

 بدلا من الاؼتسال لمدة طوٌلة( دش)خذ حماما سرٌع واستعاظة بؤ( البانٌو)عدم ملأ المؽطس. 

 قم بعزل أنابٌب المٌاه الحارة و سخان المٌاه نظرا إلى أن العزل ٌقلل من الزمن اللازم للمٌاه

 .للوصول إلى الحنفٌات مما ٌوفر ماء و طاقة



  

ستعمل ؼسالة الملابس عندما تكون ممتلئة بالكامل لتوفٌر المٌاه والكهرباء ، و فً حال عدم إمكانٌة الانتظار إ

 .ستخدم كمٌة المٌاه المناسبة لكمٌة الملابس إ

 خفض زمن الشطؾ قبل ملء الؽسالة مع العلم أن معظم الؽسالات الحدٌثة تمتاز بالكفاءة. 

 بحث عن ؼسالات توجد فٌها دورات مختلفة مما ٌسمح باختٌار دورة الؽسٌل التً إعند شراء أدوات منزلٌة جدٌدة

 .توفر فً الكهرباء و المٌاه 

عند شراء ؼسالة جدٌدة ابحث عن ؼسالة ذات كفاءة كبٌرة تحقق وفرا بكمٌة المٌاه و الطاقة. 

(الملابس والصحون)ترشٌد إستهلاك المٌاه بالغسالات   
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قم بإختٌار النباتات المناسبة للبٌئة المحلٌة والتً تحتاج كمٌة مٌاه  ختٌار النباتات إعند . 1

 .تذكر أن النباتات الصؽٌرة تحتاج لمٌاه أقلقلٌلة و

 .صباحا أو بعد السادسة مساء  8قم بالري قبل  . 2

 .قم بعدة سقاٌات قصٌرة بدلا من سقاٌة واحدة طوٌلة . 3

قم بالري فقط عندما تكون النباتات عطشى لأن الإفراط بالري ٌإدي لنمو جذور سطحٌة . 4

لمعرفة موعد الري سر على العشب فإذا تركت قدماك و و ٌجعل المزروعات أقل مقاومة

 .أثرا  ظاهرا  فمعنى ذلك أن العشب بحاجة للري 

افحص نظام صمامات الرش فً حال زراعة العشب واستخدام نظام الري بالرشاشات . 5

قم بضبط الرشاشات و ٌة تسربات و بالحفاظ على الرإوس فً حالة جٌدة أبحثا عن 

 .الأوتوماتٌكٌة طبقا للاحتٌاجات الفصلٌة من المٌاه و أحوال الطقس 

 ترشٌد إستهلاك المٌاه بالزراعة



  

 .تؤكد من أن الرشاشات تقوم بري المزروعات و لٌس المناطق المبلطة خارجها ال. 6

قم بتركٌب نظام ري بالتنقٌط لري الحدائق و الأشجار و الشجٌرات ٌقوم نظام الري بالتنقٌط بإسقاط . 7

قطرات من المٌاه ببطًء و ثبات على الجذور من خلال شبكة أنابٌب و خراطٌم مدفونة تحت الأرض و 

 .ٌتم ضبطه حسب معدلات الري المختلفة طبقا لاحتٌاجات النبات

 تهوٌة التربة الطٌنٌة على الأقل مرة فً السنة لمساعدة التربة على الاحتفاظ بالرطوبة . 8

تشجٌع نمو الجذور العمٌقة من خلال الري الصحٌح و التهوٌة و التسمٌد و قص الأعشاب و الانتباه 

 لارتفاعها نظرا إلى أن المزروعات التً جذورها طوٌلة تحتاج لري أقل و تقاوم الجفاؾ بدرجة أكبر

وضع النشارة و الأوراق حول النباتات و الأشجار لمساعدة التربة على الاحتفاظ بالرطوبة و منع . 9

 .نمو الأعشاب الضارة و توفٌر المؽذٌات الضرورٌة 
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 إرشادات و التعلٌمات لترشٌد استهلاك المٌاه

واختٌار المزروعات المناسبة( الفقاعات – الرش –التنقٌط )ستخدام طرق الري الحدٌثة وإنتقاء النظام الأمثل منها كالري بـإ.  

ستعمال نوع من الدبال حول النباتات بحٌث تعمل على الإحتفاظ بالماء حول النبته أطول مدة ممكنة من خلال قدرتها على إ

 .  امتصاص الماء والإحتفاظ به لمدة طوٌلة ومنع تسربه إلى باطن الأرض

زراعة نباتات لا تحتاج لكمٌات كبٌرة من المٌاه وتتحمل نسبة ملوحة مرتفعة.  

للحد من استهلاك المٌاه عن طرٌق استخدام قطعة بسٌطة تساهم فً تنظٌم وتقلٌل تدفق الماء  , ستخدام صنابٌر حدٌثة مصممة إ

  .وبالتالً خفض الإستهلاك

ؼسل الحمامات والأرضٌات بقطعة قماش رطبة بدلا  من استخدام خرطوم الماء ٌمكن أن ٌوفر الكثٌر من الماء.  

صنبور المٌاه ٌجب فتحه باعتدال عند الوضوء أو الإؼتسال أو الحلاقة أو تنظٌؾ الأسنان.  

عند الإستحمام( البانٌو)الدش بدلا  من بستخدام الرشاش إ.  

الصٌانة الدورٌة لشبكة المٌاه داخل المنزل وإصلاح أي تسرب أو كسر فً الأنابٌب أو الأدوات بؤسرع وقت ممكن.  

 إستخدام المراحٌض صاحبة صنادٌق الطرد الموفرة وتقلٌل إستهلاك القدٌم منها بوضع أجسام تستحوذ على مساحة إستٌعاب

 .الصندوق من الماء مثل وضع قاروروة مٌاه معدنٌة فٌها

 



  

 إدارة المخلفات والتقلٌل من آثارها

 إرشادات التخلص من المخلفات والتقلٌل منها

ضرورة فرز النفاٌات وتحدٌد القابل منها للتدوٌر من عدمه. 

السعً نحو تقلٌل الممارسات السلبٌة المفضٌة لتولٌد النفاٌات. 

التحول الألكترونً للمراسلات وتقلٌل إتهلاك الورق والأحبار. 

 

لمتخذة والتي تيدف إلى التق ليل من إنتاج  راءات والتدابير ا    مجموعة الإج   
المخلف ات والتوجو الى المواد الق ابلة الى إعادة الإس   تخدام وإستخدام المعاد  
تصنيعة والتخلص الس  ليم منيا س   عيا نحو التق ليل من إس     تيلاك الموارد البيئية  

 .وتق ليل من أثر التخلص الغير آمن على المحيط البيئي
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إدارة 
المخلفات 

 الإنشائية



  

 المخلفات الأنشائٌة

مخلف ات صلبة تتولد من نشاطات البناء ،اليدم ،الإنشاء والتطوير والتصليح ، ىدم المنشات والأبنية    ىي
:  تتضمن  والتي  ، الطرق ، الجسور ، تنظيف الأرض ، إنشاء المجاري ، والمواد المتخلفة في المواقع

إسف لت ، كونكريت ، طابوق ، خشب ، زجاج ، ألمنيوم ، حديد ، عبوات الصبغ ، عوازل، أسلاك ، سقوف  
.غيرىا، مخلف ات ورقية وبلاستيكية و ثانوية    
 الأهداف

 نوعٌة مخلفات البناء والهدم والاسالٌب والاسس المعتمدة فً ادارتها تحدٌد. 

عادة استخدام وتدوٌر مخلفات البناء والهدم إ تقلٌل و. 

 نظمة الخاصة بادارة مخلفات الهدم والانشاء لأاإتباع أفضل. 

 تقلٌل كمٌة نفاٌات البناء والهدم فً الموقع. 

 شاء واستخدام استخدام المواد  الاقل سمٌة  فً عملٌات الان للحد من تؤثٌرها على البٌئة من خلال الخطرةتقلٌل من انتاج النفاٌات

 . المبنى

حسب المسموح به للمنتجات المستنزفة للبٌئة ولٌة ستخدام المواد الخام الأإوتقلٌل  نشاءستخدام المواد المعاد تدوٌرها فً عملٌات الإإ

 .المختلفة
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تسبب مخلفات البناء والهدم ملئ  مواقع الطمر الصحً وفً حالة ؼلق المواقع فً المستقبل القرٌب فمن المستحسن إٌجاد خٌارات 

أخرى ؼٌر دفن مخلفات الهدم والإنشاءات فٌها إضافة إلى أن الطمر ؼٌر النظامً لمخلفات الإنشاءات والهدم قد ٌسبب مخاطر 

 .صحٌة فً المستقبل او تقلٌل قٌمة الأراضً وتترتب كلؾ عالٌة لأزالتها وتنظٌفها 

موالا ، وكذلك تصون الموارد وتحافظ على أدارة المناسبة لتقلٌل كمٌة مخلفات الإنشاءات والهدم المتولدة تساعد فً توفٌر ن الإأ

 .البٌئة

 الانشاءات والهدم مشكلة ؟ مخلفاتلماذا ٌشكل 

 :منافع اعادة استخدام او اعادة تدوٌر مخلفات البناء والهدم 

 .النفاٌات واجور النقل والاجور الاخرى  كباتتقلٌل الكلؾ المدفوعة لم -

 .تقلٌل نسبة نضوب الموارد والتاثٌرات السلبٌة على البٌئة -

 الطاقة وتوفٌر الكلؾ تقلٌل هدر  -

 .الكبٌرة طرٌقة لتجنب كلؾ النقل والتخلص من المواد المتخلفة  ئٌةمشارٌع الانشابال ةموقعٌالعملٌة اعادة التدوٌر  -

 .(الحدٌد والورق)مثل عوائد مادٌة تتولد من بٌع مواد مختارة ٌعاد تدوٌرها  -

 الحفاظ على مواقع الطمر الصحً ذات القٌمة فً المساحات وكذلك الحفاظ على البٌئة  -
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 كٌفٌة وضع

 خطة إدارة مخلفات الإنشاءات 
 

 :الخطوة الاولى

  :المواد المستهدفة التً ٌتطلب استرجاعها ، هً مواد كمٌاتها كبٌرة وثمٌنة وٌتطلب ما ٌلً تحدٌد

تحدٌد كمٌة المواد المستهدفة فً الموقع والمواد المطلوب تدوٌرها لاعطاء فكرة عن تلك المواد.  

 ٌجب تحدٌد المواد المستهدفة وٌتم اختٌار احدها ٌمكن وضع برنامج لاعادة تدوٌرها لعدة منشات ٌتم بناءها فً نفس الوقت. 

 تشطٌباتتحدٌد متى تتولد هذه المواد ، مثلا تتولد مخلفات اكثر خلال عملٌة ال. 

وتدوٌرها  معرفة نوعٌة المخلفات وهل هً بحالة تسمح باعادة استخدامها.  

 

 :الخطوة الثانٌة 

 :تحدٌد الاوجه الاقتصادٌة لتقلٌل اواعادة تدوٌر المواد المستهدفة وذلك من خلال ما ٌلً 

تاج الامر الى عمالة اضافٌة او عمالة ـــــٌادٌة وهل ٌحـوضع برنامج لاعادة التدوٌر مثل البرنامج المتبع فً التخلص من النفاٌات الاعت

 .قلٌلة 

 الاتصال بمن ٌقوم باعادة التدوٌر لتحدٌد الكلؾ والقٌمة للمواد المستهدفة 

طرح كمٌة المواد التً ٌعاد تدوٌرها من الكلؾ الكلٌة الخاصة بالتخلص من النفاٌات لتحدٌد مقدار الادخار وتدوٌرها.  
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 : الثةالخطوة الث

تطوٌر برنامج إعادة التدوٌر بحٌث ٌكون مطابقا مع الزمن  تقٌٌم التوقٌتات لتولد المواد المستهدفة خلال البناء أو الهدم وذلك عن طرٌق

 .الذي تتولد فٌه هذه النفاٌات مثلا الكارتون ٌتولد فً فترة قرٌبة من نهاٌة الإنشاء عندما ٌتم نصب التجهٌزات والتؤثٌث 

 : رابعةالخطوة ال

 :التعرؾ على حدود المواد المستهدفة حٌث ان بعضها ٌتطلب ما ٌلً 

 مساحة الخزن. 

 مقدار المسافة المطلوبة لنقل المواد المطلوب لإعادة تدوٌرها. 

(المقاول معروفة باعتبار إن طرٌقة)ؼٌر المقاولٌن  المواد التً تطمر بطرٌقة ؼٌر مشروعه من قبل السكان العادٌٌن أو 

 : خامسةلخطوة الا

جمع المعلومات التً تخص المواد المستهدفة من الناحٌة الاقتصادٌة ووقت تولد  تطوٌر خطة تقلٌص النفاٌات وهذا ٌتم عن طرٌق

 .المواد ونوعٌتها لؽرض تنفٌذ وتطوٌر خطة عمل لتقلٌص النفاٌات فً المستقبل
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 السلبيات الإيجابياتا الطرق الخيارات

ذمٍٍص ِٓ 

 اٌّصذس 

 ِٓ اٚساق الاشجاس ٚػذَ لطغ الاشجاس وٍّا اِىٓ :ذٕظٍف اٌّٛلغ *

 ذحغٍٓ  اٌخطح اٌخاصح ترؼذًٌ الاسضٍاخ ٌرٕاعة صٌاداخ اٌمطغ * 

ذوووووٛفٍش فوووووً الاِوووووٛاي *

ٔرٍجوووووح ٌوووووورمٍص وٍووووووف 

اٌّووٛاد ، ٚذمٍووٍص اجووٛس 

اٌؼّاٌوووح ٚاٌووورخٍص ِوووٓ 

 اٌّخٍفاخ

اٌىٍف اٌّغورمطؼح ِوٓ *

 اٌّشرشٌٓ 

ذٛفٍش فٍٍٕٓ فً اػّاي *

اٌضساػوووووووووح اٌوووووووووذٌىٛس 

 ِٚشالة ػًّ 

 .اػادج اعرخذاَ اٌمطغ فً اٌثٕاء ٌٍجذساْ *   اػادج الاعرخذاَ 

 .اػادج اعرخذاَ اٌطاتٛق وّٛاد لاِلاءاخ اٌغمٛف * 

اٌّشاسٌغ اٌرً ذٙذَ لذ ذحرٛي ِٛاد ٌّىٓ أمار٘ا ِصً ِغاعً اٌّطثخ ، *

 .الأاتٍة اخشاب الاسضٍاخ ٚغٍش٘ا

ذوووٛفٍش وٍوووف اٌووورخٍص *

 اٌّٛاد

ذمٍٍوووً اٌىٍوووف الاٌٍٚوووح * 

 ٌٍّٛاد 

ذشووووووووووووجٍغ وفوووووووووووواءج * 

 الاعرخذاَ فً اٌّٛاد

 ذذسٌة طالُ اٌثٕاء

اعرشجاع اٌّٛاد 

 اٌّخٍٛطح 

 فصً اٌّٛاد اٌّغرٙذفح ِٓ اٌّخٍفاخ لاػادج اعرخذاِٙا *

 .ٚضغ وً اٌّٛاد اٌّطٍٛب ذذٌٚش٘ا فً حاٌٚح ٚاحذج ٌٕمٍٙا * 

 .ٚضغ حاٌٚاخ ػذٌذج فً اٌّٛلغ * 

 ػلالح اٌثٕاؤْٚ لٍٍٍح *

ٌحراض اٌى ذذسٌة لٍٍوً *

 . ٌطالُ اٌؼًّ

ٔمصوووووواْ فووووووً لٍّووووووح *

 .اٌّٛاد

اٌفصً فً ِٛلغ 

 اٌؼًّ

 .ذجٍٙض حاٌٚاخ ٌٕمً وً اٌّٛاد اٌّطٍٛب ذذٌٚش٘ا*

طووالُ اٌثٕوواء ٌجووة اْ ٌىووْٛ ِغووإٚي ػووٓ ٚضووغ اٌّووٛاد فووً اٌحاٌٚووح * 

 .اٌخاصح ٌىً ِادج 

لٍّوووووح اػٍوووووى ٌٍّوووووٛاد *

 .اٌّؼاد ذذٌٚش٘ا 

ِٕظووووووٛسج ٌٍّشوووووورشٌٓ *

 .اٌّرٛلؼٍٓ 

جذٚي جّوغ اٌّخٍفواخ * 

ٌٛضوووووغ ػٍوووووى  اعوووووظ 

 . اٌحاجح

ٌرطٍوووة ذوووذسٌة اوصوووش *

 .ٌطالُ اٌثٕاء 

حاٌٚاخ وصٍشج فً *

 .  اٌّٛلغ

ذٍووٛز لغووُ ِووٓ اٌّووٛاد *

فووً اٌحاٌٚوواخ ٌمٍووً ِووٓ 

 .ذغٌٛمٙا 

عٍاعح 

 الاعرشجاع

اٌجٙح اٌّصٕؼح ذغرشجغ اٌّخٍفاخ ِصً اٌىاستد ، ٚالاشاز ، ٚاٌحشٛاخ 

 . ٌٍؼاد ذذٌٚش٘ا فً أراض جذٌذ

ذمٍٍوووً اٌّخٍفووواخ ِوووٓ * 

 .اٌّٛلغ

اٌّغووووووإٌٍٚح ذرحٍّٙووووووا *

 . اٌجٙح اٌّصٕؼح 

ػوووووادج ذىوووووْٛ ػٍوووووى * 

 . اٌىٍّاخ وثٍشج فمظ

اٌّٛاد ٌجة اْ ذىوْٛ * 

 .ٌٙا لٍّح ػاٌٍح
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عند إدارة مخلف ات اليدم والإنشاءات ف ان الخيار الأول الذي يؤخذ بنظر الاعتبار ىو التق ليص  
 .والخيار الاخير ىو الطمر الصحي ويوضح المخطط الخيارات الخاصة بإدارة المخلف ات الإنشائية واليدم  

 
   تقلٌص

Reduction 

  اعادة استخدام

reuse 

  تدوٌر

recycle 

Land fill 

 موقع طمر

 صحً

 الهدم والانشاءات نفاٌاتدارة إكٌفٌة 



  

 

 :الآتً الإنشاءات والهدم التً تتولد من المصدر وذلك بواسطة مخلفاتبالإمكان تقلٌل كمٌة   

 

الاهتمام بتقدٌر كمٌة المواد الخام التً نحتاجها لانشاء النشاط فً الموقع بعد التاكد من كمٌة  .1

 .المواد التً تجلب الى الموقع

 

ٌتم تبلٌػ مصمم البناٌة باستخدام مواد ذات حجوم قٌاسٌة على سبٌل المثال مقاطع : التصمٌم .2

 .قدم وؼٌر ذلك من المواد( 4x8)للجدران الجاهزة 

   

 :  وضع خطة مستقبلٌة بحٌث تقلل المسار الموضوع للمجهزٌن المحلٌٌن عن طرٌق:  التخطٌط .3

 .  التجهٌز عن طرٌق المجهزٌن المحلٌٌن -        

 .بالامكان خزن التجهٌزات او المواد الفائضة الى المشارٌع اللاحقة  -        

 

ٌتم ابلاغ المجهز بازالة التؽلٌؾ عن التجهٌزات والمواد قبل نقلها واستعمالها : تقلٌل التغلٌف . 4

فً الموقع واستخدام قطع من قماش معاد استخدامها او اعادة مواد التؽلٌؾ بعد تسلٌم المواد الى 

 .المجهز

 

 :تضمٌن كلف التخلص من النفاٌات فً المناقصات والمزاٌدات . 5

الطلب من المقاولٌن والمتعهدٌن لتضمٌن كلؾ ازالة المخلفات فً المناقصات لتحفٌزهم على تقلٌل 

 .انتاج تلك المخلفات

 من المصدرٌفٌة تقلٌل النفاٌات ك

 

كمٌة النفاٌات المتولدة من فوائد تقلٌل 

 :المصدر

 

 تقلٌل فً كلؾ التخلص من النفاٌات  . 1

 

ور العمل المصروفة ـــجأتقلٌل . 2

بب قلة المواد المستعملة ـــــبس

 .والمتقطعة

 

تقلٌل المبالػ المصروفة على المواد  . 3

   .بسبب قلة فً المواد المتخلفة
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 :ٌتم التركٌز على إعادة إستخدام المواد الناتجة عن العمل فً مراحل الإنشاء حسب الاتً.  1

ذ ٌتم تؽطٌتها بتربة ؼٌر ملوثة كافٌة لزراعة إستخدامها كمواد فً طبقات الإملاء إمكان مخلفات الهدم والإنشاء النظٌفة بالإ

 .  مناطق خضراء بعد ثلاثٌن ٌوما من الإملاء

 ن مواد الهدم ، الأبواب ، الطابوق أإضافة الى . كل التربة آستخدامه لمنع تإالكونكرٌت المكسر بدون حدٌد تسلٌح بالامكان

 .تجهٌزات بالامكان اعادة استخدامها 

 خرى أو بالامكان تصنٌفها لاستخدامات أستخدامها فً مشارٌع إعادة إمواد الإنشاء والهدم بالامكان فصلها وتصنٌفها لؽرض

 .اخرى 

 

 .إستخدام التقنٌات الحدٌثة فً التقطٌع وعمل مجاري التوصٌلات الكهربٌة والصحٌة بالحوائط.  2

 

 توظٌف العمالة الماهرة لتقلٌل الخطاء التً تنتج عنها المخلفات  .3

         

 أثناء تنفٌذ العملٌات الإنشائٌةٌفٌة تقلٌل النفاٌات ك



  

 كٌفٌة تدوٌر مخلفات الهدم والإنشاءات

 

 .عادة تدوٌر الخشب والألمنٌوم والمعادن الأخرى ، الإسفلت ، الكونكرٌت والألواح الكارتونٌة إمكان بالإ

 :هنالك ثلاثة طرق ممكنة للمقاولٌن فً حقل الانشاءات لاعادة تدوٌر المخلفات متضمنة الاتً

   

المواد التً بالامكان اعادة تدوٌرها تنقل من موقع العمل ، وتفصل حسب نظافتها وترسل الى عملٌات :جمع المواد المخلوطة . 1

 .اعادة التدوٌر

   

الخشب ،المعادن : مثل )المواد نفسها تفصل من المخلفات الاخرى فً موقع العمل وحسب نوعٌتها : فصل عند المصدر . 2

 .ترسل الى عملٌات اعادة التدوٌر ( ،الكونكرٌت 

 

 .المواد التً ٌعاد تدوٌرها ٌتم تصنٌعها فً موقع العمل فتكون جاهزة لاعادة الاستخدام : التصنٌع فً الموقع . 3
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 :  مع مراعاة ما ٌلً وسائل نقل مجهزةماكن المرخصة بواسطة لى الأإنشاءات والهدم تنقل مخلفات الإ

  على القٌام بالتخلص من هذه المخلفات فً الموقع من السلطات المختصة ٌجب الحصول على الموافقة المبدئٌة. 

 التؤكد من عدم وجود أي مواد كٌمٌائٌة ذات خواص سمٌة راشحة مثل الزئبق والرصاص تذهب لأماكن الطمر وتوجٌها الى

 .  المحطات المتخصصة بمعالجة المواد السامة

  وضع جداول زمنٌة واضحة بناء على مراحل المشروع والكمٌات المنتجة من النفاٌات وذلك للتخلص من المخلفات والتؤكد من

 .عدم تكدسها

 مخلفات الإنشاءات والهدم  التخلص منكٌفٌة 



 حافظواعلى الطاقة
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 ترشيد إستيلاك الكيرباء  

 ترشيد إستيلاك المياه  
 إدارة المخلف ات والتق ليل من آثارىا  

 ترشيد إستيلاك الكيرباء  
 ترشيد إستيلاك المياه  

 ترشيد إستيلاك الطاقة

 المباني المستدامة

 المباني المستدامة


