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 بيئة العمل معدات الوقبية والسلامة الشخصية في:القسم الثبلث  

 

 

ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ ٟ٘ ِؼذاد ٚأدٚاد ٚإعشاءاد ٚلبئ١خ رغزخذَ ٌؾّب٠خ اٌؼبًِ ِٓ الإصبثبد 

 ..ٚاٌّخبغش اٌزٟ لذ رفبعئٗ خلاي فزشح اٌؼًّ فٟ إٌّشأح أٚ ٚسشخ اٌؼًّ اٌخبصخ ثٗ 

اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ ٟ٘ أدٚاد ٚإعشاءاد اؽز١بغ١خ رىفً اٌزم١ًٍ أٚ اٌؾذ ِٓ أخطبس ٚفٟ اٌؾم١مخ إْ ِؼذاد 

اؽزّب١ٌخ ِذسٚعخ أٚ ِغشثخ ، ٚثبٌزبٌٟ فئْ اسرذائٙب أٚاعزخذاِٙب ثٛػٟ ِغؤٚي ٚثبٌشىً اٌغ١ٍُ ٠عّٓ 
 .اٌزخف١ف ِٓ الأخطبس ػٍٝ ألً اؽزّبي 

 

 
ضً اؽزّبي ؽذٚس اصبثخ أٚ اِزصبص أٚ رغزخذَ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ ػٕذ ٚعٛد اٌؾبلاد اٌزٟ رّ

 اعزٕشبق أٚ رلاِظ ِجبشش 
 اػّبي ثٕبء  –ع١شا١ِه  –غلاء  –سصف اٌطشق : اخطبس اٌؼ١ٍّبد ِضً  -1

 غبصاد  –ارشثخ  –دخبْ : الأخطبس اٌج١ئ١خ ِضً  -2

 .الأخطبس اٌى١ّب٠ٚخ  -3
 .الأخطبس الإشؼبػ١خ  -4

 .اش١بء ؽبدح أٚ اعضاء ِزطب٠شح : الأخطبس ا١ٌّىب١ٔى١خ ِضً  -5
 

٠ٚزج١ٓ ِٓ الاؽصبئ١بد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ إصبثبد اٌؼًّ فٟ أِبوٓ ػًّ ِخزٍفخ 

اٌزخصصبد أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ الاصبثبد ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ رمغ فٟ اٌشأط ٚاٌؼ١ٓ ٚاٌٛعٗ ٚالالذاَ ٚالا٠ذٞ ٚف١ّب 
 :ئ١غ١خ ٌؾذٚس ٘زٖ الاصبثبد ٠ٍٟ اٌؼٛاًِ اٌش

 
 .ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌؼب١ٍِٓ لا ٠شرذٞ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ  -1

 .إٌغجخ اٌزٟ رشرذٞ أٔٛاع ِؼ١ٕخ ِٓ ِؼذاد اٌٛلب٠خ لا رمَٛ ثبٌؾّب٠خ وبٍِخ  -2
 

% 30، ٚ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ اٌز٠ٓ ٠صبثٛا فٟ ا١ٌذ ٌُ ٠مِٛٛا ثبسرذاء اٌمفبصاد اٌلاصِخ% 70فمذ أصجزذ اٌذساعبد أْ 

 .ِٓ اٌّصبث١ٓ اٌجبل١١ٓ وبٔٛا ٠شرذٚا لفبصاد ٌٚىُٕٙ أص١جٛا لاْ اٌمفبصاد أِب اْ رىْٛ غ١ش ِٕبعجخ أٚ ربٌفخ 
 

 :٠زُ ِلاؽظخ الارٟ ٚ •
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 فمػ ِٓ ٔغجخ اٌؼّبي اٌّصبث١ٓ ثغشٚػ اٌشأط % 16اٌخٛراد رشرذٞ ثٕغجخ  -

 .ٛا ِٓ اصبثبد اٌٛعٗ ِٓ اٌؼّبي وبٔٛا ٠شرذْٚ ادسع ؽّب٠ٗ اٌٛعٗ ِٚغ رٌه ػبٔ% 1 -
 .ِٓ اٌؼب١ٍِٓ اٌّصبث١ٓ فٟ الالذاَ وبٔٛا ٠شرذٚا اؽز٠خ ٚلب٠خ % 23 -

 .ِٓ اٌؼّبي وبٔٛا ٠شرذٚا ؽّب٠خ الاػ١ٓ ِٚغ رٌه أصبثٛا فٟ اٌؼ١ٓ % 40 -

 

 

 أٔٛاع ِؼذاد اٌؾّب٠خ اٌشخص١خ 
 

 .ِؼذاد ؽّب٠خ اٌٛعٗ ٚاٌؼ١ٓ  -1
 .ِؼذاد ؽّب٠خ اٌشأط  -2

 .ٌمذَ ِؼذاد ؽّب٠خ ا -3
 .ِؼذاد ؽّب٠خ الا٠ذٜ  -4

 .ِلاثظ اٌؾّب٠خ  -5

 .وش٠ّبد اٌؾّب٠خ  -6
 .دسع اٌؾّب٠خ  -7

 .اٌؾٛاعض ٚ اٌّٛأغ  -8
 

 ٍِؾٛظخ ٘بِخ • 

ٌزٌه رؼزجش ( الاداس٠خ  –إٌٙذع١خ ) رغزخذَ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ ػٕذِب رفشً ثبلٟ الاعشاءاد ِضً  -
 اعشاء ٚلبئٟ ظشٚسٞ 

ُ إٌٙذعٟ ِّٙخ ػٍٟ ٚعٗ اٌخصٛص فٟ ؽّب٠خ اٌغّغ ٚاٌزٕفظ اٌزٟ ٌٙب ِٛاصفبد اعشاءاد اٌزؾى -
رغزذػٟ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ أْ ٠زخزٚا ع١ّغ اعشاءاد اٌزؾىُ اٌٛلبئٝ ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔغزؼشض و١ف١خ ؽّب٠خ اعضاء 

 :اٌغغُ ثبعزخذاَ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ 
 

 
 : ِؼذاد ٚلب٠خ اٌشأط ● 

 

) لذ رزؼشض فشٚح اٌشأط إٌٝ عشٚػ لطؼ١خ اٚصذِبد أٚوذِبد ٚ٘زا ِٓ اٌّّىٓ ٠ؾذس فٟ اٌغجٙخ غبٌجب • 
ٚ٘زا ٠ىْٛ % 26، ٚلذ ٠ؾذس اسرغبط ثٕغجخ % ٠ٚ85ؾذس ٘زا ثٕغجخ ( لأٔٙب دائّب ِبرىْٛ ِٛاعٙخ ٌٍخطش 

 . ٔز١غخ عمٛغ الاش١بء ػٍٟ اٌشأط 
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خٛراد اٌؾّب٠خ ٌٍشأط ظذ اٌخجطبد ٚلاثذ أْ : اٌشأط ٟ٘  ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ اٌزٟ رغزخذَ ٌؾّب٠خ •

رىْٛ لبدسح ػٍٟ اِزصبص اٌصذِبد ٚفٟ ثؼط اٌؾبلاد ٠غت أْ رىْٛ ِمبِٚخ ٌٍصذِخ اٌىٙشثبئ١خ ٠ٚٛعذ 
 ِٛاصفبد ل١بع١خ 

 

 
 ِؼذاد ٚلب٠خ اٌمذَ ٚاٌغ١مبْ ● 

 
  :بْ أْ رذي الإؽصبئ١بد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ إصبثبد اٌمذَ ٚاٌغ١م

 .ِٓ الاصبثبد ٌُ ٠شرذٚا أؽز٠خ اٌٛلب٠خ % 66إْ  -
 .وبٔٛا ٠شرذٚا أؽز٠خ ػبد٠خ % 33إْ  -

 .ِٓ اٌز٠ٓ ٠شرذٚا أؽز٠خ اٌٛلب٠خ أص١جٛا ثغجت أش١بء أصطذِذ ثبلاعضاء اٌغ١ش ِؾ١ّخ ِٓ اٌؾزاء % 85إْ  -

 .٠ٛعذ أعضاء أٚ أش١بء عبلطخ أٚ ِزذؽشعخ أٚ ؽبدح  -
أعطؼ ِٕضٌمخ ٌزٌه ٠غت ػٍٟ اٌؼب١ٍِٓ اعزخذاَ / أعطؼ ِجزٍخ / أعطؼ عبخٕخ /  ٠ٛعذ ِؼبدْ عبئٍخ -

 .أؽز٠خ اٌؾّب٠خ أٚ ؽزاء راد سلجخ 

 

 :ٍِؾٛظخ ٘بِخ • 
أؽز٠خ اٌؾّب٠خ ٠غت أْ رىْٛ ل٠ٛخ ٚلبدسح ػٍٟ ِمبِٚخ اٌصذِبد ، ٠ٚغت أ٠عبً أْ رىْٛ ٘زٖ الاؽز٠خ  -

  ِطبثمخ ٌٍّٛاصفبد اٌّٛعٛدح فٟ وز١ت اٌّٛاصفبد
 

 
 ِؼذاد ٚلب٠خ اٌٛعٗ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ ● 

 
رغزخذَ فٟ اٌغبٌت فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ ِؼذاد اٌؾّب٠خ دسع ٚلب٠خ اٌؼ١ٓ ٚاٌٛعٗ ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌذسع أٚ 
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 أْ رىْٛ اٌؾّب٠خ 

 .ِش٠ؾخ ثذسعخ ِمجٌٛخ -1
 ِؾىّخ  -2

 .٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ -3

 .٠ّىٓ اٌزٕظ١ف ٚاٌزط١ٙش  -4
 .أْ رىْٛ ثؾبٌخ ع١ذح  - 5

 

 
 .لاثذ أْ رىْٛ ٘زٖ اٌصفبد فٟ ع١ّغ ِؼذاد اٌٛلب٠خ :  ِلاؽظخ ٘بِخ• 

 

 :رج١ٓ الاؽصبئ١بد أْ ؽّب٠خ اٌؼ١ٓ ٚاٌٛعٗ أٔٗ 
 .ٌُ ٠زُ اعزخذاَ الأداء اٌلاصِخ ٌٕٛع اٌخطش اٌزٞ رزؼشض ٌٗ اٌؼ١ٓ ٚاٌٛعٗ  -

 .صٍش اصبثبد اٌٛعٗ وبْ عججٙب اعضاء ِؼذ١ٔخ  -
٠ٕزظ ػٕٙب % 27، % 98عشػ ػ١ّك ثٕغجخ  –اؽزىبوبد ثغ١طخ  –لطؼ١خ ٠ٕزظ ػٓ ٘زٖ اٌؾٛادس عشٚػ  -

 .وغٛس 

 .اٌؾّب٠خ ٠غت أْ رىْٛ ػٍٟ اعبط ٔٛع اٌخطش ٚاٌذسعخ ِٚٓ ٘زٖ اٌّؼذاد  -
 

 
 ِؼذاد ٚلب٠خ الأرْ ٚاٌغّغ ● 

 
رغزخذَ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌزٟ رمٟ اٌغّغ ٚالارْ ِٓ أخطبس اٌؼًّ ، ٚاٌزٟ رىْٛ غبٌجب ػٍٝ شىً  •

اد ٌلأرْ ، اٌزٟ ٠زٛعت أْ رؾزٛٞ ػٍٟ لطٓ ِغّٛس فٟ اٌشّغ أٚ ا١ٌبف ِطبغ١خ راد خبص١خ عذاد
 . اٌزشى١ً اٌزارٟ ٚرغزخذَ ٌّشح ٚاؽذح 

٠ٚٛعذ ٔٛع اخش ِٓ اٌّطبغ ِصٕغ خص١صب ِٓ ِطبغ صؾٟ ٠ٚغت أْ ٠ٕظف ثؼذ وً اعزخذاَ ٌعّبْ 

 .اٌغلاِخ 
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 :ِٚٓ اٌّؼط١بد اٌٛاعت ِؼشفزٙب 

 . عبػبد  8ػذد عبػبد رؼشض الأغبْ ٌٍعٛظبء ػٓ ٠غت ألا ٠ض٠ذ  -
 .٠غت ؽّب٠خ الارْ ِٓ اٌزؼشض ٌٍعٛظبء اٌؼب١ٌٗ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغجت فمذ ٔغجخ ِٓ اٌغّغ  -

 .٠ّىٓ أْ ٠ٕشأ ػٓ اٌعٛظبء اعٙبداد ٔفغ١خ أٚ ػع١ٍخ  -

 
  :٠ٚغت أْ ٠زُ ؽّب٠خ اٌؼب١ٍِٓ ظذ اٌعٛظبء ارا رؼشظٛا ٌّغز٠ٛبد ظٛظبء رزؼذٞ الارٟ 

 بالديسبل مستوي الضوضاء اليوم عدد ساعات التعرض في

  ديسبل 90 ساعات 8

6 ----- 92 -----  

4 ----- 95 ----  

3 ----  97 ----  

1.5---- 102 –  

  – 105 ساعة 1

  – 110 نصف ساعة

  – 115 ربع ساعة أو أقل

 

 .الاعشاءاد إٌٙذع١خ ٠غت أْ رأخز فٟ ٘زا اٌٛظغ ٚالاعشاءاد الاداس٠خ أ٠عب  -
عبػبد أٚ اوضش ف١غت أْ  8ثشٔبِظ اٌؾفبظ ػٍٟ اٌغّغ ٠طجك ػٕذِب رىْٛ ِزٛعػ ػذد عبػبد اٌزؼشض  -

 ٠ؾّٟ اٌؼب١ٍِٓ ػٕذ رٌه اٌؾذ ٠ٚؾّٟ عّؼُٙ ثبعزخذاَ ِؼذاد ٚلب٠خ اٌغّغ 
 :سرذٚا ِؼذاد اٌٛلب٠خ ٌٍغّغ ٚخبصخ اٌز٠ٓ ٠غت أْ ٔزأوذ أْ اٌؼب١ٍِٓ ا -

 



00 

 

 .٠زؼشظْٛ ٌّغز٠ٛبد ظٛظبء وّب رٛظؼ فٟ اٌغذٚي اٌغبثك  - أ

 .٠زؼشظٛا ٌّب ٘ٛ أػٍٟ ِٓ رٌه ٚاٌز٠ٓ رُ اٌزأوذ أُٔٙ ١ٌظ ٌُٙ اٌمذسح ػٍٟ اؽزّبي اوضش ِٓ رٌه  - ة
 

 
 ِؼذاد ٚلب٠خ الأ٠ذٞ ٚالأرسع  ●

 

 –اٌصذِبد اٌىٙشثبئ١خ  –اٌغشٚػ اٌمطؼ١خ  –اٌؼًّ لأخطبس اٌؾشٚق  رزؼشض الأ٠ذٞ ٚالأرسع فٟ أغٍت ث١ئبد
 .اٌّٛاد اٌى١ّب٠ٚخ 

اٌغٛاسة  –ِخذاد الا٠ذٞ  –اٌمفبصاد : ٚأشٙش ِؼذاد ؽّب٠خ الا٠ذٞ ٚالارسع ، ٚأوضش٘ب اعزخذاِب ٚفؼب١ٌخ ٟ٘ 
اٌغٛاسة ، ثششغ أْ ٚرؼزجش ِبدح اٌّطبغ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ِٓ أؽغٓ اٌّٛاد اٌّخصصخ ٌؼضي اٌمفبصاد ٚ. 

 .رطبثك اٌّٛاصفبد اٌم١بع١خ اٌؼب١ٌّخ اٌّخصصخ ٌٙزٖ اٌصٕبػخ 

 

 
 ِؼذاد ٚلب٠خ اٌغزع ● 

 

الاعضاء  –٠زؼشض اٌغزع فٟ أِبوٓ اٌؼًّ لأخطبس ِزٕٛػخ ٚلذ رىْٛ لبرٍخ فٟ ثؼط الأؽ١بْ وبٌؾشاسح  -

 .. الاشؼبػبد  –( الاؽّبض )اٌغٛائً اٌؾّع١خ  –اٌّزطب٠شح ِٓ اٌّٛاد اٌغبئٍخ 
 

) اٌغبوذ  –( اٌّش٠ٛي ) ٚرغزخذَ ِؼذاد ِزٕٛػخ ٌؾّب٠خ اٌغزع رجؼب ٌٕٛع اٌؼًّ أٚ اٌٛسشخ وبٌّشا٠ً 
اٌصٛف اٌّمبَٚ ٌٍؾشاسح ٚاٌمطٓ اٌّؼبٌظ  -الأفشٚلاد اٌّصٕؼخ خص١صب ٌٕٛع ٚسشخ ِؼ١ٕخ  –اٌجذي  –( اٌغزشح

/ الا١ٌبف اٌّطبغ١خ / اٌغٍذ -ِٓ الاش١بء اٌّش٠ؾخ ٟٚ٘ رٕبعت وض١ش ِٓ دسعبد اٌؾشاسح فٟ أِبوٓ اٌؼًّ 
 .اٌجذي راد الاعزخذاَ اٌٛاؽذ ِٓ ِؼذاد ؽّب٠خ اٌغزع 

 

 
 

 ب٠خ عٙبصاٌزٕفظ ِؼذاد ٚل● 

 

٠غت ؽّب٠خ اٌزٕفظ ػٓ غش٠ك اعزخذاَ اعٙضح اٌؾّب٠خ اٌزٕفغ١خ ٚلاثذ ِٓ أْ رىْٛ ٌٙب ِٛاصفبد خبصخ 
 ٌٍزؾىُ فٟ الاِشاض إٌبرغخ ػٓ رٕفظ ٘ٛاء ٍِٛس ثبلارشثخ ٚاٌشٚائؼ ٚاٌغبصاد 

عٙبص رٕفظ ػٓ ثؼذ  -رش اٌفلا -ِٚٓ الأِضٍخ اٌؼذ٠ذح ٌّؼذاد ؽّب٠خ اٌزٕفظ اٌىّبِبد راد الاعزخذاَ اٌٛاؽذ 
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 .عٙبص اٌزٕفظ اٌّؾّٛي  -

 
 ِلاؽظبد ٘بِخ  *

إْ ع١ّغ ِؼذاد اٌٛلب٠خ ٠غت أْ رىْٛ ِصّّخ ثطش٠مخ إِٓخ ٌىٝ رٛفش أػٍٝ دسعبد الأِبْ ثؾغت ٔٛع  -

 اٌؼًّ اٌّصّّخ ٌٗ 
لأٔٙب لذ رؼٍك رزطٍت اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ ػذَ اسرذاء اٌؾٍمبد ٚعبػبد ا١ٌذ ٚاٌخٛارُ ٚاٌؼمٛد ٚاٌّغٙٛساد  -

 .أٚ الأعٙضح اٌّزؾشوخ أٚ اٌذٚاسح اٌخط١شح ، ثبٌّبو١ٕبد أٚ اٌذٚائش اٌىٙشث١خ 
إْ اعزخذاَ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ رزطٍت ِؼشفخ الاخطبس ٚاٌزذس٠ت اٌغ١ذ ٌٍؼب١ٍِٓ اٌز٠ٓ ٠غت ػ١ٍُٙ  -

 .أْ ٠ؼٍّٛا أْ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ ٚؽذ٘ب لارمًٍ أٚ رّٕغ اٌخطش 

 ذف ِٓ ثشٔبِظ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ ثً إْ اٌٙ
 

ؽّب٠خ اٌؼب١ٍِٓ ِٓ خطش الاصبثخ ٚرٌه ػٓ غش٠ك ثٕبء ؽبعض ث١ُٕٙ ٚث١ٓ الاخطبس اٌّٛعٛدح فٟ ِىبْ اٌؼًّ  •
. 

ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ ٠غت أْ رغزخذَ ِغ الاعشاءاد إٌٙذع١خ أٚ الاداس٠خ ٌٍزؾىُ فٟ اصاٌخ ِٕٚغ • 
 .الاخطبسٌزؾم١ك الاِبْ 

 .ذاد اٌٛلب٠خ اٌشخص١خ رغزخذَ ػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن اؽزّبي ٌزم١ًٍ الاصبثخ ِؼ• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


